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 السلام( درباره محبت در خانوادههای حضرت علی )علیهخوانشی بر آموزه

 1مریم اکبری  

 چکیده

السلام با رویکردی این پژوهش با هدف بررسی جایگاه محبت در نهاد خانواده از منظر امام علی علیه

ه ک احساس نیست، بلکالبلاغه پرداخته است. محبت در نگاه علوی صرفاً یهای نهجگرانه به آموزهتحلیل

دهد. روش تحقیق این مقاله، تحلیل ای تربیتی، اخلاقی و اجتماعی است که بنیان خانواده را شکل میسازه

البلاغه. در این چارچوب، مفاهیم های نهجها و حکمتها، نامهویژه خطبهکیفی محتوای متون دینی است؛ به

اند. محور استخراج و تحلیل شدههای رفتاری محبتشیوهمرتبط با روابط همسران، والدین و فرزندان، و 

السلام عامل رشد اخلاقی، پایداری روابط انسانی و حفظ دهند محبت در نگاه امام علی علیهها نشان مییافته

توانند الگوهایی کاربردی برای تعالی های علوی میکرامت افراد خانواده است. مقاله بر آن است که آموزه

های مسلمان فراهم آورند. این مقاله با هدف تحلیل مفهوم محبت در خانواده از دیدگاه امام علی خانواده

شناسی مدرن تطبیق داده و کاربردهای تربیتی آن های روانها را با نظریهالسلام ، تلاش دارد تا این آموزهعلیه

ت علوی نه فقط یک اصل اخلاقی، بلکه دهند که محبها نشان میهای معاصر بررسی کند. یافتهرا در خانواده

 الگویی تربیتی برای رشد عاطفی، روانی و اخلاقی اعضای خانواده است.  

 البلاغه، روابط عاطفی: خانواده، محبت، تربیت اخلاقی، نهجکلیدواژه
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 مقدمه

 و اخلاقی رشد نسل، تربیت در محوری نقش اسلامی، جامعه بنیادی واحد عنوانبه خانواده، نهاد

 طرواب انسجام روانی، آرامش عامل نهاد، این کلیدی ارکان از یکی محبت،. دارد انسان شخصیت گیریشکل

 صلا یک بلکه احساس، یک تنهانه محبت اسلامی، هایآموزه در. است عاطفی پیوندهای تقویت و انسانی

 وَ نِبَکَ،جَا لَهُمْ ألَِنْ وَ» :فرمایدمی شفرزند به اینامه در السلامعلیه علی امام. شودمی تلقی اخلاقی و تربیتی

 ۷۲ نامه ،  ۶۱ صفحه ،1۸۳۱، جعفری محمدتقی علامه) «الْفِعاَلِ وَ المَْقَالِ فیِ بِهِمْ تَلَطَّفْ وَ وجَْهکََ، لَهُمْ ابْسُطْ

 لطف و مهربانی آنان با کردار و گفتار در و بدار، گشاده برایشان را اتچهره باش، فروتن و خونرم مردم با»( 

  .«بده نشان

 روابط نیانب تواندمی که کندمی معرفی خانواده با تعامل در تربیتی روشی عنوانبه را محبت بیان، این

 در محبت نقش بررسی به متعددی هایپژوهش اخیر، هایسال در .نهد بنا کرامت و همدلی احترام، بر را

 لبستگید نقش» مقاله استرنبرگ، رابرت اثر «عشق شناسیروان» ابکت به توانمی جمله از. اندپرداخته خانواده

 قالهم شهیدی، محمدرضا اثر «البلاغهنهج در خانواده» کتاب خانواده، شناسیروان مجله در «زناشویی روابط در

 «انوادهخ پایداری در علوی اخلاق نقش» پژوهش و تربیتی، مطالعات فصلنامه در «اسلامی تربیت در محبت»

 رد کلیدی عنصر دینی، بعد در هم و شناختیروان بعد در هم محبت، که دهندمی نشان منابع این. کرد ارهاش

 .است خانواده سلامت و پویایی

 در نآ تربیتی کاربردهای تبیین و البلاغهنهج در محبت مصداقی و مفهومی بررسی مقاله، این هدف

 هایآموزه بازخوانی امروزی، هایخانواده در تربیتی و عاطفی هایچالش به توجه با. است خانواده فضای

 .دهد هارائ فرزندان تربیت و خانوادگی روابط تقویت برای مؤثر راهکارهایی تواندمی السلامعلیه علی امام

 بیینت البلاغهنهج در محبت مفهوم نخست، بخش در: است شده تنظیم صورت این به مقاله ساختار

 بیتیتر کاربردهای ادامه، در گردد؛می بررسی خانوادگی تعاملات در محبت اریرفت مصادیق سپس شود؛می

 .شد دخواه ارائه خانوادگی روابط بهبود برای پیشنهادهایی و نتایج پایان، در و شود؛می تحلیل هاآموزه این

o السلامتحلیل محبت در سیره امام علی علیه 

 نیمحبت به همسر: احترام، مشارکت، رعایت شأن انسا 
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   محبت به فرزندان: هدایت با شفقت، آموزش همراه با عاطفه 

   محبت به والدین: تواضع، تکریم و دعا 

 آمیزابعاد رفتاری محبت: قول لین، مدارا، و زبان احترام 

 السلام(مفهوم محبت در نگاه امام علی )علیه

 (1۸۳۸،هجویری)«فُو بِها القُلوبُالمحبةُّ تَص»دارد. ای درفطرت الهی انسانیشهمحبت در اندیشه علوی، ر

  .«گرداندمی پاک و صاف را هادل محبت،»

فرزند  سبک تعامل با عنوانالسلام ترکیبی از محبت، تربیت، و حکمت را بهامام علی علیه ۸1ی در نامه

 به مربوط امور در را خودت و» (۶۶۹ ص1۸۲۶،دشتی)« وَ ألَْجئِْ نَفسَْکَ فیِ أُمُورهِِمْ إِلَیْهِمْ»د:  کنمعرفی می

محبت در دیدگاه ایشان ابزاری برای اصلاح رفتار، انسجام روحی، و بهبود .« کن واگذار خودشان به آنان

 مناسبات انسانی است.

 محبت میان همسران

 ودخ میان رابطه در سنجش و معیار را خودت و»)همان(« وَ اجْعَلْ نَفْسَکَ مِیزَانًا فِیمَا بَیْنَکَ وَ بَیْنَ غَیْرِکَ»

 دهنده دعوت امام به همدلی و رعایت انصاف در تعامل زناشویی است. این فرمایش نشان.« بده قرار دیگران و

 محبت والدین به فرزندان

 ساز آشکار آنان به نسبت را اتمهربانی و»(۹۸ نامه 1۸۲۶،دشتی)«وَ أَظْهِرْ رَأفَْتَکَ عَلَیْهِمْ وَ تَحَمُّلْکَ لَهُمْ»

ادت لکه عبتنها عاطفی بایشان تاکید دارند که محبت والد به فرزند، نه  .«بده نشان برابرشان در را اتبردباری و

 است . 

 آمیز در هنگام اختلافرفتار محبت

 .«کن نیکی کرده، بدی تو به که کسی به»(1۰۲ص،۱ جلد،مجلسی علامه)«أحَْسِنْ إِلىَ مَنْ أَسَاءَ إلَِیْکَ»

 و مهربانی، گذشت، به است دعوتی. دهدمی نشان را انسانی بزرگ روح و ریمانهک اخلاق اوج جمله، این

 .  نیکی راه از هابدی با مقابله
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 تأثیر محبت در تربیت اخلاقی فرزندان

 این .«آوردمی بار به محبت خلقی،خوش» ( ۸3ص1۸۳۹،یزدی صابری )«حُسنُ الخُلقِ یُورِثُ المَحبََّةَ»

 و ایجاد ملعا بلکه است، فردی فضیلت یک تنهانه نیکو اخلاق که دهدمی نشان رمغزپ بسیار اما کوتاه، جمله

 قیاخلا و مثبت رفتارهای اجتماعی، شناسیروان در .هاستانسان میان آمیزمحبت و عاطفی روابط تقویت

 .شوندمی عاطفی پیوندهای گیریشکل و فردیبین جاذبه افزایش باعث

سازد. ت اخلاقی را بر پایه محبت، انصاف و احترام به شخصیت کودک بنا میالسلام تربیامام علی علیه

شود )فقیه ایمانی و ایزدی، پذیری و اعتماد به نفس در کودک میمحبت موجب رشد همدلی، مسئولیت

13۰1.) 

 ها با سایر منابع حدیثیتکمیل آموزه

 یثمره»( ۷۰۶ص، 31۶۷ حدیث شماره،واسطی لیثی اثر ظالمواع و الحکِم عیون )«ثمَرََةُ التََّوَاضُعِ المَْحَبََّةُ»

 مله،ج این. شودمی دیگران محبت جلب باعث رفتار، در افتادگی و فروتنی: یعنی .«است محبت تواضع،

 از یکی تواضع شناسی،روان در .دهدمی نشان را عاطفی پیوندهای و رفتاری اخلاق میان مستقیم یرابطه

  .است همراه سالم روابط و اجتماعی، پذیرش همدلی، افزایش با که تاس مثبت شخصیتی هایویژگی

 هک دهدمی نشان جمله این .«سازدمی پایدار را محبت ورزی،عدالت»)همان(« الْإِنْصاَفُ یستَْدِیمُ المَْحبََّةَ»

 در .تاس روابط در عدالت و حق رعایت انصاف، نیازمند بلکه شود،نمی حفظ گرم احساسات با تنها محبت

 دوام حبتم و اعتماد شود،می رفتار منصفانه هاآن با که کنند احساس افراد وقتی اجتماعی، یا خانوادگی روابط

 . یابدمی

 آمیزمحبت نگاه»( ۳۰ص ۲3ج،قمری ه 11۰3 تا 1۰۲۰ ،مجلسی علامه)«عِبَادَةٌ حُبّاً لَهُ وَلَدِهِ نظََرُ الْوَالِدِ إِلىَ»

 یعاطف هایارزش عمق یدهندهنشان السلامعلیه علی امام از زیبا یجمله این .«است عبادت فرزندش، به پدر

 یداپ عبادی جایگاه باشد، واقعی محبت روی از اگر عشق، از سرشار نگاه یک حتی که جایی است؛ دین در

  .کندمی
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 متعال خداوند نزد اش،خانواده نزد مرد شستنن« »إِلىَ اللََّهِ تَعَالىَ... أَحبََُّ المَْرْءِ عِنْدَ عِیَالهِِ جُلُوسُ»

 رحضو اهمیت بر که است معصوم امامان اخلاقی هایآموزه از بخشی شریف، حدیث این «... است ترمحبوب

 )همان(. دارد تأکید خانواده کنار در پدر فعال و عاطفی

 نقش محبت در تربیت اخلاقی فرزندان

حبت، گیرد. مشد انسانی است که در بستر خانواده شکل میترین ابعاد رتربیت اخلاقی، یکی از مهم

کند. گیری رفتارهای اخلاقی ایفا میای در شکلکنندهعنوان نخستین تجربه عاطفی کودک، نقش تعیینبه

تر بوده و های پرمحبت، نسبت به هنجارهای اخلاقی حساسدهد که کودکان در محیطمطالعات نشان می

 راضیهدهند )پذیری را با انگیزه درونی و پایدارتر بروز میگذشت، و مسئولیت رفتارهایی نظیر صداقت،

 (31 تا ۸1ص13۰1،  اکبریعلی

 السلاممفهوم محبت در خانواده از دیدگاه امام علی علیه

السلام صرفاً احساس یا گرایش عاطفی نیست، بلکه رفتاری اخلاقی، تربیتی محبت در سیره حضرت علی علیه

ه است که نقش محوری در خانواده دارد. ایشان محبت را ابزاری برای تربیت نفس، تقویت ایمان و مسؤولان

ل شک« حفظ شأن افراد»، و «نرمی در گفتار»، «مدارا»دانند. محبت علوی با و انسجام در روابط خانوادگی می

(  3۱۶؛ حکمت ۹۷۹، ص 1۸۲۳)شهیدی، «الرَّافِقُ فیِ أَمْرِهِ یَفُوزُ بِرفِْقِهِ»که حضرت فرمود:  گیرد؛ چنانمی

 یهاآموزه از بخشی شریف، حدیث این « ...است ترمحبوب متعال خداوند نزد اش،خانواده نزد مرد نشستن»

  . دارد تأکید خانواده کنار در پدر فعال و عاطفی حضور اهمیت بر که است معصوم امامان اخلاقی

 تواند از بروزمحبت در روابط خانوادگی است، که میدهنده اهمیت رفق و این بیان تربیتی، نشان

 (.33، ص 1۸۶۹تعارض و خشونت جلوگیری کند )جوادی آملی، 

 کندعنوان سبک تعامل با فرزند معرفی میالسلام ترکیبی از محبت، تربیت، و حکمت را بهامام علی علیه

 در را خودت و» (۷۸1۳ص،1۸۶۳)دشتی،« مْ إِلَیْهِمْوَ أَلْجئِْ نَفْسَکَ فیِ أُمُورهِِ» :فرمایدو در این رابطه می

 اشتر مالک به السلامعلیه امیرالمؤمنین وصایای از بخشی جمله این .«ساز وابسته و نزدیک آنان به امورشان

. تاس مدیریتی و اجتماعی امور در مردم به مسئولان نزدیکی و همدلی مشارکت، اهمیت یدهندهنشان و است

 ایشان ابزاری برای اصلاح رفتار، انسجام روحی، و بهبود مناسبات انسانی است.محبت در دیدگاه 
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 محوردرمانی معنویتمعنا و محبت در روان

رهَد که معنا، عشق و ایمان را در روانی میهای در نظریه معنایابی، معتقد است انسان زمانی از رنج 

 (.  Frankl, 1984, p. 89زندگی بیابد )

محبت را نه صرفاً روشی ارتباطی، بلکه طریقی برای تهذیب نفس و قرب الهی  السلامعلیهامام علی 

 و»( 3۳۹، ص 1۸۲۳، )شهیدی« وَ اشعِر قَلبَک الرَّحمة لِلرَّعیة»فرماید:  اش به مالک اشتر میدانند. در نامهمی

این نگاه، محبت را با معنویت، عدالت و مسئولیت اجتماعی  «. کن مردم به نسبت رحمت از سرشار را خود دل

، 1۸۶۹گیرند )جوادی آملی، های مدرن گاه جنبه قدسی رابطه را نادیده میکه نظریهزند؛ در حالیپیوند می

 (.۲3ص 

 شناسی ارتباطاتمحبت گفتاری در روان

ها در وگو، آهنگ صدا، و انتخاب واژهی گفتدهند که نحوهشناسی ارتباطات نشان میالعات روانمط

البلاغه در نهج السلامعلیه(. امام علی Gottman, 2007, p. 143دهی روابط عاطفی بسیار مؤثرند )شکل

)شهیدی،  «یِّبَةُ تَسْتُرُ کَثِیرًا مِنَ السَّیِّئَاتِالْکَلمَِةُ الطَّ»فرمایند:  تأکید دارند. مثلاً می« کلام طیب»و « قول لین»بر 

 قدرت یدهندهنشان جمله این .«پوشاندمی را هابدی از بسیاری نیکو سخن» (3۶۱؛ حکمت ۹۷۶، ص 1۸۲۳

 را اپسندن رفتارهای منفی آثار تواندمی مهربان و دلنشین سخن یک یعنی نیکوست؛ کلام اجتماعی و اخلاقی

 .ببرد بین از حتی یا دهد کاهش

در « وگوی همدلانهگفت»و « بازتاب احساس»وگوی درمانی مانند های گفتها با تکنیکاین آموزه

 راستا هستند.شناسی همروان

 مندی محبتتفاوت در هدف

 شناسی مدرن، در هدف محبت است.  های بنیادین نگاه علوی با روانیکی از تفاوت

شود محبت به هدف رضایت روانی و لذت فردی محدود می های غربی،در بسیاری از نظریه

(Seligman, 2002, p. 87 اما امام علی ،)اصلاح »، «رشد اخلاقی»محبت را ابزاری برای  السلامعلیه

 (.  ۶۳، ص 1۸۳۲کنند )مطهری، معرفی می« تقرب الهی»و « درونی
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ست ، بلکه یک فضیلت معنوی افقط یک تکنیکدهد که محبت در سبک علوی نهاین تفاوت، نشان می

 بخشد.که مسیر زندگی انسان را معنا می

 های فرزندپروری ناسازگارشناختی سبکتأثیرات روان

مام علی برند. اگر را از بین میتوجه، زمینه محبت هدایتمحور یا بیهای تربیتی خشک، تنبیهسبک

تفاوتی ها به افراط در کنترل یا بیدر مواردی، خانواده آمیز تأکید دارد امابر تربیت عقلانی و محبت السلامعلیه

گیری شخصیت ناپایدار های نامتعادل، منجر به شکلدهد که سبکهشدار می Baumrindشوند. دچار می

 (.  Baumrind, 1991, p. 75شود )در فرزندان می

 های اقتصادی و روانی در تحقق محبت علویچالش

 ها راهای روزمره، ظرفیت عاطفی خانوادهشتغال همزمان والدین، و تنشافزایش فشارهای اقتصادی، ا

ست؛ که در شرایط کاهش داده است. محبت علوی نیازمند فراغت ذهنی، حضور فعال، و آگاهی اخلاقی

شود. ملکیان معتقد است که محبت پایدار، نیاز به بستر آرامش ذهنی دارد که در زا، کمتر حاصل میاسترس

 (.3۶، ص 13۰1رود )ملکیان، راحتی از بین میتنش بهجامعه پر

 گیرینتیجه

، صرفاً احساس نیست بلکه  السلامعلیهتحقیق حاضر نشان داد که محبت در خانواده، از دیدگاه امام علی 

اصل تربیتی، اخلاقی، معنوی و اجتماعی است که زیربنای انسجام روانی، رشد انسانی و سلامت عاطفی 

محبت علوی در سه سطح همسری، والدین و  دهند که:های پژوهش نشان میدهد. یافتهشکل میخانواده را 

 کند و هر سطح دارای الزامات تربیتی خاصی است.  فرزندان جلوه می

« هدایت عقلانی»و « آمیزرفتار محبت»، «قول لین»، «مدارا»با  السلامعلیهاین محبت در سیره امام علی 

 شود.  تقویت اعتماد، عزت نفس و ادب در روابط می همراه بوده و موجب

 هاییدهد که سبک علوی با نظریهشناسی مدرن، نشان میهای روانهای علوی با نظریهتطبیق آموزه

و  راستایی دارد، اما به دلیل وجه الهینگر همشناسی مثبتچون دلبستگی ایمن، فرزندپروری مقتدرانه و روان

 متمایز است.  ها اش از آناخلاقی
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هایی مانند گسست نسلی، عرف اجتماعی ناهماهنگ، ضعف تربیت عاطفی، و شرایط علیرغم چالش

های معاصر ، به شرط شناخت صحیح و اجرای روانی و اقتصادی، محبت علوی هنوز قابلیت تحقق در خانواده

 .را دارد تدریجی آن

وز، ک محبت علوی به زبان رفتاری و آموزشی امربنابراین، بازنگری در رویکردهای تربیتی و انتقال سب

ها با ای که خانوادهتواند گامی مؤثر در اصلاح فضای خانوادگی و رشد معنوی جامعه باشد. در زمانهمی

بت، در حوزه مح السلامعلیهاند، بازگشت به سیره امام علی خشونت پنهان، سردی روابط، و فقدان معنا مواجه

قی بلکه راهی کاربردی برای احیای روح انسانی در زندگی روزمره است. اگر محبت، ای اخلانه فقط توصیه

ها و ها، کدورتبخش تنهاییتواند التیامهای علوی، با عقل، اخلاق و ایمان همراه شود، میسان آموزهبه

 ها در قلب خانواده باشد.گسست

 های آیندهپیشنهادهایی برای پژوهش

 و عهد جدید   السلامعلیهخانواده از دیدگاه امام علی تحلیل تطبیقی محبت در 

 البلاغه  های نهجتدوین الگوی مشاوره خانواده مبتنی بر آموزه

 ارزیابی تأثیر آموزش محبت علوی بر سبک ارتباطی زوجین در جامعه ایرانی  

 (  سنجیروان هاینامهبررسی ارتباط محبت علوی با سلامت روانی فرزندان )با استفاده از پرسش 

 مطالعه نقش زبان گفتاری در انتقال محبت از والدین به کودک در سبک علوی

 های محبت در تهیه محتوای آموزشی خانواده  برداری از آموزهبهره

 محور  ها با تمرکز بر تربیت محبتوگوهای تربیتی در مدارس و حوزهتوسعه گفت

 البلاغه درباره روابط خانوادگی  تر در منابع حدیثی غیرنهجهای عمیقپژوهش

 های اجتماعیشناسی تربیتی و رسانههای مشاوره، رواناستفاده از مفاهیم علوی در برنامه
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