
1 

 

 "سخاوت و آثار آن در زندگی فردی و اجتماعی"

 1نیا علیسمیه 

 چکیده

از مهم ترین عناصر استوارسازی ارتباطات میان فردی، آرامش فردی و فضیلت های اخلاقی است واز موضوعاتی است که مکرر سخاوت 

در مقابل بخل بوده که در اصطلاح دینی به ملکه بذلِ مال به مستحق، بدون درخواست سائل، به  سخاوتدر کلام وحی توصیه شده است. 

 آثارعلاوه بر سخاوت  بررسی سخاوت و آثار آن در زندگی فردی و اجتماعی می باشد.حاضر، مقاله هدف  .شودمیمیزان شایسته، گفته 

در امان ماندن از  ،فزونى رزق و روزی ،شکلاتآسانی م ،حفظ آبرو ،لذت آرامش ،نیل به رحمت الهی ،ایجاد محبت ،فردی نظیر

 ایثارو گذشت ، ،افزایش پیوندهای اجتماعی ،اجتماعی زیادی همچون آثار،دستیابی به مقام صدیقین ،گرایش به حق ،های قیامتسختی

به عنوان سخاوت این نوشتار در صدد است ضمن تبیین مفهوم پرداخت زکات و سخاوتمندی می باشد. کاهش استرس میان افراد جامعه ،

و دستاوردهای آن  آثاریکی از مهمترین ارزش های اجتماعی، عوامل موثر و زمینه ساز و نیز در کلام وحی وروایات بررسی نموده و به 

را باز شناسانده و موارد آن را برشمرده است. آن گاه  ، حوزه آن سخاوت  با نگاهی به مفهوماین مقاله، .بپردازد جامعهرا در روابط افراد و 

 هبمقاله این  می کند. بررسی فردی و اجتماعی  ، آثار مثبت آن را در عرصه های مختلف زندگی سخاوت ضمن تبیین ارزش و جایگاه

مطرح و به آثار سخاوت  کتابخانه ای انجام شده است و در آن آیات و روایات مربوط به  توصیفی وگردآوری مطالب به صورت روش

در تمامی ابعاد در جامعه و در زندگی فردی، عامل سخاوت که اعمال  نتایج این مقاله حاکی از آن است، فردی و اجتماعی پرداخته است.

جامعه با روابط مسالمت آمیز است. در آموزه های قرآن کریم، پیامبران و  آرامش و زمینه ساز حل اختلافات بوده و در نتیجه باعث بقای

  .ی اجتماعی و فردی مورد تشویق و تأکید قرار گرفته استمردم در عرصهسخاوتمندی و ابعاد آن اولیای الهی، 

 فردیزندگی   ،اجتماعی زندگی  سخاوت، روایات ،،،آیات آثارها: کلید واژه

 

                                                 
 حضرت زهراسلام الله علیها،شهرستان دورود تخصصی مدرسه علمیه ،طلبه سطح دو . 1
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 مقدمه 

توان به از جمله این صفات اخلاق انسانی می .های عقلانی و وحیانی، فضایل اخلاق اجتماعی از جایگاه بلندی برخوردار استآموزهدر 

از استحکام و استواری بیشتر و بهتری  با یکدیگر آنهاشود تا ارتباط موجب می هاساناندرصفت سخاوت اشاره کرد. این صفت اخلاقی 

های قرآنی مسئله بخشندگی در اشکال گوناگونی چون احسان و ایثار و عفو و بخشش و گذشت و انفاق و موزهد. در آنبرخوردار شو

اطعام و مانند آن مورد توجه است؛ زیرا مقام انسان از منظر قرآن، مقام خلافت الهی است. این مقام باتخلق به صفات حسنای الهی و رنگ 

مانند دیگر فضایل  "سخاوت"یابدرحمت و مودت و بخشش و سخاوت به دیگران معنا میآید و با خدایی گرفتن انسان به دست می

اخلاقى، با تعلیم و تربیت و اندیشه و تفکّر و تمرین و ممارست حاصل مى شود. انسان باید بداند که اموال و ثروت ها، امانت هاى الهى 

آن را در صندوق امانت الهى ذخیره کرد. از نظر عملى نیز هر قدر تمرین  هستند و هیچ کدام دوام و بقایى ندارند و باید با بذل و بخشش،

و ممارست بیشترى در این زمینه شود، توفیق زیادترى در به دست آوردن این فضیلت اخلاقى حاصل مى گردد؛ زیرا تکرار اعمال 

 .دسخاوتمندانه به تدریج به صورت عادت و سرانجام به یك ملکه اخلاقى مبدل خواهد گردی

صلی الله و سخاوت از اخلاق پیامبران است. پیامبر) توان اشاره کرد، آن می فردی و اجتماعی من باب اهمیت و ضروت سخاوت وآثار

( در این صفت به تمامیت رسیده بود. در اهمیت سخاوت همین بس که 21( که اسوه حسنه انسانیت است )احزاب، آیه علیه وآله وسلم

توان ( میعلیه السلام( و همچنین امامان معصوم)وسلم صلی الله علیه وآلها بوده و در سنت و سیره آن حضرت)ترین انسانهسخیایشان خود 

منت (، بی9کسانی که با اخلاص )انسان، آیه .( استوسلم صلی الله علیه وآلهموارد بسیاری را یافت که بیانگر سخاوتمندی آن حضرت)

دارند )بقره، آیه ترین و نیکوترین مال یا از هر آنچه خود دوست می( از بهترین، پاک29روی )اسراء، آیه ال و میانه(، با اعتد16آیه )بقره،

دهد شان را رنگ و بوی خوشبختی میببخشند، خداوند دنیا و آخرت ایشان را آباد و زندگی (5( از سر پرهیزگاری و تقوا )لیل، آیه267

 در تحقق معنای واقعی سخاوت، اخلاص نقش اساسی و کلیدی دارد. .ی آنها رقم می زندو سعادت دنیا و آخرت را برا

الله، و اما السخی فی معصیه الله السخی بما ملك و آراد به وجه فرماید:( در بیان سخی میوسلم صلی الله علیه و آلهاز این رو رسول اکرم)

ف لغیره! سخاوتمند کسی است که از اموال خود و برای رضای خدا سخاوت فحمال سخط الله و غضبه و هو ابخل الناس علی نفسه فکی

ترین مردمان باز باشد، بارکش ناخشنودی و خشم خداست، چنین کسی بخیلداشته باشد، اما کسی که در راه معصیت خدا دست و دل
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 و ها کتاب ر آن در زندگی فردی و اجتماعیسخاوت و آثای  درباره (335/ 71ج  ،نسبت به خود است چه رسد به دیگران. )بحارالانوار

 .است شده نوشته زیادی مقالات

رساند و این انسان سخاوتمند انفاق را به اهلش میبیان می کند،  آثار سخاوت در زندگی ای با عنوان ( مقاله1399در)حاجیه تقی زاده  

خداوند چگونه از این سخاوتمندان ایثارگر مدح و ستایش کرده نشان مى دهد که « دهر»دقت در آیات سوره با.بهترین نوع بخشش است

نویسنده مقاله مذکور،تنها اشاراتی مختصر به مبحث سخاوت داشته و  ست.و عمل آنها را ستوده و بالاترین پاداش را براى آنها قرار داده ا

مفید پرداخته که می که می توان از جمله نکات مثبت به  طور مختصر و  این درحالی است که مقاله حاضر به بررسی آثار فردی و اجتماعی

سخاوت از ویژگی  بیان کرد، سخاوت و آثار شگرف آن(  در مقاله ای با عنوان 1398این مقاله در نظر گرفت. محمد احسان آزادی)

گی دنیوی و اخروی آثار و برکاتی گیرد و برای او در زنداخلاقی برجسته انسان و فضایل برتر است که دارنده آن در اوج انسانیت قرار می

ای از آثار و های قرآنی و روایی بر آن است تا گوشهتوان آنها را شگرف و استثنایی برشمرد. نویسنده با مراجعه به آموزهاست که می

اوت و آثارآن پرداخته که در مقایسه با مقاله مذکور می توان برداشت کرد که این مقاله کامل تر به مبحث سخ برکات آن را تبیین نماید

خاوت باعث اصلاح ارتباط با س  به این نتیجه رسید،   سخاوت در قرآن کریم( در مقاله ای با این عنوان 1401است. محمد یاسین احمدی)

 .دهدبخشد و انسان را در زمره رستگاران قرار میچرا که پاک شدن از گناهان، ارتباط با خداوند متعال را بهبود می گردد؛خداوند متعال می

ثار سخاوت در زندگی می باشد که با توجه و ...از آ گیری خداوند متعال شدنمشمول دست ،جلب محبت دیگران ،هاپوشیده شدن عیب

شده در این مقاله می توان در نظر گرفت که مقاله مذکور برداشت بهتری نسبت به سخاوت و آثار فردی به آثار فردی و اجتماعی مطرح 

در ابتدا ایشان معنای سخاوت نویسنده در این کتاب می باشد. سخاوت و ایثار و اجتماعی آن داشته است. آقامجتبی تهرانی نوبیسنده کتاب

دهند توان این لفظ را اطلاق کرد. سپس انواع مختلف سخاوت را معرفی و توضیح مییدهند که به چه کار مرا برای مخاطب توضیح می

. نویسنده در این کتاب اشاره ای به آثار فردی و اجتماعی سخاوت نداشته  در حالی که که مشتمل بر بحث سخاوت مالی و غیرمالی است

این مقاله، در صددآن است که آثار فردی و اجتماعی نابراین،محور اصلی این مقاله بررسی آثار فردی و اجتماعی سخاوت می باشد.ب

سخاوت را مورد بررسی قرار دهد .به همین دلیل، ابتدا به مقوله سخاوت و اهمیت و ضرورت آن پرداخته می شود وسپس به آثار فردی و 

 اجتماعی سخاوت نیز اشاراتی خواهد شد .
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 مفهوم شناسی -1

 تعریف لغوی و اصطلاحی سخاوت1-1

 "سخاوت"بنابراین  (20،1394فهیمی،.)به معنی بخشنده است "سَخی"به معنی جود و بخشش بوده و  "سَخو"ی سخاوت در لغت از ماده

ی بذل مال به مستحق، بدون درخواست سائل، به میزان شایسته، گفته در مقابل بخل بوده که در اصطلاح دینی به ملکه

نامه دهخدا: سخاوه، بخشش کردن، در لغت سخاوتاسم  معنی .داشتن، کرم داشتن، بخشش، کرمبخشش (1377،357دهخدا،.)میشود

که خداوند در انسانها به  ،سخاوت یکی از ملکات نفسانی است.نمودن، جوانمرد شدن، باز ماندن از چیزی، ترک دادن جوانمردیجود، 

نیز بر این  "عطا"و "جود"همچنین تعابیری مانندگردد؛ شده، اطلاق میهایی که از عواطف انسانی ناشی ودیعه نهاده است؛ لذا به بخشش

سخن به میان آورده و از آنها نهی نموده است؛ با توجه به این موارد به این  "قتر"و"بخل"واژه منطبق است؛ در مقابل این واژگان قرآن از 

را مورد تشویق قرار داده  سخاوتمندانفارش نموده و از سویی شویم که قرآن نسبت به سخاوت نظر مثبت داشته و به آن سنکته هدایت می

 (314،1395ری شهری،.)است

نزد  اند، کهدانسته پیامبران، به معنی بخشندگی است. سخاوت را از مشهورترین صفات بخُلسَخاوَت، جود و کَرَم در مقابل در اصطلاح، 

شمرده شده و شجاعترینِ مردم را  قناعت، زیرکی و عقلو نتیجه  ایمانهر انسانی ارزشمند است. در منابع حدیثی، سخاوت ستون 

گردد. برخی می اسرافو اِفراط در آن موجب  بخُلاند که تفریط در آن، موجب سخاوت را صفتی دانسته .اندسخاوتمندترین آنها دانسته

تا در  یددستی نکنو از طرفی هم طوری گشاده یدنباش بخیلکردن،  انفاقاند که در ه کردهاشار قرآندر تبیین حدّ سخاوت به این آیه از 

هایی همچون تعلیم، تمرین، تربیت و تفکر در آثار سخاوت را برای کسب فضیلت سخاوت نام برخی عُلما راه د.انده شویامور زندگی درم

 (251،1386)طباطبایی، .اندبرده

  ارزش و جایگاه سخاوت -2

سخاوت، که به معنای جود و بخشش کردن است، یکی از صفات الهی و فضائل اخلاقی دانسته شده است. البته واژه سخاوت و مشتقّات 

و... در آنها به کار رفته « یؤتى ماله»، «من أعطى»هایی چون توان با استناد به آیاتى که واژهآن در قرآن کریم نیامده، امّا مفهوم آن را مى
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باشد که در روایات بر آن بسیار تأکید شده است. در این سخاوت یکی از صفات ایمانی می.(65،1395فرج الهی،) دست آورداست، به 

تمیمی آمدی، غرر ) ا سخَِیّا.[ إِلَّ:السَّخَاءُ منِْ أَخْلَاقِ الْأَنْبیَِاءِ وَ هُوَ عِمَادُ الْإِیمَانِ وَ لَا یَکُونُ مؤمناً ]مُؤمنٌِفرمایدمی  زمینه امام صادق )علیه السلام(

که این صفت والا بعد از ذات پاک الهی که مبداسخاوت است در  چنین آمده است،کتاب تفسیرالمیزان در   (124/ 3جق،1410الحکم، 

یکی از فضایل خوب بشری، سخاوت و بخشندگی است. سخاوتمند کسی است که بخل در مال  .وجود انبیاء، نشانه ایمان و یقین آنهاست

سخاوت را از مشهورترین .نیز از آن بهره ببرد کند تا دیگریشود و هم بخشی را انفاق میمند میهای الهی بهرهورزد، هم خود از نعمتنمی

این صفت نه تنها به لحاظ اسلامی بلکه ارزش انسانی دارد و زیبایی آن را در . انداولیای الهی دانسته اخلاقترین و معروف پیامبرانصفات 

درباره فضیلت و ارزش سخاوت به چشم  )علیه السلام(چهارده معصوممتعددی از  روایاتدر منابع حدیثی .اندنزد عقل بدیهی شمرده

های آن در دنیا دانسته شده که شاخه بهشتسخاوت درختی از درختان  (وسلم لی الله علیه وآلهصرسول خدا)در حدیثی از  .خوردمی

همچنین در  (41/ 4ق، ج1407، کلینی، الکافی .)رساندها خود را به بهشت میآویزان است و فرد سخاوتمند با چنگ زدن به این شاخه

  .اندانسان دانسته قناعت، زیرکی و عقلو نتیجه  و سخاوت را ستون ایمان روایات شجاعترینِ مردم سخاوتمندترین آنها

 آثار فردی و اجتماعی سخاوت -3

خلق ماندگار یا ملکه نفسانی است که انسان بدون فشار روحی و بدون رنج بیرونی مانند سنگینی نگاه نیازمندان یا حفظ  "سخاوت"

ترین ثمرات سخاوت سهل و آسان شدن تحمل یکی از مهم.خصیت و آبرو در برابر اطرافیان به وضع مستمندان رسیدگی می کندش

باشد؛ زیرا همان طور که شخص سخی به ها و مشکلات بر شخص سخی و همچنین هموار شدن مسیر اکتساب خیر و سعادت میگرفتاری

قرآن .کندای باز کرده است، خداوند متعال نیز به برای جبران، تحمل مشکلات را بر او آسان میعدهندای الهی لبیك گفته و گره از کار 

وَ صَدَّقَ بِالحُْسنْی*فَسَنُیَسِّرُهُ لِلْیُسْری؛ اما آن کس که ]از مال و موجودی خود[بخشش نمود و تقوا وَ اتَّقی فَأَمَّا منَْ أعَْطی»فرماید:کریم می

دهیم که ای میکنیم ]روحیههای خداوند را تصدیق نمود، پس به زودی او را به راه آسانی ]از ایمان و طاعت[آماده میپیشه کرد و وعده

بر اساس این آیۀ شریفه خداوند سخاوتمندان و انفاق گران را چنین آمده است،   تفسیر نور در کتاب  .پیمودن راه تقوی بر او آسان باشد

شرط پذیرفته  یابندکند، تا اینکه از مشکلات زندگى رهایى  ها آسان مىو پیمودن راه اطاعت و انفاق را بر آنتوفیقات خود کرده  مشمول
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و هماهنگی و پشتیبانی توده ثروتمند با طبقه متوسط و ضعیف جامعه میسر خواهد بود.از  جامعه مختلف آحاد میان انسجام کار با ایجاد

د، از رسالت های محقق می شود، برقرای عدالت اجتماعی میان مردم می باشد که این مقصوسخاوتمندی در جامعه  اهدافی که به دنبال 

اساسی دین مبین اسلام از ابتدای حکوت آن به شمار می رود.بدین وسیله سود و بهره ای که نصیب عده خاصی از افراد جامعه می شود، 

ی متعدد کاملاً به اراده خود و خود مختارانه به شیوه ای عادلانه میان تمام مردم توزیع می شود و این گونه، انصاف و اعتدال میان گروه ها

 جامعه برقرار می شود.

 الگوی عملی سخاوت-4

( بیش از علیه السلامبیت)ها ملقب است در میان اهل( که به امام رئوف و امام مهربانیعلیه السلامالرضا)الحجج حضرت علی بن موسیثامن

مردم حتی با غیرمسلمانان، بردگان و افراد فرودستی که هر چیز به مهربانی با اغیار و دشمنان و برخورد رئوفانه و سراسر جود و سخاوت با 

( به شیعیان، سخاوتمندی است و حتی تقرب علیه السلامهای مهم امام رضا)از توصیه .اند، شهرت داردهدر زمانه خود خیلی مورد توجه نبود

ویژه شیعیان این بوده اهل سخاوت ( به دیگران بههای امام رضا)عیکی از موعظه .اندهای سخاوتمندان شمردهبه خدا و بهشت را از ویژگی

السخى قریب من »فرماید: ( آمده، میعلیه السلامو بخشش باشند. حضرت در همین روایتی که به آن اشاره کردید و در عیون اخبارالرضا)

لنار؛ شخص با سخاوت، به خدا، بهشت و الله قریب من الجنۀ قریب من الناس بعید من النار والبخیل بعید من الجنۀ بعید من الناس قریب ا

در روایت دیگری که در «. مردم نزدیك است و از آتش دور و در مقابل، بخیل از خدا، بهشت و مردم دور است و به آتش نزدیك

أکُلوا منِ طَعامهِِ، والبَخیلُ لا السَّخىُّ یأَکُلُ منِ طَعامِ النّاسِ لیَِ :فرمایدالعقول نقل شده، درباره ویژگی انسان بخشنده و انسان بخیل میتحف

خورد خورد تا مردم از غذاى او بخورند اما بخیل از غذاى مردم نمىیَأکُلُ منِ طَعامِ النّاسِ لِئلَاّ یَأکُلوا منِ طَعامهِِ؛ سخاوتمند از غذاى مردم مى

( پیش از اینکه دیگران را به این امر تشویق کند سلامعلیه الامام رضا)(.ق1407یعقوب، بن محمد کلینی، .ها نیز از غذاى او نخورندتا آن

شهرآشوب آمده آن حضرت است. در روایات و در مناقب ابن خود به آن عمل کرده است و سرتاسر زندگی آن حضرت مملو از بخشش

ضرر است. حضرت فرمود:  گونه بخشش،یك سال تمام ثروت خود را در روز عرفه میان نیازمندان تقسیم کرد. شخصی به ایشان گفت: این

کنید ضرر و زیان حساب گونه بخشش ضرر و زیان نیست بلکه غنیمت است، هرگز چیزی را که به وسیله آن، طلب اجر و کرامت میاین
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 ایداشت و در کاسهکردند، ایشان از هر غذا مقداری برمینکنید. در بحارالانوار نیز آمده هر وقت برای آن حضرت سفره غذا پهن می

داند همه مردم قدرت فرمود: خداوند میکرد و میرا تلاوت می« فلا اقتحم العقبه»سوره بلد  11فرستاد و آیهریخت و برای نیازمندان میمی

روش آن حضرت در بخشش نیز .ها راه دیگری قرار داد و آن، غذا دادن به فقراستاین را ندارند که بنده آزاد کنند، از این رو برای آن

کرد تا سائل کمترین احساس شرمندگی را داشته باشد. برمبنای آنچه طبق دستور قرآن کریم بود. آن حضرت در بخشش طوری رفتار می

( به مرد در راه مانده، از پشت در مقداری پول داد و فرمود برو تا چهره مرا علیه السلامها، امام رضا)در بحارالانوار آمده و بنا بر برخی نقل

 .و من هم چهره تو را نبینم تا زمینه شرم و خجالت پیش نیایدنبینی 

 نتیجه گیری 

شود، نه تنها باعث نظم و سعادت جوامع انسانى و مبارزه با فقر و عظمت و اهمیت وارزش والاى این صفت برجسته انسانى ظاهر مى

در .معنوى و روحى انسان نیز نقش بسیار مهمى دارد شود بلکه در تکاملها و گناهان است، مىمحرومیتى که سرچشمه انواع نابسامنى

همین بس که از نیکوترین صفات خداوند است و با عمری که به بلندی عمر بشر است، توانسته آتشهای زیادی را خاموش  سخاوت  اهمیت

مثبت  آثار. چنین موهبتی  از رفتارهای ارزشی بسیار مهم در زندگی اجتماعی انسان هاست.سخاوت و فاصله های زیادی را نزدیك کند

در اصطلاحات اخلاق  بسیارى دارد و در رشد کمال انسانى، سلامت جسمى و روانى و بهبود روابط اجتماعى و نزدیکى به خدا، موثر است.

طور که صفت نفسانی بخل یك رذیلت اخلاقی دانسته شده، صفت نفسانی در مقابل بخل به کار رفته است. همان ، اسلامی سخاوت

شود که دارای ملکه بذل مال به مستحق، سخاوت به عنوان یك فضیلت معرفی و تشویق شده است. انسان سخاوتمند به انسانی گفته می

های شود تا شخص، اهل انفاق به دیگری باشد و از نعمتتن این صفات اخیر موجب میداش. بدون درخواست سائل، به میزان شایسته است

های بنابراین دارنده ملکه و صفت نیك سخاوت، کسی است که از بخل رهایی یافته است و از نعمت.خدا، بخشی را به دیگران ببخشد

ورزد و کریمانه با نیازمندان و محرومان برخورد رگز بخل نمیبخشد و هالهی ضمن استفاده مطلوب، به قدر توان و استطاعت به دیگری می

ای از آثار و برکات سخاوتمندی است. آنچه بیان شد تنها گوشه .دهدکند و بزرگواری خود را با گرامی داشتن ایشان به انفاق نشان میمی

و در جوانی و سلامتی اهل بخشش بویژه کننداز بخل پرهیز ایجاد کند که  انسانهاای قوی درتواند انگیزهگمان همین آثار به تنهایی میبی
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ترین آید بخشندهشود و چنانکه از آیات و روایات برمی؛ هرچند که احسان و سخاوت و کرامت محدود به دایره مال نمینداز مال خود باش

 مردمان بخشندگان علم و دانش هستند.
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