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 نقش شبکه های اجتماعی و تاثیر آن بر عادت کتاب خوانی در بین زنان 

 چکیده 

بر رفتارها و    ی قابل توجه  ر یتأث  تال، یجیعصر د  یهاده یپد  نیتراز مهم   ی کیعنوان  به   ی اجتماع  یهاشبکه 

آسان به منابع مختلف،   یها با فراهم آوردن دسترسپلتفرم   نیزنان، دارند. ا   ژهیافراد، به و یعادات فرهنگ

در   ینقش مثبت  ، یخوانکتاب   یهاش و چال  هانیکمپ  ق یبه مطالعه از طر  ق یتبادل نظر و تشو  یفضاها  جاد یا

ا  جیترو مطالعه  ا کنندی م  فای فرهنگ  با  ب   نی.  و  نادرست  استفاده  از شبکه   شیحال،  حد    ی اجتماع  یهااز 

مطالعه عم  تواند یم و  تمرکز  کاهش  به  سنت  ق ی منجر  مطالعه  و عادات  تأث  ی شود  دهد.    ر یرا تحت  قرار 

زنان    ن یدر ب  یخوانعادت کتاب   یدهو شکل  رییتغدر   یاجتماع  یهانقش شبکه   یپژوهش حاضر به بررس

هوشمندانه   ت یریکه با مد دهدی نشان م جی. نتا کندی م لیفضا را تحل  نیا  یهاها و چالش و فرصت  پردازدیم

انتخاب محتوا فرهنگ مطالعه در    ی ارتقا  ی برا  ی ابزار مؤثر  توانند ی م  یاجتماع  یهامناسب، شبکه   ی و 

 زنان باشند.  انیم

 شبکه های اجتماعی، فرهنگ کتابخوانی، ایستاگرام، مطالعه  کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 مقدمه 

رسانی و  از ابزارهای اصلی اطلاع های اجتماعی به یکی  های نوین ارتباطی، شبکه با گسترش فناوری 

اند. این فضاها با فراهم کردن دسترسی سریع به حجم عظیمی از  ارتباطی در زندگی روزمره تبدیل شده 

عنوان بخشی قابل توجه از کاربران این  اند. زنان به های گذران اوقات فراغت را تغییر داده اطلاعات، شیوه 

 .ها تحت تأثیر این تحولات قرار دارندها، بیش از دیگر گروهشبکه 
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خوانی است. از یک  های اجتماعی بر آن تأثیر گذاشته است، عادت کتاب های مهمی که شبکه یکی از حوزه

خوانی،  های کتاب های مطالعه و ایجاد گروه ها، برگزاری پویشتوانند با معرفی کتاب ها می سو، این شبکه 

ها ممکن  گیر از شبکه انگیزه و فرصت مطالعه را افزایش دهند. از سوی دیگر، استفاده افراطی و وقت 

ویژه در میان زنان  است زمان و تمرکز لازم برای مطالعه عمیق را کاهش دهد. بررسی این تأثیرات، به 

سازی مطالعه در خانواده و جامعه دارند، اهمیت بالایی دارد. پژوهش در این  که نقش مهمی در فرهنگ

های اجتماعی در جهت تقویت فرهنگ مطالعه  شبکهتواند راهکارهایی برای استفاده هدفمند از  زمینه می 

 .ارائه دهد

امروزه انسان وارث بیست قرن تجربه علمی و فرهنگی است و در عصر حاضر، دسترسی به اطلاعات  

مؤلفه  از  مطالعه  توسعه و گسترش  جوامع  اصلی  شمار می های  به  )لستر،  یافته  و  (.  ۲۰۱۴رود  مطالعه 

کننده  دسترسی به اطلاعات عامل مهم توسعه و ایجاد فرهنگ است و کیفیت مطالعه هر فرد یا جامعه تعیین 

( بینسکی  به عقیده  است.  آن  در  (۱۹۹۴پیشرفت فرهنگی  آن  نقش  و  است  تربیت  و  تعلیم  ابزار  ، کتاب 

بدیل است. برای دستیابی به رشد علمی، فرهنگی و اقتصادی، گسترش فرهنگ دهی سرنوشت انسان بی شکل

 .مطالعه و ایجاد عادت همگانی، هدفمند و مستمر ضروری است

کنند تا همه افراد  های مردم، بستری فراهم میعنوان مظاهر دموکراسی و دانشگاه های عمومی بهکتابخانه 

ویژه زنان، به منابع اطلاعاتی دسترسی داشته و به شکلی فعال در امور فرهنگی و اجتماعی  جامعه، به 

ای برخوردار است، چرا  خوانی و مطالعه در میان زنان، از اهمیت ویژه مشارکت کنند. ایجاد فرهنگ کتاب 

 .(۴۵: ۱۳۸۶نژاد، های آینده دارند )شعاری که زنان نقش مهمی در انتقال فرهنگ و تربیت نسل

با وجود اینکه ایران کشوری فرهنگی است، آمارها همواره از سطح پایین مطالعه و فقر مطالعاتی مردم  

توجهی به آموزش صحیح مطالعه و ایجاد انگیزه مطالعاتی است  حکایت دارد که یکی از عوامل آن، بی 

خوانی است و کتاب و  توسعه فرهنگی هر جامعه در گرو گسترش فرهنگ کتاب (.  ۶۵:  ۱۳۸۴)رحمانی،  

 .(۲۳:  ۱۳۸۹شوند )معرف زاده و ایرجی،  مطالعه، از عوامل مهم پیشرفت و اعتلای فرهنگ محسوب می 

کتاب  جنبه فرهنگ  به همه  نشان می خوانی  مطالعات  و  مرتبط است  انسان  به  های زندگی  که عادت  دهد 

های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و عاطفی زندگی ارتباط مستقیم دارد. علاوه بر این، مطالعه  مطالعه با جنبه 

 .(۶۹: ۲۰۱۴جوهانسین، -خوانی است )سترانجرعنوان لذت و سرگرمی نیز نمودی از فرهنگ کتاب به
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در عصر حاضر، با وجود بحران فرهنگی و تهاجم فرهنگی بیگانه، گسترش فرهنگ مکتوب و ارتقای  

فرهنگ مطالعه یکی از اقدامات ضروری برای توسعه فرهنگی و مقابله با تهدیدهای فرهنگی است. میزان  

شود های سنجش رشد فرهنگی جوامع محسوب می عنوان یکی از شاخص خوانی به رغبت مردم به کتاب 

 .(۷۵: ۱۴۰۰)زارعی، 

کنند. عدالت  خوان تبدیل می های عمومی با ارائه خدمات متنوع، افراد بیگانه با کتاب را به کتاب کتابخانه 

نظر از سن، جنس، شرایط جسمی و ذهنی، به منابع  کند که همه افراد جامعه، صرففرهنگی ایجاب می 

های خلاقانه،  گیری از روشکتابداران نیز با بهره (.  ۱۱۰:  ۱۴۰۱اطلاعاتی دسترسی داشته باشند )عماد،  

ایفا می  ترویج مطالعه  از تخصص و اخلاق حرفهنقش مؤثری در  ای،  کنند و در صورت برخورداری 

 .های آینده را تربیت کنندتوانند نسل می

ها، چاپ و انتشار کتاب و استفاده بهینه  خوانی، توسعه کتابخانه بنابراین، گسترش فرهنگ مطالعه و کتاب 

از این ابزار فرهنگی، از الزامات رشد و تعالی جامعه است. برای تحقق این اهداف، نهادهای مختلفی از  

ها و ناشران باید همسو عمل کنند )همائی اشرفی ریزی،  ها، دولت، رسانه جمله خانواده، مدارس، کتابخانه 

۱۴۰۲ :۲۶-۲۷). 

های عمومی در  کننده سرانه مطالعه در ایران، بررسی عوامل مؤثر و نقش کتابخانه با توجه به آمار نگران 

به  مطالعه،  فرهنگ  می ترویج  امر  این  است.  امری ضروری  میان زنان،  در  در  ویژه  مؤثری  گام  تواند 

 .(۶۴: ۱۳۹۶ارتقای فرهنگ مطالعه و توسعه فرهنگی جامعه بردارد )احمدی، 

 ها و راهکارها نقش اینستاگرام در فرهنگ مطالعه در بین زنان: فرصتها، چالش

ترین ابزارهای ارتباطی و فرهنگی  ویژه اینستاگرام، به یکی از مهم های اجتماعی به های اخیر، شبکه در دهه  

اند. اینستاگرام  ویژه زنان، را تحت تأثیر قرار داده ای از زندگی روزمره افراد، به اند که بخش عمده تبدیل شده 

بستری   گسترده،  تعامل  قابلیت  و  لایو  استوری،  کوتاه،  ویدیوهای  تصاویر،  مانند  متنوعی  امکانات  با 

آفرینان اصلی  عنوان نقش فرد برای ترویج و توسعه فرهنگ مطالعه فراهم کرده است. زنان، به منحصربه

دهی فرهنگی خانواده و جامعه، با استفاده از این پلتفرم قادرند به منابع علمی و ادبی متنوع دسترسی  در شکل

 .(۳: ۱۳۹۹های مطالعاتی حضور یابند )قناویزچی و همکاران، امعه طور فعال در جیافته و به 

خوانی  های مهم اینستاگرام در حوزه فرهنگ مطالعه، ایجاد و توسعه صفحات تخصصی کتاب یکی از مزیت 

های تازه، نقد و بررسی آثار، انتشار خلاصه کتاب و برگزاری  و ادبیات است. این صفحات به معرفی کتاب 



4 
 

پردازند و به طور قابل توجهی انگیزه مطالعه در میان زنان را افزایش  های مطالعه می ها و چالش کمپین

وگوی مستقیم با نویسندگان، ناشران و مترجمان، حس تعلق به یک جامعه  دهند. همچنین، امکان گفت می

؛ ۳۵:  ۱۳۹۶کند )باب الحوائجی،  مندان به مطالعه را بیشتر تشویق می فرهنگی را تقویت کرده و علاقه

 .(۴۹: ۱۴۰۲همائی و همکاران، 

تواند پیامدهای منفی نیز داشته  جا و غیرهدفمند از این شبکه می های یادشده، استفاده نابه با وجود فرصت

کننده، ممکن است زمان و مدت و سرگرمباشد. مصرف بیش از حد اینستاگرام و تمرکز بر محتوای کوتاه 

ویژه در میان  های تخصصی و علمی را کاهش دهد. این چالش، به تمرکز لازم برای مطالعه عمیق کتاب 

می  پیدا  اهمیت  هستند،  محتواهایی  چنین  معرض  در  بیشتر  که  جوان  محتوای  نسل  انتشار  همچنین  کند. 

تواند روند توسعه فرهنگ مطالعه را تحت تأثیر قرار دهد  کیفیت و غیرعلمی در برخی صفحات، می کم

 .(۳۷: ۱۳۹۶؛ باب الحوائجی، ۹۰: ۱۳۹۸)خنیفر و همکاران، 

برای استفاده بهینه از این شبکه در جهت تقویت فرهنگ مطالعه، مدیریت زمان و انتخاب محتوای مفید و  

های مطالعه مجازی  خوانی، پیوستن به گروههای کتابها و پویش معتبر ضروری است. مشارکت در چالش 

های آنلاین، از جمله راهکارهای مؤثر برای ارتقای سطح مطالعه در میان زنان  گیری از آموزشو بهره

 .(۹۲: ۱۳۹۸؛ خنیفر و همکاران، ۶۳: ۱۴۰۰است )زارعی، 

توانند با همکاری فعالان حوزه کتاب و ادبیات، حمایت از صفحات  نهادهای فرهنگی و آموزشی نیز می 

تخصصی، برگزاری مسابقات، وبینارها و جلسات نقد کتاب آنلاین، محیطی پویا برای تعامل و یادگیری  

 .(۵۶: ۱۳۹۶ایجاد کنند و انگیزه مطالعه را در جامعه زنان افزایش دهند )احمدی، 

های خود، پتانسیل بالایی برای  ها و چالش توان نتیجه گرفت که اینستاگرام با تمام فرصتدر نهایت، می 

شده از این پلتفرم نه تنها به ارتقای  گیری هدفمند و مدیریت ترویج فرهنگ مطالعه در میان زنان دارد. بهره 

ایفا  سطح علمی و فرهنگی فردی کمک می کند، بلکه نقش مؤثری در تقویت نهاد خانواده و جامعه نیز 

 .(۶۵: ۱۴۰۰کند )زارعی، می

 بر فرهنگ مطالعه زنان  ریدر تأث نستاگرامی ا یهاچالش

وجود ظرفیت  نابه با  استفاده  مطالعه،  فرهنگ  ارتقای  برای  اینستاگرام  گسترده  آن  های  غیرهدفمند  و  جا 

 :اند ازها عبارتترین چالش تواند اثرات منفی نیز داشته باشد. مهم می
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محتوای اینستاگرام کوتاه، سریع و بصری است که کاربران را به   :کاهش تمرکز و عمق مطالعه .1

ها را کاهش  کشاند و علاقه به مطالعه عمیق و مستمر کتاب دنبال اطلاعات سطحی و فوری می 

 .دهدمی

ها موجب کاهش  ها و استوری مرور بیش از حد پست  :های اجتماعیاتلاف زمان و اعتیاد به شبکه  .2

 .(۱۰۵: ۱۴۰۱شود )عماد، زمان مطالعه واقعی و ایجاد وابستگی و اعتیاد می 

کنند  کیفیت و نادرست منتشر می برخی صفحات اطلاعات کم  :انتشار محتوای غیرعلمی یا نادرست .3

 .تواند باعث گمراهی کاربران و کاهش کیفیت مطالعات شودکه می

فرهنگ مصرف .4 مطالعهترویج  در  کتاب  :گرایی  به نمایش  کتاب ها  تبلیغ  یا  تجملاتی  های  صورت 

هدایت می  به خرید صرف  را  مطالعه  فرهنگ  و  داده  کاهش  را  محتوا  بر  تمرکز  کند پرهزینه، 

 .(۵: ۱۳۹۹)قناویزچی و همکاران، 

رقابت ظاهری برای جلب توجه و تایید در فضای مجازی، فشار   :گریفشار اجتماعی و مقایسه  .5

 .(۵۰: ۱۴۰۲کاهد )همائی و همکاران، روانی ایجاد کرده و از لذت واقعی مطالعه می 

و عمیق  .6 تخصصی  محتوای  و سرگرم :کمبود  ساده  محتواها  تحلیل کننده بیشتر  به  کمتر  و  های اند 

 .شودپردازند، بنابراین رشد فکری مخاطبان محدود می عمیق و مباحث نظری می 

خوانی گاهی به دلیل درآمدزایی، تبلیغات  صفحات کتاب  :ترویج محتواهای تبلیغاتی و اسپانسرشیپ .7

گذارند )خنیفر  های خاص بدون نقد علمی، اثرات منفی بر فرهنگ مطالعه می زیاد و معرفی کتاب 

 .(۹۴: ۱۳۹۸و همکاران، 

 سازی استفاده از اینستاگرام راهکارهای بهینه

 :شودبرداری مثبت از اینستاگرام، اقدامات زیر توصیه می برای کاهش اثرات منفی و بهره 

های زمانی روزانه برای استفاده از اینستاگرام تا زمان بیشتری به  تعیین محدودیت  :مدیریت زمان •

 .(۷۰: ۱۳۹۶مطالعه عمیق اختصاص یابد )محمدی و همکاران، 

خوانی معتبر با محتوای علمی و  های کتاب دنبال کردن پیج  :انتخاب محتواهای معتبر و تخصصی •

 .(۳۸: ۱۳۹۶های دقیق )باب الحوائجی، تحلیل 
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 وضعیت فرهنگ مطالعه در بین زنان  .2

ها مانند ادبیات، روانشناسی و  اند که گرایش به مطالعه در بین زنان در برخی حوزه ها نشان داده پژوهش

 :هایی همراه استها و چالش فرهنگ خانواده بالاتر از مردان است. با این حال، این گرایش با محدودیت 

 .کندهای خانوادگی فرصت مطالعه را محدود می مسئولیت :کمبود وقت •

 .روز و منابع دیجیتال در برخی مناطقهای بهها، کتاب کمبود کتابخانه  :دسترسی محدود به منابع •

های منسجم فرهنگی و حمایت ناکافی از  نبود برنامه  :های فرهنگی و آموزشیضعف زیرساخت •

 .مطالعه

های اجتماعی و صرف زمان زیاد در آن.  استفاده نادرست از شبکه  :تأثیر منفی فضای مجازی •

 (۵۲: ۱۴۰۲؛ همائی و همکاران، ۱۱۴: ۱۴۰۱؛ عماد، ۹-۸: ۱۳۹۹)قناویزچی و همکاران، 

 مجازی ها و فضای نقش رسانه . 3

توانند  های اجتماعی مانند اینستاگرام و تلگرام، با فراهم آوردن دسترسی آسان به محتواهای مختلف، می شبکه 

 .نقش مثبتی در ترویج مطالعه داشته باشند

ها، زنان را به مطالعه  خوانی، نقد ادبی، معرفی کتاب و برگزاری چالش صفحات تخصصی کتاب  •

 .کنندو تبادل نظر ترغیب می 

تواند باعث کاهش تمرکز و عادت مطالعه عمیق شود.  رویه از این فضاها میجا یا بی استفاده نابه  •

 (۷۴: ۱۴۰۰)زارعی، 

 های اصلی فرهنگ مطالعه در بین زنان چالش . 4

 های خانوادگی و کمبود وقت مسئولیت .1

 دسترسی محدود به منابع مناسب  .2

 های فرهنگی و آموزشی ضعف زیرساخت .3

 تأثیر منفی فضای مجازی  .4

 (۵۴: ۱۳۹۶احمدی، ) های لازم برای مطالعهنبود انگیزه و حمایت .5
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 راهکارهای تقویت فرهنگ مطالعه در زنان . 5

 .های منظم برای مطالعهایجاد فرصت :بندیمدیریت زمان و اولویت •

های فرهنگی )قناویزچی  ها، منابع دیجیتال و زیرساخت توسعه کتابخانه  :افزایش دسترسی به منابع •

 .(۱۳: ۱۳۹۹و همکاران، 

 .خوانی و جلسات نقد و بررسی کتابمسابقات کتاب  :های فرهنگیها و کمپینبرگزاری برنامه •

از صفحات تخصصی و معتبر کتاب بهره :استفاده هوشمندانه از فضای مجازی • خوانی  برداری 

 .(۴۵: ۱۳۹۶)باب الحوائجی، 

 .ها و افزایش انگیزههای محلی و مجازی برای تبادل تجربه گروه :های مطالعهتشکیل گروه •

فراهم کردن فضای حمایتی خانوادگی و اجتماعی )خنیفر و   :های اجتماعیتقویت انگیزه و حمایت •

 .(۱۰۱: ۱۳۹۸همکاران، 

 نتیجه گیری 

به شبکه   اجتماعی  از  های  یکی  در شکلعنوان  مهمی  نقش  امروز،  در سبک زندگی  مؤثر  دهی  عوامل 

کنند. این فضاها با ارائه دسترسی سریع به محتواهای متنوع و ایجاد  های مطالعه در بین زنان ایفا می عادت

خوانی تشویق  توانند انگیزه مطالعه را افزایش دهند و زنان را به سمت کتاب امکان تعامل و تبادل نظر، می 

 .کنند

 ها فرصت

منابع • به  سریع  کتاب  :دسترسی  یافتن  امکان  و  متنوع  محتوای  با  ارائه  مرتبط  مقالات  و  ها 

 .هامندی علاقه

ها و ها و مشارکت در چالش امکان تبادل نظر، نقد و بررسی کتاب :های مطالعاتیایجاد جامعه •

 .های مطالعهکمپین

ای از فعالان حوزه  های حرفهدریافت تجربه وگو و  فرصت گفت :ارتباط با نویسندگان و ناشران •

 .کتاب و فرهنگ
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 ها چالش

کننده باعث  رویه از محتوای کوتاه و سرگرماستفاده نامناسب و بی  :کاهش تمرکز و عمق مطالعه •

 .شودکاهش مطالعه عمیق می 

کیفیت، امکان یادگیری مستمر و عمیق را  مواجهه با محتوای غیرعلمی یا کم  :کاهش کیفیت مطالعه •

 .کندمحدود می 

های اجتماعی زمان مطالعه واقعی را کاهش  استفاده طولانی و اعتیادگونه از شبکه  :اتلاف زمان •

 .دهدمی

 راهکارها 

 .های اجتماعیهای زمانی برای استفاده از شبکه تعیین محدودیت  :ریزیمدیریت زمان و برنامه •

 .خوانی و فرهنگیدنبال کردن صفحات معتبر کتاب  :انتخاب محتوای ارزشمند و تخصصی •

برداری مؤثر  ها برای بهرهآموزش استفاده هوشمندانه و متعادل از شبکه  :سازیآموزش و فرهنگ •

 .و جلوگیری از تأثیرات منفی

توانند ابزاری قدرتمند  های اجتماعی در صورتی که به درستی مدیریت و استفاده شوند، می در نهایت، شبکه 

مطالعه در بین زنان باشند و به رشد فرهنگی و فکری جامعه کمک کنند. از این رو،  برای ترویج فرهنگ  

 .توجه ویژه به توسعه فرهنگ استفاده درست از این ابزارها ضروری است

 منابع و مآخذ 

 منابع فارسی 

تحق   ینترنتیا  ،یاجتماع  ی(. شبکه ها1396. )لیاسماع  ،یاحمد -  اطلاع    قات یو خواندن. فصلنامه 

 . 69-  48(، 91)23 ،یعموم ی و کتابخانه ها یرسان

  ی کتابدار  یمقالات مجلات تخصص  لی(. تحل1396راد، مهرزاد. )  یزدانی  مه؛یفه   ،یباب الحوائج - 

  ه ی. نشر1387تا   1378کودکان از سال  ی و کتابخانه ها ی کتابخوان جیدرباره ترو ی و اطلاع رسان

 . 31-53(، 63)4، 161کتابخانه سابق(،  ام ی)پ یعموم یو کتابخانه ها  یاطلاع رسان  قاتی تحق
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س   ،یطاهر  ن؛یحس  فر،یخن -  )  ار،یفاطمه؛  فرهنگ    ییاجرا   ی(. راهکارها1398ابوالقاسم.  ارتقاء 

(،  2)25اطلاعات،    یو سازمانده  یکتابدار  یدانش آموزان. فصلنامه مطالعات مل  نیمطالعه در ب 

86-105 . 

(،  5-6)1،17فرهنگ آموزش،    هی. نشری مطالعات  زه یانگ  جاد ی(. فرهنگ ا 1384بتول. )  ،یرحمان - 

47-63 . 

  ی . چاپ اول، قم: مرکز پژوهش هایو فرهنگ کتابخوان  ی (. رسانه مل1400. )یسیع  ،یزارع - 

 . مایصدا و س یاسلام

 کودکان. چاپ چهاردهم، تهران: نشر اطلاعات.  ات ی(. ادب1386اکبر. )  ینژاد، عل یشعار - 

. تهران:  ی. شبکه های اجتماعی در کتابخوانیعموم ی (. خدمات کتابخانه ها1401. )افسانهعماد،  - 

 انتشارات کتابدار. 

کننده و بازدارنده    لیعوامل تسه  ی(. بررس1399داورپناه، محمد رضا. )  ؛ی محمدعل  ،یزچیقناو - 

به مطالعه و کتابخوان و    ی مزلو. فصلنامه کتابدار  ی زشیانگ  یبا الگو   ی مطالعه و رابطه نگرش 

 . 1-15(، 40)10 ،یاطلاع رسان

قاض  ،یمحمد -  کم  یکلباد   دجواد؛ یس  د،یرسعیم   یمسعود؛  )  ل؛ینژاد،  باقر.  زاده،  (.  1396پهلوان 

به کتابخانه ها  انیمطلاعه در م   تیوضع  یبررس شهرستان سرپل ذهاب و    یعموم  یمراجعان 

شناس  یزشیانگ   لیدلا   لیتحل دانش  فصلنامه  مطالعه.  به  بازدارنده  کتابدار  ی و  اطلاع    ی )علوم  و 

 . 63-73(، 36) 10اطلاعات(،  یورو فنا یرسان

عبدالحم -  زاده،  )  ، یرجیا   د؛ یمعرف  بررس1389شهرزاد.  ترغ  ی(.  بازدارنده    ب یعوامل  و  کننده 

  ی اطلاع رسان  قات یتحق  هیشهرستان ماهشهر. نشر  یعموم  ی مراجعان کتابخانه ها   انیمطالعه در م 

 . 143-170(، 1)16 ،یعموم ی و کتابخانه ها

بررس 1402. )نیحس  ،یزیر  یاشرف  ؛یمهد  ،یهمائ -  و    جیترو  یراهکارها  ی(.  مطالعه  فرهنگ 

 . 48-54(، 69)11 ران،یا  یاسلام یجهمور  یصدا یتخصص ی.  ماهنامه علمیکتابخوان

 منابع انگلیسی 
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