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 چکیده 

 ات یخانواده از منظر آ  انیبن   تیزن در حفظ و تقو  ی تیرینقش مد   ی پژوهش، بررس   نیهدف از ا

بن  ن یاست. خانواده به عنوان نخست  یعیمعتبر ش   ات یو روا  م یقرآن کر   ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیو 

  ی تیرینقش مد   یفای فرد و سلامت جامعه دارد و زن، با ا  تیشخص  یری گرا در شکل  ر یتأث  نیشتریب

- یفی مطالعه، توص  ن یکاررفته در ابه   ق ی. روش تحقرودی شمار مآن به   ییایثبات و پو  ی محور اصل  ، خود

و    عه یمعتبر ش   ث یاحاد  م،ی شامل قرآن کر  یاها از منابع کتابخانه داده   ی است که با گردآور  ی لیتحل

  ج یزنانه پرداخته است. نتا  تیریمد   یهاو استخراج شاخص  م یمفاه  لی مرتبط، به تحل  یآثار پژوهش

چون    ییهااست که شاخصه   یاابعاد چندگانه   یزن در خانواده دارا   تیری که مد   دهد ی نشان م  ق یتحق

عاطف  ت یریمد   ،یریپذ ت یمسئول و  ناملا  ،یو خردمند   ر یتدب  ، ینرم  برابر  در  تحمل  و  و    مات،یصبر 

کارآمد    ی ردبه عنوان راهب   ی تیرینقش مد   ن یا  ن، ی. همچنشودی و مشورت با همسر را شامل م  یهمکار

  ،یاقتصاد   یفشارها  ، یاخلاق  یهاارزش   فی تضع  ر یخانواده معاصر نظ  یهاقادر است در برابر چالش 

  ان یبن  ت یحفظ و تقو  سازنه یکند و زم  ی ستادگیا  یاجتماع  یهانقش   رییو تغ   ی مجاز  یفضا  یدهایتهد 

اسلام ا  یخانواده  تأک  نیگردد.  تقو  کند ی م  د یمطالعه  از    یریگبهره   وزن    یتیریمد   گاهیجا  تی که 

 جامعه است.   ی خانواده و تعال یداریپا یراهکارها برا نیاز مؤثرتر یکیحوزه،  نیدر ا ی نید  یهاآموزه 

 

 خانواده اسلامی، زن ، شاخصه، مدیریت، نقش زن.  :هادواژه یکل
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 مقدمه 

است که    ی تیو ترب   ی نهاد اجتماع  ن یدارترشه یو ر  نیتری ادیبن   ،ی اسلام  شه یخانواده در اند 

  ت یشخص  ی ریگبستر شکل   ن ینهاد، نخست  نیدارد. ا  م یمستق  وند یسلامت آن با سلامت جامعه پ

در    میاست. قرآن کر  ی نیو انتقال فرهنگ د  یاخلاق  یهاارزش   تی انسان، پرورش عواطف، تقو

 اتِهِ یآ  ومَِنْ» :د یفرمای و م  کند ی م   یخانواده را محل آرامش و مودت معرف  اج، هدف ازدو  فیتوص

آن است    انگریب  ه یآ  نیا  1« أَنْ خَلَقَ لَكمُْ مِنْ أَنْفسُِكمُْ أَزْواجاً لِتسَْكُنوُا إِلَيهْا وَجَعَلَ بَينَْكمُْ مَوَدَّةً ورََحمَْةً 

ا قلب   جادی که زن در ساختار خانواده، محور  ابعاد    یو روح  یسکونت  به  او صرفا  نقش  و  است 

  ی خانواده معرف  یداخل  ریعنوان مد زن به   ،ی . در منابع اسلامشودیمحدود نم   یو خانگ   یستیز

و    ابد یینمود م   ی نو روا  ی اقتصاد  ،یتی ترب  ، یعاطف  ر یآن در تدب  یهاکه جلوه   یت یریشده است؛ مد 

بن ا  ان یحفظ  بدون  امکان   نیا  ی فای خانواده  پستین  ریپذ نقش  حد   امبر ی.  در  )ص(   یثیاکرم 

خانه شوهر    ر یزن، سرپرست و مد :  المَْرْاَةُ راعيَةٌ علَى بيَتِْبَعْلِها وَ وُلْدِهِ وَ هِىَ مَسْؤُولَةٌ عَنهُْمْ    فرمودند: » 

  ی تیریمد   گاهیجا  یروشنبه   تیروا  نیا  2. رد«یگی و فرزندانش است و درباره آنان مورد سؤال قرار م

و    یاجتماع  یهابا فشار بحران   یکنون  ط یکه در شرا  یگاهیجا  دهد؛ی زن را در خانواده نشان م

 است. افته ی تی از گذشته اهم ش یب یفرهنگ 

مواجه شده است؛ از جمله نفوذ فرهنگ    یجد   ییهاجهان معاصر، خانواده با چالش  در

خانوادگ  شیافزا  ،غربی همبستگ   ،یتعارضات  تأث  یاقتصاد  یفشارها  ،یعاطف  یکاهش    رات یو 

عنوان رکن  زن در خانواده به   گاهیجا  ی بازخوان  ،یطیشرا  نی. در چنضابطهیب  یهامخرب رسانه 

ان  یتیریمد  اسلام  افته یمضاعف    ی ضرورت  سجام،و محور  عنصر    کی نه    ی است. زن در خانواده 

  ، ی درون  یزیرو برنامه   ینرم، محبت، حکمت رفتار  ریمدبر است که با تدب  ی ریمنفعل، بلکه مد 

  ان یبن  یسست  ی از عوامل اصل  یک ی  گاه،یجا  نی. غفلت از اداردی مصون م  یخانواده را از فروپاش 

  ات یزن در پرتو آ  تیریابعاد مد   قیدق  یپژوهش با بازشناس   نی. اتاس   یخانواده در جوامع امروز 

  ی هایگذاراستیخانواده ارائه دهد و به س   م یتحک  ی برا  ی و اسلام  یبوم   یی الگو  تواند ی م  ات،یو روا

 
  انیو م دیاب یتا نزد آنان آرامش  دیآفر یشما از جنس خودتان همسران یبرا کهنیاو ا یهاو از نشانه» 21( روم:  1

 «شما مودت و رحمت قرار داد.
. ) به نقل از کتابخانه احادیث شیعه :  125، ص 3صحیح بخارى، ج بخاری، (  2

[https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/300650] 
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ترب  یفرهنگ    ی گوناگون  یهاکه پژوهش   دهد ی نشان م  یعلم  نهیشیپ  مطالعه  کمک کند.  ی تیو 

  ی نظر   ی( در مقاله »مبان 13۹2)  پناهیاز جمله؛  درباره نقش زن در خانواده انجام شده است.  

مد  رو  یت یرینقش  با  داد  1«یشناختروان   یکرد یمرد در خانواده  ب  هنشان  مرد    یمتول   شتر یکه 

مد   تیریمد  و  است  خانواده  عاطف  یداخل  ت یریکلان  دارد.    هخان  ی و  قرار  زن  عهده  بر  عمدتا 

از فرهنگ    ی ری( در مقاله »نقش زن در استحکام خانواده با الگوگ13۹۹)  بنی اسدیهمچنین  

تدب  هکرد  د یتأک  2« یاسلام  یغن و مهربان  ریکه  تحک  نیترمهم  یزنانه، گذشت    انیبن  م یعوامل 

در  1400)  باقریاند.  خانواده  د  یتیریمد   فیوظا  »کتاب  (  از  مرد در خانواده  و  فقه    دگاهیزن 

خانواده   ی ت یو ترب  یی اجرا فیاز وظا یار یکه بس  هاثبات کرد  عه یش  ی منابع فقه  ل یبا تحل 3« هیامام

ا و  شده  سپرده  زن  تثب   ی تی ریمد   گاهیجا  هاتیمسئول  ن یبه  را  همچنکند ی م  تیاو    امانی   نی . 

تفاهم    ، ییخوکه زن با نرم   ه نشان داد  4و نقش زن در آرامش خانواده«   گاهی( در مقاله »جا013۹)

 دارد.   یآرامش خانوادگ  جاد یدر ا  ی نقش اصل ،ی روان ت یریو مد 

نقش زن در    ی ابعاد عموم  یها به بررس اغلب آن   ن،یشیپ  یهاپژوهش   یوجود ارزش علم  با

  ات یو روا  ات یزن« با استناد همزمان به آ  ت یریجامع »مد   ن ییاند و کمتر به تبخانواده بسنده کرده 

  ن ینو  یهازن در مواجهه با بحران   یت یریکارکرد مد   لیتحل  نیاند. همچن)ع( پرداخته   تیباهل

  ی ریپژوهش حاضر با هدف ارائه تصو  رو،ن یکمتر مورد توجه بوده است. ازا  یو اجتماع  یفرهنگ 

  ی اصل سوال ن، یبنابرا شده است. نوشته ی زن در خانواده اسلام تیر یاز مد  ی مستند، جامع و بوم

 است که:  نیپژوهش ا

 اتیقرآن و روا  اتیخانواده از منظر آ  ان یبن  تی زن در حفظ و تقو   ی تی ریمد  نقش

 ست؟ ی)ع( چ تیباهل 

 شود:زیر نیز پاسخ داده می  یفرع سؤالاتو در خلال آن به 

 اند؟کدام ی زن در خانواده اسلام تی ریمد  یها. ابعاد و شاخص 1

 
 . 12شماره  -، سال هفتم   13۹2بهار و تابستان  یمطالعات اسلام و روان شناس(  1
 . 45شماره  - 13۹۹  زییزن پا یفرهنگ  یشناسروان(  2
 . ( انتشارات داتیس ، چاپ اول 3
 . 13۹0زنان و خانواده تابستان  یپژوهش نامه اسلام (  4
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 فا ی خانواده ا  میدر تحک  ی چه نقش  یو اجتماع  یخانوادگ  یها. زن در مواجهه با بحران 2

 کند؟ی م

 دهند؟ی زن در خانواده ارائه م  تیریمد   یبرا  ییچه الگوها  ییو روا  یقرآن  یها. آموزه 3

 بر این اساس اهداف تحقیق عبارتند از؛ 

 است.   یزن در خانواده اسلام  یتیریو مستند نقش مد   یعلم نییتب .1

 اتیو روا ات یزن از آ ت یریمد  یهاها و مؤلفه استخراج شاخص .2

 زن  یتیر ینقش مد  ی و اخلاق ی اقتصاد ،یت یترب ، یابعاد عاطف لیتحل .3

 .معاصر ط یخانواده در شرا میتحک ی برا ی کاربرد یی ارائه الگو .4

 زیر میباشد:  یهاه ی فرضهمچنین نویسنده در این پژوهش دارای 

  یعاطف  یهات یدارد که فراتر از مسئول  یداخل  یتیرینقش مد   ی. زن در خانواده اسلام1

 .شودی است و موجب انسجام خانواده م 

بن  تیری. مد 2 بحران   ان یفعال زن،  برابر  را در   تی تقو  یو فرهنگ   یاجتماع  یهاخانواده 

 .کند ی م

زن در خانواده ارائه   تیریمد  یجامع برا  یی)ع( الگو تیباهل اتیقرآن و روا یها. آموزه 3

 دهند ی م

 مفهوم خانواده در اندیشه اسلامی 

  د؛ یآی شمار مبه   ی تیو ترب  ینهاد اجتماع  نیترل یو اص  نیتری ادیبن  ، یخانواده در منابع اسلام

نخست  ینهاد اصل  ن یکه  و سرچشمه  انسان  اخلاق  ی مدرسه    ی و حت   یاجتماع  ، یمعنو   ، یرشد 

زن و مرد    ان یم  ی و قرارداد   ی ستیاجتماع ز  ک یتنها  اوست. در نگاه اسلام، خانواده نه   ی اقتصاد

  یعیو تشر  ینی از نظام تکو  یاست که بخش  یقدس   یو کارکرد   یاله   ی تیهو  یدارا   کهبل  ست،ین

  ز ی ن  ییمنابع روا  در سوره رم که در مقدمه بیان شد،    21. علاوه بر آیه  شودی خداوند محسوب م

بنِاءٌ أحَبَّ إلى اللّه ِ    اکرم )ص( فرمودند: »  امبری شده است. پ  د یمعنا تأک   نیا ما بُنيَِ في الإسلامِ 

خانواده    لیتر از ازدواج و تشکنزد خداوند محبوب   ییبنا  چیدر اسلام ه:  عزّوجلّ ، وأعَزَّ مِنَ التَّزویجِ
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زن در   شودی موجب م  هابیآس  نیا 1. کرده است د یو گذشت در خانواده را تهد  یریپذ ت یمسئول

آن    گریخانواده د   ی مواجه شود؛ چرا که فضا ی شتریب  یهای خود، با دشوار  ی ت یرینقش مد   ی فایا

 خلأها را جبران کند. نیبا تلاش مضاعف، ا د یگذشته را ندارد و زن با  یو معنو  ی ثبات روان

از    گرید  یکینسبت به زنان و مردان،    یها و انتظارات اجتماعنقش   ر ییتغ  گر،ید  یسو  از

و اشتغال   ی رونیب  یهات یبه فعال  ،یخانوادگ  یهامهم است. زنان امروز در کنار نقش   یهاچالش

 تواند ی امر م  نیا  2.شوند ی نقش مواجه م  یهاو تعارض   یروان  یاند که گاه با فشارهاآورده   یرو

  رون، یخانه و ب  نیب  یتوجه و انرژ   میتقس   رایقرار دهد؛ ز  ری نرم و موثر زنانه را تحت تأث  تیریمد 

 .کند ی م  ترده یچیو مراقبت از خانواده را پ  ریتدب ند یفرا

ساختار    رییدر تغ   یاژه ینوظهور، نقش و  ید یبه عنوان تهد   زی ن  ی مجاز  یو فضا  یتکنولوژ 

  ش یکاهش ارتباطات رو در رو و افزا  ، ی اخلاق  ر یغ  ی گسترده به محتوا  ی خانواده دارد. دسترس 

 تیریمد   هاده یپد   نیا  3.را فراهم ساخته است  یاعتمادی خانواده، بستر تعارض و ب   یاعضا  ییتنها

و   کشد یبر تعامل و حضور فعال در خانواده است، به چالش م  یزن را که مبتن یت یو ترب یعاطف

و    یاقتصاد  یهابحران   ن،یهمچن  اوست.  یت یریدر نقش مد   شتریب  یو هوشمند   یسازگار  ازمند ین

ها و کاهش  تنش   ش یمنجر به افزا  تواند ی که م  کنند ی بر خانواده وارد م  یاد یز  ی فشارها  ز یفقر ن

زن نه تنها در حفظ انسجام خانواده    یت یرینقش مد   ط، یشرا  نیدر ا.شود   ی خانوادگ  ی زندگ   ت یفیک

 . ابد یی دوچندان م  تیاهم یو معنو  ی منابع مال ت یریمد بلکه در 

خانگ   یاجتماع  یهای ناهنجار   شیافزا  ت،ینها  در خشونت  طلاق،  ب   یمانند  ترب  یتوجهی و    تیبه 

  ، یو توانمند   یبا آگاه  د یخانواده با  ریمخرب بر ساختار خانواده دارد که زن به عنوان مد   یفرزندان، آثار 

 .کند   فای خانواده نقش ا یو بازساز م یدر ترم ،یریشگ یضمن پ

  ی هازن را با چالش  یتیریامروز خانواده، نقش مد   دهیچیمتنوع و پ  یدهایتهد   ن،یبنابرا

حفظ    یجانبه برا همه   یهاتیها و حمادانش، مهارت   ت یتقو  ازمند یروبرو ساخته است که ن   ینینو

تقو اسلام   ان یبن  تیو  ا  یخانواده  بر مهارت  کند ی م  جابیا  ط یشرا  نیاست.    یهاکه زن علاوه 

  ز یرا ن  یشناختو روان   ی ارتباط  ، یتیترب  نینو  یهای و صبر، توانمند   ر یتدب  ، یعاطف  ت یریمد   یسنت

 
 . 42تعارض با نوجوان ، ص  یهاخانواده و چالش ،( جباری  1
 78زن در عصر حاضر ، ص  ی ایحقوق و مزا ، ( خیاط 2
 . 56، ص تعارض با نوجوان  یها، خانواده و چالش یجبار(  3
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خود را   ی اتیمقاوم سازد و نقش ح هاب یآس  ن یدر خود پرورش دهد تا بتواند خانواده را در برابر ا

 کند.  فاینحو ا ن یبه بهتر

 ط یزن در خانواده در شرا  یتیر ینقش مد   تیها و تقو حل چالش  یبرابه عقیده نگارنده  

 داد:  شنهادی و مؤثر را پ ی چند راهبرد عمل توان ی معاصر، م یدهایتهد 

خانواده،    ری. زن به عنوان مد ردیقرار گ  تیدر اولو  د یفرزندان با  یو معنو   ین ید  تیاول، ترب 

 ییهاو پرورش ارزش   ،ین یو د  یاخلاق  میخدا، آموزش مفاه  ادیسرشار از    یط یمح  جادیبا ا  د یبا

وفادار  صداقت،  بن  یچون  گذشت،  ا  انیو  کند.  مستحکم  را  مانع    تیترب   نیخانواده  تنها  نه 

 یادر جامعه   ی زندگ  یبلکه فرزندان را برا   شود،ی سکولار بر فرزندان م  یهافرهنگ   یرگذار یتأث

 .سازدی آماده م ی بر اصول اسلام یمبتن

 د ی زنانه با  تیریخانواده است. مد   ی همسران و اعضا  نیب  یو همکار یهماهنگ   جادیدوم، ا

همسو با اهداف خانواده    های ریگمیبا همسر باشد تا تصم  یمشورت و همراه  ر، یبر تدب  یمبتن

 . دهد یداده و توان حل تعارضات را ارتقا م   شیانسجام خانواده را افزا  ،یهماهنگ   نیباشد. ا  یاسلام

هدا و  کنترل  فناور   تیسوم،  از  فضا  یاستفاده  با  یمجاز   ی و  زن  آگاه  د یاست.  و    یبا 

انزوا، فرصت    ی کند و به جا  میرا تنظ   ی نیو د  یاخلاق  یفرزندان به محتواها  یدسترس   ،یهوشمند 

گفت  و  محتوا  یخانوادگ   ی وگوتعامل  از  استفاده  سازد.  آموزش   ی فرهنگ   ی فراهم  مناسب،   ی و 

 .شودی خانواده م  یاعضا ی عنوو م  یتی موجب رشد ترب

اقتصاد نقش  به  توجه  با  تیریو مد   یچهارم،  پرورش   د یمنابع خانواده است. زن  ضمن 

را در    یرا حفظ کند و هم اصول اعتدال و قناعت اسلام   یزندگ  ت یفیهم ک  ،یمال  یهامهارت

 کند ی ها کمک ماز تنش   یر یو جلوگ  ی اقتصاد  یامر به کاهش فشارها  ن یسازد. ا  نهیخانواده نهاد

 . داردینگه م  ین ید یهامطابق آموزه   ی زندگ  ریو خانواده را در مس

است. زن با مشارکت    یو حضور فعال در جامعه اسلام  ی ارتباطات معنو  ت یپنجم، تقوو  

 تواند ی م  ، یاسلام  یهااز ارزش   تیمثبت و حما  یحضور اجتماع  ،ین ی و د  یفرهنگ   یهات یدر فعال

 تر کند.خانواده را در جامعه گسترده  ر یخانواده باشد و تأث یاعضا گریفرزندان و د  یرفتار یالگو
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 گیری  نتیجه

غیبت   بنعصر  رکن  عنوان  به  ز  ن یادیخانواده  فرد   یربنای هر جامعه،  و    یاجتماع  ، یسلامت 

برخوردار است.    یلیبد ی ب  تینهاد، از اهم  ن یا  تیزن در حفظ و تقو  یت یریاست و نقش مد   یفرهنگ 

  ، یکه زن در خانواده اسلام   دهد ی )ع( نشان م  تیبمعتبر اهل   ثیو احاد  م یقرآن کر  اتیآ  ق یدق  یبررس 

  ی ر یخانه است، بلکه مد   یفرزندان و اداره امور داخل  ت یو پاسخگو نسبت به ترب  ریپذ تیل نه تنها مسئو

تدب  ، یخو، عاطفنرم  با  و صبور است که  برا  ی فعال، فضا  یو همکار  ر یخردمند  را  رشد،    ی خانواده 

زن را به عنوان    گاهیجا  ی به روشن  سوره روم   21آیه  مانند    ی نوران  ات یآ  .سازدی م  ایمه  ی داریآرامش و پا

و استحکام    یروان   رامش آ  جاد یاو را در ا  یتی ریکرده و نقش مد   ی منبع مودت و رحمت در خانواده معرف

رواکند ی م  د یتأک  یخانوادگ  انیبن آن،  کنار   ،یریپذ ت یچون مسئول  ییهاشاخصه   یمتعدد  اتی. در 

اند کرده  انیب  ی تیرینقش مد  نیرا به عنوان ارکان ا یصبر و همکار ،یو خردمند   رینرم، تدب تیریمد 

نقش زن در    ی فایا  ی برا  لکام  یها چارچوبآن   ب یاست و ترک  ی گریمکمل د  یابه گونه   کیکه هر  

 . آوردی خانواده فراهم م 

تهد   اما با  امروز    یهانقش   ریی تغ  ، یاخلاق  یهاارزش   ف یتضع  ر ینظ  یفراوان  یدهایخانواده 

مواجه است    یاجتماع   یهای ناهنجار  شیو افزا  ی اقتصاد  یهابحران   ،یمجاز   ی نفوذ فضا  ،یاجتماع

زن به عنوان    یتیرینقش مد   ان، یم  نیرو ساخته است. در اروبه   یجد   یهازن را با چالش   ت یریکه مد 

خردمندانه منابع،    ت یریمد   ، یانسجام عاطف  تیکه با تقو  شودی م  انینما  ی و چندوجه  ی اتیح  ی ردراهب

  نیخانواده را در برابر ا  تواند ی م  ،یو مشارکت  یت ینقش ترب  یفای صبر و تحمل در برابر مشکلات، و ا

و نقش    گاهیضرورت دارد که جا  ن،یبنابرا  کند.  ن یآن را تضم  یداریمقاوم سازد و سلامت و پا  دهایتهد 

  ت یشود و زن با تقو  تیشناخته و حما  شیاز پ   شیب  ی نید  یهازن در خانواده از منظر آموزه   یتیریمد 

  ی اجتماع  یهاه یسرما  نیتراز مهم   ی کیخود، به عنوان    ی و ارتباط  ی تیترب  ، یتیریمد   یهادانش و مهارت 

  تواند ی م  ینقش اساس   نیتوجه به ا  ت،ی. در نهاد ینما  ت یفعال  ی خانواده اسلام  ان یبن  ت یدر جهت تقو

 باشد. یجامعه اسلام  شرفت یو پ  یتعال  ی برا ی امروز و عامل یهامشکلات متعدد خانواده  یراهگشا
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