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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 م نگاهی عمیق به نمادگری اشک در دین اسلا,اشک ترجمان دل

 1زهراپورپیرعلی

 چکیده    

بیت های عاطفی انسان است که در متون اسلامی جایگاهی ویژه دارد. قرآن کریم و روایات اهلترین جلوهشک، یکی از عمیق ا     

السلام ع نه   لیهم  را  کرده گریه  معرفی  عرفانی  و  تربیتی  معرفتی،  ابزاری  بلکه  احساسی،  واکنشی  رویکردی  تنها  با  مقاله  این  اند. 

پردازد و تلاش دارد نقش گریه را در ، به بررسی انواع اشک در آیات قرآن و روایات اسلامی میو کتابخانه ای  تحلیلی  ,عناشناختیم

تبیین کند پیامبرانه و سلوک عرفانی  الهی، شوق وصال، حزن  ایمان، خشیت  به عنوان ترجمان دل    . ساحت  این پژوهش، اشک  در 

اشک  همچنین    و  عرفانی   اشک  و   حزن  اشک  تا  شوق  اشک  و  خشیت   اشک  از  تحلیل شده و انواع آن   یانسان در مواجهه با امر قدس 

  آرامش   و  دینی  تربیت   نفس،  تهذیب   بر  اشک  تأثیر در ادامه  .  اندگردیده   بندیطبقه   معتبر  روایات  و  آیات  به  استناد  با  کاذبان و منافقان 

  بلوغ   از  نمادی  بلکه  نیست،  ضعف  نشانه  تنهانه   اسلام،  در  گریه  که  دهدمی  نشان   مقاله  هاییافته .  است   گرفته  قرار  بررسی  مورد  روانی

 . است  خداوند با  انسان ارتباط عمق و ایمانی

 . ,تربیت دینیجایگاه اشک,تهذیب نفس,,سلوک عرفانیانواع اشک  :  ژه کلیدوا      
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 ه مقدم 

ها را به عالم  ام غ ها، پرشورترین پیترین لحظه ای لطیف از ژرفای روح انسان که در خاموش قطره  .زبانِ دل است شک، زبان بیا    

ای از معرفت، خشیت الهی، شوق  تنها واکنشی احساسی، بلکه جلوهی باورهای اسلامی، گریه نه کند. در گسترههستی مخابره می 

اند که شود. قرآن کریم و روایات اسلامی، اشک را به عنوان آیینی مقدس معرفی کردهای از بلوغ ایمانی شمرده میوصال، و نشانه 

است  درد  اندوه و  از  فراتر  معنایی  می  .حامل  نشانه اشک  و  الهی  تبلور عشق  ایمان،  ترجمان  انسان  تواند  از سلوک روحانی  ای 

به ب.باشد دینی  متون  در  اشک  مفهوم  حوزهررسی  اندیشمندان  توجه  مورد  دیرباز  از  اسلامی،  روایات  و  قرآن  عرفان،  ویژه  های 

  ای از تأثر و خشوع، بلکه تنها نشانه های عاطفی انسان، در متون اسلامی نه اخلاق و تفسیر بوده است. اشک به عنوان یکی از جلوه

این زمینه، پژوهش.  ابزاری برای تقرب به خداوند و پالایش روح معرفی شده است  از در  انجام شده که هر یک  های مختلفی 

عرفانی، به بررسی جایگاه اشک در سلوک    بارویکرداز احمد لقمانی    «فلسفه اشک »مقاله  .اندای خاص به موضوع پرداخته زاویه 

نفس معرفی کرده است. این مقاله بیشتر بر گریه در عزاداری و دعا    معنوی پرداخته و گریه را به عنوان یکی از ابزارهای تهذیب 

 .تمرکز دارد و کمتر به آیات قرآن پرداخته است 

قرآن»  مقاله     ایکنا  «اقسام اشک در  قرآن  از  »دروغین«بندی اشک با دسته در  »راستین« و  به  تحلیل   ها  با  تا  است  تلاش کرده 

و  مختصر اشاره کرده  روایات    مقاله بهآیات، تفاوت اشک مؤمنان و منافقان را روشن سازد. با وجود دقت در تحلیل قرآنی، این  

از محمدتقی   « رتربیتی گریستن برتکامل معنوی انسان از دیدگاه آیات و روایات ثاآ»مقاله  ست.ابعاد عرفانی موضوع اهمچنین فاقد

به منظور تبیین ارتباط میان گریستن، با تربیت اخلاقى و تکامل معنوى انسان، تدوین   تنها حسینی و سید محمدرضا موسوی نسب 

زمان به طور همای که به اند، اما تاکنون مقاله های پیشین هر یک به بخشی از موضوع پرداخته درمجموع، اگرچه پژوهش.یافته است 

روان  تطبیقی و  تحلیلی،  با رویکردی  اسلامی  روایات  و  قرآن  آیات  در  اشک  است.مقاله   شناختیانواع  دیده شده  کمتر  بپردازد، 

های بروز آن و بررسی آثار فردی و  بندی انواع اشک، تحلیل زمینه حاضر با هدف پر کردن این خلأ علمی، تلاش دارد تا با دسته 

 .تر از جایگاه اشک در متون اسلامی ارائه دهد اجتماعی آن، تصویری جامع 

مقاله       که    می  بخش  7شامل  این  بررسی  بخشباشد  به  را    اول  اشک  و  پرداخته  علمی  نظر  از    اشک به    اشک 

باآیات را  و اهیمت آن    پرداخته و روایات  اشک در آیات جایگاه  دوم به    بخشدر  کند.  و عاطفی تقسیم می  یاحساستدافعی,عادی,

و    پرداخته  منافقان و کاذبان  اشک,  حزن,  شوق  ,اشک خشیت   :,ماننددرقرآن  سوم به انواع اشک  بخشکند. در    بیان می  و روایات  

اشک در   و  امامان, شامل : گریه پیامبران  اشک در روایات اسلامی  چهارم  بخشدر   .دهد  می  ئهجامعی را اراتمثیل قرآنی تعرف    با

  می پردازد.  ابوحمزه ثمالی وصحیفه سجادیه,کمیلی دعا  بخش پنجم به جایگاه اشک در در بررسی می شود. جمادات و حیوانات

تاثیرات سیاسی ,اجتماعی و در قسمت پایانی به    دقت نظر شدهاشک    ,اخلاقی و عرفانیبه تحلیل روانشناختیششم  در بخش  

 اشک توجه ویژه ای دارد. یت دینیوترب
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 مفهوم شناسی 

 .قطره، قطرة آب ، چکه ی لغوی:معن اشک:   

 ( معین فرهنگ فارسی-دهخدا) .که موقع گریستن ازچشم جاری می شود سرشک ،آبِ چشماصطلاحی: 

دارد و در حال گریستن از شود و چشم را مرطوب نگه میهای اشکی حاصل میشناسی( مایعی که از ترشح غدهزیست ) :اشک

گریه   اشک .( عمید  فارسی  فرهنگ ).ریزدرومیف  چشم ]مجاز[  عوام  ایتمساح:  برای  و  تزویر  روی  از  باشدکه   .فریبی 

 .اشک حسرت )افسوس(: اشکی که از روی حسرت و افسوس ریخته شود  

ستمدیده   که  اشکی  مجاز[  ]قدیمی،  )مظلوم(:  داوری  می اشک  دادرسی  برای  حاکم  یا  قاضی  نزد  مظلومای  گریۀ   .ریزد؛ 

هایی که از خوف لغزش خود  اشاره به گریۀ حضرت داوود و اشک ,اشک داوودی: ]قدیمی، مجاز[ اشک بسیار؛ اشک ندامت  

 .ریخت می

اشک ندامت )پشیمانی(: اشکی که    .اشک شادی )طرب، شکرین، شیرین(: اشکی که از غایت شادی و خوشحالی جاری شود   

 د( )فرهنگ فارسی عمی.شوداز پشیمانی و افسوس ریخته می

   )لغت نامه دهخدا( .دیاشک چشم از اندوه و یا شا :دمع -.] ب ُ [ بگریستن به آوا بکاء 

 )فرهنگ فارسی عمید( .گریهاندوه بی  ,اشک  :بره ع

 از نظر علمی   اشک ع  ا انو . 1

این اشک ترشح عادی غده اشکی برای مرطوب نگه داشتن چشم است. این نوع اشک,عملی غیر ارادی و تنها   :اشک عادی -الف   

 .نامیده اند .این اشک در همه حیوانات وجود دارد همحافظت از چشم است که آن را اشک پای برای

این اشک بر خلاف نوع اول دائمی نیست,بلکه برای دفاع در برابر محرک های بیرونی تولید می شود. به این   :اشک تدافعی -ب

 کند. .این اشک مواد محرک وآزار دهنده را از چشم پاک مینوع اشک, اشک رفلکسی می گویند

واحساس -ج      عاطفی  تراوش  ی: اشک  چشم  از  گریه  حالت  در  که  پژوهشگران  می    اشکی  های  گفته  اساس  ترکیبات ,کند.بر 

و    همیشگی نیست   ,این اشک برخلاف اشک عادی یا اشک پایه .نوع اشک با ترکیبات دونوع پیشینین متفاوت است   نشیمیایی ای

ارادی است و دست کم انسان می تواند جلوی اشکش را بگیرد.در حالی که دوقسم دیگر غیرارادی است و انسان    زه ایاندا  تا

برای محافظت از چشم در برابر محرک    که  نمی تواند از جاری شدن اشک عادی که برای شست وشوی چشم است و یا اشکی

این اشک هم مانند نوع دوم بر اثر محرک  ماید و یا آن را بدون وجود محرکی جاری کند.ن های بیرونی ترشح می شود جلوگیری

پس اشکی  غدد  هستند.ترشح  درونی  ها  محرک  این  که  تفاوت  این  شود,با  می  تولید  عواطف  ها  انسان  احساساو  ازتحریک  ت 

 ( 21-25,ص1391,حسینی)یردگصورت می
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   آیات و روایات   اشک در جایگاه  . 2

  واژه های,بکاء,دمع,عبره درباره این موضوع صحبت می   بامی داند.    گریه را از سوی خوداشک و در قرآن کریم، خدای تعالی،     

قابل توجه این که از میان .  ،»و اینکه اوست که می خنداند و می گریاند«( 43«،)نجم/می فرماید:»وَ أَن هَُ هُوَ أَضْحکََ وَ أبَْکىو  کند

تمام افعال انسان روی مسأله خنده و گریه تکیه شده است، چرا که این دو وصف مخصوص انسان است و در جانداران دیگر یا 

 ( 1373)صدری..اصلا وجود ندارد و یا بسیار نادر است 

گریه بر فقدان دنیا و مادیات    .هاست ها و بهترین کارها و از والاترین عبادت ترین ارزشگریه و زارى براى خدا از مهم اشک و   

عشق از  هنگام شکست  به  است.و  نفس  دنائت  و  روح  پستى  بر  دلیل  موسمى،  و  مادى  ریختنهاى  به   اشک  او،  جناب  براى 

خصوص در خلوت و به هنگام عبادت و گریه بر فقدان اولیا به خصوص حضرت سی دالش هدا علیه السلام و گریه براى مرگ  

ایمانى برخوردارند، گریه صحیح و گریه  به  عزیزانى که از ارزش  انسان  البته اجر  انسان به خاطر آن مأجور است،  اى است که 

تناسب موضوع گریه است، اگر گریه براى خدا یا براى حضرت حسین علیه السلام باشد، در صورتى که انسان از شرایط ایمانى 

 (478,ص2ه.ش, ج1385)مکارم. پایان است.برخوردار باشد، اجرش عظیم و مزدش بى

شود؛ اما قلب انسان کانون عواطف و احساسات است. هرگاه عزیزى را از دست دهد، ناراحت گشته و اشکهایش جارى مى   

العمل صبرى اشتباه کرد؛ زیرا قلب انسان در برابر حوادث ناگوار عکس تابى و بى نباید هرگز این گونه اظهار تأث ر را با جزع و بى

نشان داده و چشم انسان نیز که دریچۀ قلب است، ممکن است از تأثیرات قلب متأث ر گردد.بنابراین گریه و سوگوارى براى از  

از ناشکرى و شکایت   انسانى است.مهم آن است که انسان در مصیبت، سخنى که حاکى  دست دادن عزیزان یک امر طبیعى و 

هایى که دور از شأن یک بندة مطیع پروردگار است، نگوید؛ خودزنى ننموده و گریبان ندرد. در این باشد، بر زبان نراند و حرف

فرمایند: »لیس منا من ضرب الخدود و شق الجیوب و دعا بدعوى الجاهلیۀ؛ کسى که  رابطه پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله مى 

ما   از  راند،  زبان  بر  جاهلیت  مردم  همانند  سخنانى  مصیبت(  هنگام  )به  یا  کند،  چاک  گریبان  یا  و  زند  صورت  به  لطمه 

 همان( )نیست«.

هاى معنوى خداوند به انسان است و چشمى که اشک ندارد، صاحبش از ارزش والا برخوردار نیست و  گریه از اعظم نعمت      

که گریه از علائم الهى در باب این  0رفع عیب خود بکوشدجمود چشم او علامت قساوت قلب است، چنین انسانى حتماً باید در 

مى  مجید  قرآن  در  است،  عبد  آیات    هنگامى»  ( 59)مریم.«بُکِی ًا  وَ  سُج َداً  خَر ُوا  الر َحمْنِ  آیاتُ  علََیْهِمْ  تُتْلى  اإِذ »  :خوانیمبودن  که 

 ( 134-132ص، 4ج، 1386انصاریان، ).«افتادند شد، سجده کنان و گریان به رو مى ]خداىِ[ رحمان بر آنان خوانده مى

گریه براى خدا، دلیل حال درون و خشوع قلب و خضوع اعضا و جوارح انسان در پیشگاه مقدس ربوبى است.مسئلۀ گریه در   

الهى! »:  داردمىپیشگاه حضرت احدیت آن قدر با ارزش است که حضرت سجاد علیه السلام، در یکى از دعاهاى خود عرضه  

  : دارد و در زیارت امین الل ه عرضه مى .روزى که چشم من از گریه در خانۀ تو بخواهد باز بماند، آن روز را روز مرگ من قرار بده
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بَکىَ   منَْ  اس...مَرْحُومَۀً  خَوفِْکَ  مِنْوعَبْرةََ  بریزد، مورد ترح م تو  براى خوف تو  از  پیشگاه    .«ت اشکى که  آرى، گریه و زارى در 

حضرت دوست از روى خضوع و تذلل و مسکنت و فقر، به هنگام دعا و نیایش و به خصوص در وقت نماز و عبادت، یکى از  

 ( همان).ترین کارهاى انبیا و امامان علیهم السلام بودمهم 

 انواع اشک در قرآن . 3

 الر َسُولِ   إِلىَ  أُنْزِلَ  ما  سَمِعُوا  اإِذ  :کند  خداوند این اشک راچنین توصیف میازعشق ومعرفت است.ی که  اشک  -شوق اشک از-الف   

 وَ   الْحَق ِ  مِنَ  ماجاءَنا  وَ  بِالل هِ  نُؤْمِنُ  لا  لَنا  ما  وَ  الش اهِدِینَ  مَعَ  فَاکْتُبْنا  آمَن ا  رَب َنا  یَقُولُونَ  الْحَق ِ  مِنَ  عرََفُوا  مِم   الد َمْعِ  مِنَ  تَفِیضُ  تَرىأَعْیُنهَُمْ

بینى و چون آنچه را که بر پیامبر اسلام نازل شده بشنوند، دیدگانشان را مى  ( 84-83)مائدهالص الِحِینَ  الْقَومِْ   مَعَ  رَب ُنا  یدُخِْلَنا  أَنْ  نَطْمَعُ

پروردگارا! ایمان آوردیم، پس ما را در زمرة گواهان ]به حق انی ت    :گویندشود، مى اند لبریز از اشک مى به سبب آنچه از حق شناخته 

 ( 146,ص4ج،1383 مظاهری، ) پیامبر و قرآن[ بنویس.

آیه     این  توضیح  وقتىمى   در  مى  شخص   فرماید  مى قرآن  از چشمهایش جارى  اشک شوق  مى شنود  ایمان    :گویدشود،  خدایا 

»وَ مٰا لَنٰا لٰا   گوید حق آمد چرا نپذیرمخواهم با مؤمنین باشم بعد هم جانش، نیت و گفتارش، مىآوردم خدایا تو شاهد باش مى

»ِ وَ مٰا جٰاءَنٰا مِنَ الْحَق   ِ   خواهد فردى شایسته بشوم، خواهد سعادتمند شوم من که دلم مىچرا نپذیرم، من که دلم مى  نؤُْمِنُ بِاللّٰه

شوم اما دست از  گوید خود جهنمى مىفرماید آدم لجوج مىقرآن مى  ,؟ آن آیه را با این آیه پهلوى هم بگذارچرا زیربار حق نروم

پذیرم، این آیه دوم مربوط به بعضى از دارم و حق را مىگوید دست از همه چیز برمىدارم اما آدم با دل پاک مىلجاجت برنمى

مقابل پادشاه حبشه قرآن مى  با پادشاه حبشه است، وقتى در  باران گریه  خوانند گریه شوق مى علماى نصرانیت است،  کند مثل 

روند براى اینکه نمامى  شوند به حبشه مى ها از مکه بلند مىها، ابوسفیان اما ابوجهل   ,پذیرداسلام را مى کند در همان جلسه اول  مى

؟ او  آنها را دربند کنند، همه اینها براى چیست   بارهکه از بند این ظلمها رها شدند دو  مسلمانانیچینى کنند، سعایت کنند،  و سخن 

کند، خوشحال است، براى اینکه حق را پیدا کرده، آن  شود، گریه شوق مى شود، عالم نصرانى مى دل پاک است پادشاه حبشه مى

 )همان(  ردپذیاست، در مکه است، اما حق را نمى دیگرى داراى دل ناپاک

هیچ چشمی نیست   ..ما منِْ عَینٍ فاضَتْ منِْ قَرائَۀِ الْقرآنَ ال َا قَر تَْ یوْمَ القیمۀِ  : میفرمایندصلی الله و علیه و آله وسلم    پیامبر اکرم      

منَْ بَکی شَوْقاً الی الجن َۀِ اسْکنهَُ :و نیز فرموده است   که از قرائت قرآن اشک از آن جاری شود، مگر اینکه روز قیامت نورانی گردد 

کسی که به خاطر شوق به بهشت بگرید، خداوند او را در آنجا ساکن گرداند، و امان از ..الل َهُ فیها، وَ کتَبَ لَهُ اماناً منَِ الْفَزعَِ الْاکبر

 (367,ص 1ج1396)غضنفری,.فزع اکبر» قیامت« برای او بنویسد

شکستگى خشوع تقریبا متلازم با خوف وخشیت و به معناى دلاست.  اشک معرفت نسبت به عظمت الهی   -اشک خشیت   -ب    

 . ( 98, صه.ش 1374)شبر.دلى و عدم تأثر دل است که سنگ  وتقسادربرابر,دهدمى  را نشان دل پذیرىانعطاف  وحالت  است 
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که اشکش جارى شود تمام گناهان او چه بزرگ و چه غمناک است. فرمودند: ریان، اگر کسى براى حسینم گریه کند، به مقدارى 

مى  آمرزیده  )عکوچک  رضا  حضرت  عشق  با  سنجید؛  عشق  و  ذوق  با  باید  بلکه  سنجید  عقل  با  نباید  را  روایت  این  لیه  شود. 

فرمود: ریان، اگر کسى براى سنجید.در دل مردم دارد با آنها    لیه السلام(، با عشق شیعه، با آن حرارت و محبتى که حسین عالسلام

افتد بگوید: اى کاش در کربلا بودم، با شهداء محشور که به یاد کربلا مى شود. اگر کسى حسینم آهى بکشد بهشت بر او واجب مى

خواهى با ما باشى کارى کن که محبت ما در دلت رسوخ کند؛ وقتى محبت در دل رسوخ کند  شود. بعد فرمودند: ریان، اگر مىمى

 (38)همان,صآورد.و انسان فکر و عقلش را کنار بگذارد، عشق و محبت خود را جلو مى

اشکى بریزد یا بگوید تا دیگران گریه کند و یا اگر گریه ندارد خود را شبیه به گریه کنندگان در  علیه السلام کسى براى حسین     

دهند؟ این ثوابها براى  مىاین همه ثواب    چرا...داریم.شود. و به مضمون این روایت، روایات زیادى  آورد، بهشت بر او واجب مى

شود و  خواهند رابطه پیدا شود. وقتى رابطه پیدا شد، تشبه پیدا مىگریه نیست، براى چیز دیگرى است؛ براى این است که مى

شودنظیر یک سنگ معدنى  سازد و خوب ساخته مىخود را مى   ,شودناخواه جاذبه و سازندگى پیدا مىوقتى تشبه پیدا شد، خواه 

که جذبۀ کورة چند هزار  ؟ اینکه بیش از چند مثقال طلا داخل آن نیست، اگر بخواهد طلا از این سنگ گرفته شود راهش چیست 

 ( 51)همان.ص.اى آن را بسازددرجه

کنى یک جثه کوچکى  : »تو خیال مى-الله علیه  سلام   -عجیبى است؛ به قول امیرالمؤمنین  1  سرچشمهانسان طلا دارد، انسان      

ها ترا  اگر خود را بشناسى، اگر جذبه  که؟ نه، عالم هستى در تو نهفته است؛ تو آنى؟ فقط سر و دست و پا و چشم دارىهستى

داند که پرواز توچه مقدار است چه رسد که حیوان  رسى که بجز خدا نداند. ملک نمى بگیرند، اگر بتوانى پرواز کنى به جایى مى

بین بروند، چگونه  بالا است. کدورتها باید از  نه، پرواز  بفهمد.  خواهد.بهترین  اى مى؟ کورة چند هزار درجه بخواهد پروازت را 

انسان جذبه کوره امیرالمؤمنینها براى ساختن  از  السلامع  هایى است که  السلام  و حسین ع  لیه   -السلام  علیهم   -بیت  و اهللیه 

اشک و گریه برای مصیبت های ائمه معصومین  .  )همان( .ضه جذبه دارندآید؛ جلسات روها از جلسه روضه مى آید و این جذبه مى

  علیهم السلام نشانه همدلی با این بزرگواران است ,این همدلی موجب جلب محبت آنان و در نهایت به تربیت دینی منجر می 

 . گردد

أناَ قَتیلُ العَبَرةَِ لایَذکُرنُی مُؤمنِ  إلا  استَعبَرَ؛من کشته  »:فرماید  لیه السلام میامام حسین ع   -اشک(   اجتماعی از قطره تا دریا )تاثیر  -ج     

و   واقع، جمله »أنا قتیل العبرة«، به یک پدیده مهم و تنب ه آفرین اجتماعی  در  «0اشکم؛ هر مؤمنى مرا یاد کند، اشکش روان شود

و  نبوده  آور  گریه  انگیز و  الشهدا، غم  اندازه کشته شدن سید  به  تاریخ،  در طول  هیچ کس  که کشته شدن  دارد  اشاره  تاریخی 

نیست.در طول تاریخ، انسان های بسیاری کشته شده اند که کسی بر آنها نَگریسته و بسیاری نیز کشته شده اند و گریه بر آنها،  

علیه    ام ا تحقیقا درباره هیچ کس جز امام حسین.موق ت بوده و بسیاری نیز کشته شده اند و تنها گروه خاص ی را متأث ر کرده اند

و جمعی صلی الله و علیه وآله وسلم گزارش نشده است که همه پیامبران از آدمِ ابو البشر تا خاتم انبیا، و خاندان پیامبر خداالسلام 

 
 جرثومۀ  1
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رشتگان، پریان، حیوانات و زمین و وحتی فقبل از ولادتش، بر او گریسته باشند   صلی الله و علیه وآله وسلم  از اصحاب پیامبر خدا

حت ی دشمن بر او گریسته باشد.در طول تاریخ، کسی را سراغ نداریم که مردمی بیش از یکهزار و    ,آسمان بر او گریه کرده باشند

از   را  تاریخ  مظلومان  همه  خون  انتقام  وقتی  تا  که  اشکی  است؛  اشک«  »کشته  الشهدا،  سید  آری!  بگریند.  او  بر  سال،  سیصد 

ستمگران باز نستاند و آرمان های حسینی را به رهبری فرزند بزرگوارش، مهدی آل محم د، در جهان تحق ق نبخشد، همچنان بر  

 ( https://hadith.net/post/5328) گونه های مؤمنان راستین و علاقه مندان به خاندان رسالت، جاری خواهد بود.

السلام روایت شده که فرمودند: هر کس در   سید بن طاووس      از آل رسول خدا علیهم  رحمه الله در کتاب »اللهوف« گوید: 

]مصایب[ ما گریه کند و صد نفر را گریان سازد، بهشت برای او است و هر کس گریه کند و پنجاه تن را بگریاند، بهشت برای او  

خواهد بود و هر کس گریه کند و سی تن را بگریاند، بهشت برای او خواهد بود و هر کس گریه کند و بیست تن را بگریاند،  

بهشت برای او است و هر کس گریه کند و ده نفر را به گریه درآورد، بهشت برای او خواهد بود و هر کس بگرید و یک تن را 

هیچ وسیله  . ( 1391)پدیا. .بگریاند، بهشت برای او است و هر کس خود را شبیه به گریه کنندگان سازد، بهشت برای او خواهد بود

.  ای به اندازه اشک,توان ایجاد همدلی وارتباط درونی را ندارد.یک قطره اشک کافی است تا میلیون ها انسان را متاثر ومتحد کند

 (214-213ص1391حسینی , )م,مهر یا شفقت را ایجاد کند. که یک قطره اشک برگونه روان شود موجی از خش مانیز

     است.  از جایگاه ویژه ای برخوردار,این نتیجه حاصل می شود که اشک ریختن به صورت اجتماعی    مطالب فوق,  باتوجه به    

حمایت از ارزش ها وآرمان های ملی  در  اعیتمهمبستگی اج و  همدلی  کارکردهای اجتماعی از قبیل:این جایگاه می تواند منجر به  

دینی از مظلومانیز ظلم ست  -,مذهبی و  آزادگی,حمایت  ,,  ی, روحیه  ایثاروشهادت  تفرقهفرهنگ  از تحریف و  افکنی    جلوگیری 

بزرگواران و همچنین ین  واهداف ا  شناخت جایگاهودشمن شناسی شود. این همه اجر ومقام برای گریه درمصائب آل الله بخاطر  

حق وجامعه   زمینه سازی ظهور حضرت حجت علیه السلامموجب    اثرات مثبت اجتماعی و در نهایت منجر به    همدردی با ایشان

ایران حسین تا ابد پیروز است   ا شعارروزه ملت ایران مشاهده گردید و ب  12نمود این اشک اجتماعی در جنگ  آرمانی می گردد.

 پیروز شدند. 

 نتیجه گیری: 

های وجود انسان  ترین لایهتوان گفت که اشک، فراتر از یک واکنش فیزیولوژیک، ترجمان دل و انعکاس عمیقدر نهایت، می    

نه  پدیده  این  که  داد  نشان  اشک  انواع  علمی  بررسی  آموزهاست.  در  بلکه  است،  تحلیل  قابل  زیستی  منظر  از  اسلامی  تنها  های 

ی مطالعه   .جایگاهی ویژه دارد که آن را به ابزاری برای پالایش روح، نزدیکی به خداوند و بیان حالات عرفانی تبدیل کرده است 

الهی مورد ستایش قرار گرفته و نشانه  از عظمت  تأثر  ایمان و آیات قرآن نشان داد که اشک در لحظات خشوع، توبه، و  از  ای 

مایه  را  اشک  اسلامی  روایات  است. همچنین،  قلب  نشانه بیداری  دل،  تطهیر  گناهان ی  بار  عامل سبک شدن  الهی، و  ی محبت 

عنوان زبان دل در برابر پروردگار، نقش کلیدی در ایجاد ارتباط عاطفی و معنوی با  ی مأثور نیز، اشک به اند. در ادعیه معرفی کرده

 .کندخداوند ایفا می 
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ی هیجانات منفی، کاهش اضطراب و افزایش آرامش تواند نقش درمانی داشته باشد و به تخلیه شناختی، اشک میاز منظر روان   

بُعد عرفانی، اشک راهی برای سلوک معنوی و تجربه ی رقت  ی حضور الهی است. از نظر اخلاقی، اشک نشانه کمک کند. در 

آمادگی برای بیداری جمعی و  تحلیل اجتماعی، اشک می. درشوداصلاح نفس تلقی می   قلب، همدلی و  تواند عامل همبستگی، 

های تحریک احساس مسئولیت در برابر مسائل انسانی و الهی باشد. در بُعد سیاسی و تربیتی، اشک در مجالس دینی و مناسبت 

 .ها ایفا کرده است مذهبی، نقش مهمی در انتقال پیام، تهییج احساسات و تربیت نسل

ای چندبُعدی در  عنوان پدیده عنوان یک واکنش احساسی، بلکه به تنها به با توجه به آنچه گفته شد، ضروری است که اشک نه   

ی حاضر تلاش کرد تا با بررسی جامع این موضوع از منظر  تربیت دینی، روانی و اجتماعی انسان مورد توجه قرار گیرد. مقاله 

ای برای تأمل بیشتر در جایگاه آن فراهم  تر شدن ابعاد پنهان و آشکار اشک بردارد و زمینه علمی و اسلامی، گامی در جهت روشن 

شناختی آن،  های اسلامی و تحلیل علمی و روانی حاضر برای بررسی ابعاد گوناگون اشک در آموزه با وجود تلاش مقاله.سازد 

طرح تواند به غنای بیشتر این موضوع کمک کند. از جمله پیشنهادهای قابلهای پژوهشی فراوانی وجود دارد که می همچنان زمینه 

مفهوم اشک در مسیحیت، یهودیت،    ,ی تطبیقی جایگاه اشک در ادیان دیگر بررسیمطالعه :اند ازهای آینده عبارتبرای پژوهش

 .تر از این پدیده کمک کندتواند به فهم جهانیبودیسم و سایر ادیان می 
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