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 به معاد باور تاثیر سبک زندگی مدرن بر

 1زینب حسناتی

 چکیده 

زدیی و دعنازدایی   زدیی  زدا،یفایی  ففدیفایی  نسباد هایی چو، د بف سبک  زدگیی دگن،  اا اباه ب 

تنها سباهاان نواا  اتااایی و ففهنیی ادسبا، نا دالوک دفدا اسبب  ا ب  ااونهان انیادینی ها و، ایا اد  د 

ا  دعاد نا دیز اا چالش دوات  سباها  اسببا ایم د ال  اا هگ  تکییم تیریف سبک  زدگیی دگن، اف ااون ا  دعاد   

ن پفدازد  سبس  آران آ، دن پن  حوزاهان آ، دیابناسبی سبک  زدگیی دگن، و تل یی وی ییاااگا ا  دفهوم

هان  ابودا دن اداد   اباه ب آففینی افنسبی دییفیزن و پوچیزایی  اهلاقیفایی  غف ب ددیادلونن  دثفت

دلونن دن اسبباف ددیا   سببک  زدگیی دعادااوناد   از تا   آهفت  اسببک  زدگیی دگن، دن ت اای یا تعادی ا

د بف  یفایی  ففد یفایی  نسباد  زدیی و زدایی  دگانن و پوچیزدایی  اهلاقتوحیگیفایی  غف ب وحگت و 

یفددا ها نیم  تیریف ها دن اازسببازن هویب دعنون ادسببا، دگن، تکییم دیتل یی اببگا و د ش آ،دعنازدایی  

الیویی دانافدن افان دگیفیب    و سبس یناصبف سبک  زیسبب دینی دن چانچون زدگیی دگن، اناش  ابگا 

زدگیی ابود د  اف هازیسبای ادا ادن اا دگندیا   یزینش آیاهاد   دی ایا،اود، دن ی  زدگیی دعادااوناد   دگن،

ی  زدگیی دگیفیب »دگن، اود،« دن  ا داای  دشبببا، دی دهگ د دگان تیدیگ داندو اسبببافآففینی انز   دگن،

هان دگن، ااابگ و د   وچفان انز چو،دعادااوناد  دیازدنگ نویبفدن تعادلی و ادا ادن اسبب د  د  تسب یب ای

سببکب تفوی  و الیون پیشببنهادن اف سبب  سببفت دعففای  یا ی و دهادن تیدیگ داند د  ؛ لذا ادبان دادی آ،

 اودادیااون ا  دعاد حاایب 

 .یفاییدعادااونن  د ف  زدیی نساد سک  زدگیی دگن،    الیون دانافدنواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ایم  ( 64:  ینبکوت)  «لَهیَِ الَلَیَوا،ُّ لَوَ دبادُّوا یَعَ اَُّو،َ  االبگُّندَیبا لِلَنبا لَهَوَ وَ لَعبِبَ وَ لِ،َن البگَنانَ البَ هِفَ  اوَ دبا هبذاِِ الَلَیبا»

 ااگادنگ  زدگیى ح ی ى  هاا، سفاى آهفت اسب زدگیى ددیا چیزى تز سفیفدى و اازی   دیسب و ایف 

تنها ا  ااون ا  دعاد یبی از اندا، اسباسبی ایا ادات دینی دن اسبلام و دییف ادیا، آسباادی اسببا ایم ااون د 

  ااخشگ ا ب  تیریف یای ی اف نفاانهان اتااایی و اهلاقی او دیز داندزدگیی ففدن ادسا، دعنا دی

 ا  "دعاصببف  ددیان دن دینی  هانآدوزا اازهوادی:  ادسببا، و  دعاد" دداف ی ی حسببینی دن داان هود اا ینوا،

از تا   دنااع دییفن د  ا   .پفدازددی دگن،  توادع دن  ادسبببا،  زدگیی اف آ،  تیریفات و  دفهوم ایم افنسبببی

 :توا، ا  دواند زیف ااانا دفدادگ  دیدوضوع دعاد و تیریفات آ، اف زدگیی اتااایی و ففهنیی پفداها 

ی ایم دابان اب  افنسبببی دعباد و تلال  دلابگنضبببا دداف  دواببباب  "زدبگیی پ  از دف  دن ادیبا، دخا ف "ا1

توادبگ اب  افزایش  دهبگ دب  چیودب  ایم اباون دیپفدازد و دشبببا، دیایا بادات دفتک  ابا آ، دن ادیبا، دخا ف دی

 ااتااایی دا  دنگهاکسایی  

ن ایم ارف ا  تل یی ف سبفی دفهوم دعاد و ابیفاز  دبانم داصبف دداف  دوابا  "دعنان زدگیی و ف سبف  دعاد "ا2

 ادنگهان ففهنیی داای از ادبان دعاد نا افنسی دیتیریف آ، اف دیف  ادسا، ا  زدگیی پفداها  و چالش

ی ایم داان ا  نااف  ایم ااونهان دینی  از ادین فاطا   هادب  دوابا  "تیریف ااونهان دینی اف نفاان اتااایی "ا3

تا ب  دعباد  و نفابانهبان اتاابایی پفداهاب  و اهایبب آ، نا دن ت ویبب اهلاق اتاابایی دوند توتب  قفان  

 ادهگدی

هان ی ایم ارف ا  چالشطکاطکای  سبیگحسبیم  دداف  دوابا  "ابناسبی ایا ادات دینی دن ی بف دگن،آسبیب  "ا4

پفدازد و تیریفات دنفی ت ب توت  ا  ی وم ددیا اف ادبان دخا فی د  ادفوزا ااون ا  دعاد اا آ، دوات  اسب  دی

 ادنگدعاد نا تل یی دی

هان ی دویسبنگا دن ایم داان ا  ابیواحسبین  دسبفیم سبیگا دداف  دوابا  "ناهناایی افان زدگیی دعنادان "ا5

هان ففهنیی داابی از ادبان دنگ و ا  تفاوتدعنادان اابانا دیت ویب ااون ا  دعاد و لزوم آ، افان ی  زدگیی  

 اپفدازدایم ااون دی

ییفن نفاانهان اتااایی و اهلاقی دن تفاوت اسباسبی ااون ا  دعاد اا ادبان آ، از اعگ ففهنیی  ا  دلوا اببی

ابببود  دن یفددا ااون ا  دعاد اایث ایجاد ح  دسبببیولیب دن قکاک ایااک ففدن و اتااایی دیتوادع اازدی

یفایبادب  و دباهش توتب  اب  دسببباشبی اتاابایی دنجف ابببودا اب  ایبا، توادبگ اب  تفبف ففدنحبالی دب  ادببان دعباد دی

دییف  اففادن د  ا  دعاد ایا اد داندگ اا احسبا  دسبلولیب داافن دن قکاک دییفا، و تادع  دوات  دیسبانگ  و 
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هان اتااایی و ففهنیی و افزایش نفاانهان داهنجان دنجف اببودا دن ایم توادگ ا  تضببعیف انز ایم ادف دی

هان دوتود دن یسباف  و ت ویب ااون ا  دعاد دن تادع  دعاصبف  ناسباا  ایم د ال  ا  افنسبی دوادع و چالش

 .ها تیدیگ داایگینوا، اساف اص ی د ب پفدازد و سعی هواهگ دفد تا اف اهایب ایم دفهوم ا دی

دن پی ایم دکاحث  پ وهش حاضبف اا هگ  تکییم پیادگهان سبک  زدگیی دگن، اف ااون ا  دعاد و ابناسبایی  

هان  یویی ا  پفسبشاببی یففا  و دنصبگد پاسب   سبک  زدگیی ادفوزندن  دعاد ااوننسبازودانهان ت ویب 

هان  اباه ب  هان سبک  زدگیی دگن، چیسبب و چ  دسبکای اا دعادااونن داند  دفهوم و اباه ب ا  زیف اسبب 

زدیی و دعنبازدایی( چیودب  اف زدیی  زدبا،یفایی  ففدیفایی  نسبببادب غبالبب سبببکب  زدبگیی دبگن، )د بببف 

توادنگ  دگام یناصف سک  زدگیی دینی دی یذاندگ   هان اناهای  یاطفی و نفاانن دعادااونن تیریف دیساحب 

چ  الیویی دانافدن   ویب اببود دن چانچون زدگیی دگن، اازپیبفانگن اببودگ تا ااون ا  دعاد حفی یا ت

 اود، )د  دفی آ،( دن ی  زدگیی دعادااوناد  قاای اناش  اسب افان دگیفیب دگن،

 مدرن سبک زندگی شناسی مفهوم

سبک  زدگیی دگن، دفهودی اسبب د  از تلو ت یسبافدا اتااایی  اقا بادن  ففهنیی و فناونن دن ی بف 

ها  یادات و الیوهان ها  دیف ها نا دن قالب انز نفاان ادسبا،ییفد و ابیوا زیسبب و دگندیا  سبفچشبا  دی

(ا ایم سبک  زدگیی اف دلون تیییفات سبفیع  ففدیفایی  20  صا ۱۳۸۸دنگ )ییگدز   نفاانن تگیگ تکییم دی

ابناهای   دن تعانیف تادع  .دلونن و دیفیودی دن سباهاانهان سبنای اتااایی اببی یففا  اسبب تبنولوژن

وسبی   ففد یا ابود د  ا ها و الیوهان د بف  یفا  دیان از نفاانها  ااونها  دیف سبک  زدگیی ا  دجاوی 

اب  د بی از چنی    ۲۰۰۴ابببود )ویا    یفوا افان اافاز هویبب و تباییباا هود دن تبادعب  اداخبان و ددکباک دی

آزادن ففدن  هایی اسبب د  اف اسبا  ی لادیب اازانن   (ا سبک  زدگیی دگن، داایادیف اداخان32  ص  ۱۳۸۲

هان زودیذن تاییاا یفایی و تسباجون لذتییفد و دن آ، د بف و تاایی ا  پیشبففب تبنولوژی  اببی دی

 اان داندوی ا

ها و اهایب داد، ا  هواسبا   ؛ففدیفایی و هوددخاانن :ادگ ازهان اصب ی سبک  زدگیی دگن، یکانتوی یی

تاییاا   ؛دلوننتبنولوژنا  ( 27  صا ۱۳۸۴هان تاعی )ییگدز   ها و سبنب ت بایاات ففدن دن افااف انز 

انتکباطبات نوزدفا )پبایبا   دلونن فنباونن زدیی و زدبا،ا  ( 14  ص۱۳۹۱هبان دویم دن تنییب نفابانهبا و 

انز  داد، ا  زدا، ا  ینوا، دنکعی دایان و تافدز اف دانایی و سبفیب دن ادجام ادون )چنی    ؛یفاییسبفیب 

یفایی و ففهنب  دبا : تابایبی اب  هفیبگ و اسبببافبادا از دبا هبا و هبگدبات اب  ینوا، د بببف  .( 45  صا  ۱۳۸۲

هان  ها دن اازداایی سک : د ش نساد زدیینساد  .( 36  صا ۱۳۹۸هان هویب و دوف یب )اهکازن   ااهص 
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از سبون دییف  سبک  زدگیی دگن، دانان ااعاد نوادی  اتااایی ا هادهی ا  هنجانها و انز و اببی زدگیی

هان زیسببام  نواا  اتااایی و حای ااونهان دعنون و ففهنیی اسببب د  دنجف ا  تلو ت یاید دن اببیوا

ان از نفاانها ا ب  دننگ د  سبک  زدگیی دگن، د  تنها دجاوی ابودا ا  هایم دلیی  پ وهشبیفا، تادیگ دیدی

سبازد )ویا    هاسبب د  ا  طون سبیسباااتی  ابیوا زیسبب ادسبا، نا دیفیو، دیدیادی از دعناها و انز 

 ا( 67  ص۲۰۰۴

 اثرات سبک زندگی مدرن

هبا و نفابانهبان هبان هباص هود  تبیریفات یای ی اف اباونهبا  انز هبا و دللفب سبببکب  زدبگیی دبگن، ابا وی یی

توا، ا  ددیا دلونن   تفیم پیادگهان ایم سبببک  زدگیی دیها افتان یذاابببا  اسببببا از تا   دهبادسبببا،

یفیزن و هان دینی  یفایش ا  اهلاقیفایی و چنگیادیی  افزایش غف ب از دعنویب و انز یسباف  دثفت

دعنایی دن زدگیی اابانا دفدا ایم تیریفات ا  طون دسبا یب و غیفدسبا یب سباهاانهان  تفوی  ح  پوچی و ای

  ادگهان ففاوادی نا پیش نون توادع دینی و دعنون یذااا ففدن و اتااایی نا تلب تیریف قفان دادا و چالش

 دن اداد  ا  افنسی ایم ارفات دی پفدازدا د 

 دنیامحوری   .1

سببک  زدگیی دگن، دن افم هود یفایش اببگیگن ا  ددیادلونن داند؛ یعنی توت  اصبب ی ا  ددیان دادن   

یفددا ابود و انتکا  دعنون ادسبا، اا یالب داوناو و آهفت دافد  دیدلسبوسبات  و ادون زدینی دعفو  دی

دن داو، دینی  ددیا ا  ینوا، د گد  و دگهی آهفت ابناها  ابگا اسبب؛ ا  ایم دعنا د  زدگیی ددیون دسبیف و 

ان داعادک افقفان اااببگ تا ان افان زدگیی پ  از دف  اسبببا دن دایج   اایگ دیا، ایم دو دشببی  نااف زدین 

لذا هگاودگ دن سبونا ادفاک از ددیایفون  (ا  ۶۰۱  صا ۱۳۹۳ی ی و هسبفوپناا  ادسبا، ااوادگ ا  دااک افسبگ )اب 

 یَفَضَ  تُّفِیگُّو،َآهفت دلونن داوت  دی سبببازد و دی ففداینگ: »و ددیا دلونن ادا اد داودا و ادسبببا، نا ا  

(ا لذا افان ددیایفایی »یَفَض الگدیا« اسبببافادا ابببگا د  67« )ادفاک   حَبِیبَ  یَزِیزَ  وَال َن ُّا الَ هِفَ  یُّفِیگُّ  وَال َن ُّ  الگُّندَیَا

 ا( 356  صا 3  ج1383دشا، دهنگا داپایگانن و یذنا اود، ددیا اسب )قفاشای  

اببودا ایم ادا دن سببک  زدگیی دگن،  ایم تعادک ا  هب هوندا و ددیا ا  غایب و هگ  دهایی زدگیی اگک دی

ها و ااونهان دعنون ابود د  ادسبا، تاام هبن و توت  هود نا صبف  ادون دادن دنگ و از انز ادف اایث دی

هان فناونن ابود  ا  واسبف  سباهاان و دیف ایم ددیادلونن د  دن سبک  زدگیی دگن، دیگا دی .غافی ابود

ابود د  ادسبا، تنها از اعگن و دادن تبنولوژن  سبکب دیهان ت و تبنولوژن دیز ت ویب ابگا اسببا طفاحی

ا  ا  ففادواببی سببسفدا اببودا از تنک  اازان و دنفعب دادن ا  ددیا دیاا دنگ و ااعاد دعنون و اهلاقی زدگیی
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هان سبک  زدگیی دگن، اسبب د  اسباف نابگ دعادااونن و تفیم آسبیب ایم دنیف  ددیادلونن یبی از ازن 

 ادنگزدگیی دعنون نا تضعیف دی

 گرایی  کثرت .2

یفایی اسبببا ایم دفهوم ا  پفادنگیی  تعگد  و یبی دییف از پیادگهان افتسببا  سببک  زدگیی دگن،  دثفت

هان ادسببادی ااببانا داند د  دن زدگیی نوزدفا یسبباف  یافا   ها  و اداخانها  د شتنوع ایش از حگ فعالیب 

ان دنییف ادون داعگدن اببود د  ادگ ادسببا، ا  ابببی فزاینگااسبببا تبنولوژن و ففهن  دگن، اایث اببگا

ییفدبگا ایم پفادنبگیی دوتبب دباهش تافدز اف ادون دعنون و دینی هفدبگام سبببهای از توتب  و وقبب او نا دی

هابادفون د  هگاودگ دن قفآ، دفیب دی  اادجبادگابببگا و ا  دویی »تشبببانب« دن زدگیی ففدن و اتاابایی دی

کُّیَ فَاَفَفَّقَ ابُِّبَ یمَ سبَکِی ِ ِوَأَ،َّ هَذَا صبِفَاطیِ دُّسبَاَ ِیا ا فَاتَّکِففدایگ: » و ایم اسبب   ( 153  :ادعام« )عُّواُّ وَلَا تَاَّکِعُّوا السبب

ا لذا ایف سبازدهان دییف پیفون دبنیگ د  اباا نا از ناا او پفادنگا دیناا ناسبب دم  از آ، پیفون دنیگ و از ناا

ییفن سبببک  زدگیی وحگت دن سببباهاانهان زدگیی و یهنیب ادسبببادی  دادع از اببببی فاقگیفایی   دثفت

ابود د  دیازدنگ ادسبجام  دعنویب و تافدز اف اهگا  آهفتی اسببا ا  یفا  توادن آد ی  دیام  دعادااوناد  دی

هان  سبببازن و پفادنگیی  دن دهایب دادع تل د آندا،تبنولوژی  فاقگ وحگت ح ی ی اسبببب و ایم چنگپانا

دیز دن ایم اانا ایا،   ی ی  السببلام  ادام ی ی  ا( ۵۳-۵۱  صببصا ۱۳۸۷یفدد )توادن آد ی   دعنون ادسببا، دی

یَ َ ُّ الَداوددگ: » دسبببی د  فبف هود نا داافدز دنگ  (  175حباب    :الکلاغ ده ا« )فبَِفُّ أَحَفَزَ دِمَ الَعِکَادَدمََ ابببَ

یفایی ایم نوایبب اف اهایبب تافدز و ادسبببجبام دنودی تبیدیبگ داند دب  دثفت اافدایشبببافن از یکبادت دیاهفا 

 .دنگدگن، آ، نا دخای دی

 ایی زغفلت .3

هان دادن  ادسا، نا ا  غف ب از ادون ها و دشیولیب سک  زدگیی دگن، ا  واسف  وسعب و پی یگیی فناونن

دادگ:  نا دانان چهان وت  دی زدگیی دگن،دهگا دانک دی ام دن تل یی ف سبفی هود  دعنون و دینی سبوق دی

ا  دثاا  ایو  دادش  فعالیب  و اناداا وت  انادا فناونن د  تیریفات ففهنیی و انزای آ، نا دشخص    دگندیا 

هبان دینی و ح ی بب وتودن ادسبببا،  زدایی از آدوزاوی ا دن سبببکب  زدبگیی دبگن، ابایبث غف بب دنبگ  اب دی

یَنَهُّبَ لذا دشببیولیات دادن دن زدگیی دگن، غف ب از آهفت نا هافاا داند و هگاودگ دی ففداینگ: » ااببوددی

نهایشبا، دم تا اخوندگ و اهفا افدگ و آنزو )دناز( ( 3 :حجف« )الَیَدَیُّ فَسبَوَ َ یَعَ اَُّو،َ  یَیَدُّ ُّوا وَیَااََاَّعُّوا وَیُّ َهِهِبُّ

ایم غف ب دن سببک  زدگیی دگن، چنا، یسببافدا اسببب د  ا  زودن هواهنگ دادسببب آدا، نا سببفیفم دنگ  ا 

اببود ففد ییفد و اایث دیففصببب تیدی و تفبف دناانا ااعاد دعنون  اهلاقی و الهی زدگیی نا از ادسببا، دی
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زدیی زدبا، و تافدز  زم افان یکبادت  تبیدی  دن حوزا نفابان  نسبببادب ا دننبگهبا ت ویبب دیان دب  نسبببادب پبگیبگا

ان  »زدا،  دهگا یادت ا  د ببف  داشای دلاوان نسبباد هان دینی نا داهش دیدعنون و دشبباندب دن آییم

أَ َ وَلِ،َّ الگبدَیاَ  : »هشبگان دادا اسبب  ی ی  السبلام  نادگا ادام ی ید گ « نا دن افااف »زدا، سبفیفدی« ا  حاابی  دی

ددیا دفدب ادسبا، اسبب؛ آ، نا افان ففدا، الهی »(  ۲۲۶الکلاغ   هفک   دَفِیَّآُّ الاََفَوِ فَ َیَفَدَکَهَا لِلىَ دَا یَیَدُّفُّ اِ ِ« )ده 

دهگ اازانها بببب از تا   نساد  بببب اایگ دن هگدب اهگا  قگسی ااانگ  د   ایم سخم دشا، دی «.دان ییفیگا 

هان دعنون و تیییف یادات  هان سببو ن  تضبعیف ادییزازدیی اا سباهام یهنیب دایج : نسباد  .وسبی   غف ب 

ها از »اازان لهو« ا  »وسببی   هگایب« دشببگا ناهبان آ، اسببب د  نسبباد نفاانن  ااون ا  دعاد نا ا  چالش دی

و اا هگ  ت ویب یاد آهفت دگیفیب    هان دینیان دن چانچون انز تکگیی اببودگ؛ یعنی د ببف  نسبباد 

 .یفدد

   و معادباوری  زدگیزمان.  9

ان از سببفیب و د ببف   زدیی دن سببک  دگن، اا تعفیف دای و اازانن از زدا،  زدگیی نا ا  چفه زدا،

دنبگا ایم دیف  افد اابگیبب و ادایبان اهفون نا حبذ  دفدا و یفایی« نا انز  دسببب   دیت  یبی دادا و »حباک

ایََ تُّلَرِفُّو،َ الَلَیَاةَ الگبدَیَا وَالَ هِفةَُّ هَیَفَ وَأَاَ َى« : »دهگسبازدا قفآ، هشبگان دیادسبا، نا اسبیف اباان و اضبففان دی

دن اعبگ ا  دهیبگ  دن حبالی دب  آهفت اهاف و پبایبگانتف اسبببب ابببابا زدبگیی ددیبا نا تفتیت دی(  17-16)ای ی:  

ابودا قفآ، اف صبکف و پایگانن  هان دادن تاییزیم دیدادگ، دن نقااب یاطفی  ادیگ ا  آهفت اا تف  از ی ب 

ان دلدنا،  صبکف دنیگ  پایگان ااابیگ و آدادا ااادیگا«  »  ( 200یافا،:  کِفُّوا وَصبَااِفُّوا وَنَااِفُّوا« )آکاصبَ : »تیدیگ داند

دن سفت نفاانن  دناس  یکادن  .دنگ دن افااف ابااازدیی تیدیگ داندایم آی  اف فضبی ب پایگانن و ادایان هگ 

ایدَُّفُّوا ال َّ َ یدَِف ا دَثِیف ا« )احزان: : »ففدایگد  قفآ، دیابود  دن حالیو »زدا، د گ « قفاادی سبفیب زدگیی دی

لِ،َّ الگَّهَفَ : »ففدایگدیز دی ی ی  السببلام  ادام ی ی «اایگ  هگا نا اسببیان یاد دنیگان دسببادی د  ایاا، آوندا» ( 41

نوزیان دو نوز اسبب: نوزن ا  سبود تو و نوزن ا  »  ( 390الکلاغ   حباب  یَوَدَا،ِ یَوَمَ لَ َ وَیَوَمَ یَ َیَ َ« )ده 

 لبذا ییفن از زدبا، افان تواببب  آهفت تبیدیبگ داندضبببفونت اهفازیبا، توا« ایم سبببخم اف دباپبایبگانن ددیبا و 

دنگ  دن زدیی اا حذ  افد ااگیب  سبب  سبباحب اببناهای  یاطفی و نفاانن دعادااونن نا تضببعیف دیزدا،

 دادگد  دیم زدا، نا ادادای افان ت فن ا  هگا و آدادیی افان آهفت دیحالی

 و سبک زندگی معادباورانهمعنازدایی    .10

  از پیبادبگهبان طکیعی ففآینبگ سببببو نیزاسبببیو، دبگن، اسبببب دب  زدبگیی نا از غبایبات داعبالی تهی دعنبازدایی

هان دینی  تان وی ا انز ها  ا اببود و انز سببازدا دن تها، دگن،  ح ی ب ا  دسببکیب ففوداسببا  دیدی
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: ففدبایبگدهنبگا قفآ، دفیب ایم دیف  نا اباطبی دادسببباب  و دیهود نا اب  دعیبانهبان اازانن و سبببودیفایبادب  دی

آیا پنگاابایگ د  اباا نا ایهودا آففیگیب  »(  115أفََلَسبِکَاُّبَ أَدَّاَا هَ َ َنَادُّبَ یَکَث ا وَأَدَّبُّبَ لِلَیَنَا لَا تُّفَتَعُّو،َ« )دلدنو،: »

دن سفت  ا دنگدعنایی حیات و ادبان اازیشب نا ند دیایم آی  آابانا ای «اویگ و ا  سون دا اازیفدادگا دای

ابود؛ دن حالی د  قفآ، یفایی دیابناهای  دعنازدایی دوتب تضبعیف ی یم ا  آهفت و تاییزینی آ، اا اب 

و هابادبا سبببفان آهفت »(  64:  وَلِ،َّ البگَّانَ البَ هِفةََ لَهیَِ الَلَیَوَا،ُّ« )ینبکوت: »دادبگح ی بب قیبادبب نا قفعی دی

ابودا ادسبا،  پناهی دنجف دیدن اُّعگ یاطفی  دعنازدایی ا  احسبا  پوچی  اضبففان و ای «ازدگیی واقعی اسبب 

افدا دیم ادبا افان پفهیز از ایم پوچی  ادیبگ و آنادش نا اب   دبگن، ابا هاب  ادببادبات  از »ف بگا، دعنون« ند  دی

هبا آیباا اباابببیبگ دب  تنهبا ابا یباد هبگا دک»( 28أَلبَا ابِذِدفَِ ال َّب ِ تَفاََیمِب الَ ُّ ُّونُّ« )نیبگ: : »زدبگایابا، و یباد هبگا یفا دی

أَ َ وَلِ،َّ الگبدَیَا دَفِیَّآُّ الاََفوَِ فَ َیَفَدَکَهَا لِلىَ دَا یَیَدُّفُّ  : »دیز هشبگان دادا اسبب  ی ی  السبلام ادیفالالدنیم «یااگآنادش دی

دن اُّعگ نفاانن   «ادان ییفیگددیا دفدب ادسبا، اسبب  آ، نا افان اطایب هگا ا »(  226الکلاغ   هفک   اِ ِ« )ده 

هگ  دلگود یفددا قفآ، دن هان ایاببود ایااک ادسببا، ا  سببفیفدی و لذتحذ  غایب داعالی دوتب دی

نهایشبا،  »( 3یَنَهُّبَ یَیَدُّ ُّوا وَیَااََاَّعُّوا وَیُّ َهِهِبُّ الَیَدَیُّ فَسبَوَ َ یَعَ َاُّو،َ« )حجف: : »ففدایگتوصبیف چنیم دیفابی دی

یودگ دعنازدایی اا یسبسبام پ  «لذا.زودن هواهنگ دادسبب دم تا اخوندگ و اهفا افدگ و آنزو سبفیفدشبا، دنگ؛ ا 

سبازد؛ ادا سبک  زدگیی دعادااوناد  اا تعییم دیا، ددیا و آهفت  زدین  دیهی یسبب و ادلفا  اهلاقی نا ففاهب دی

:  ففدایگ دی  ی ی  السبلام د  ادام ی یاخشبگا چنا،غایب قگسبی افان زدگیی  ا  ادسبا، ادیگ  تهب و آنادش دی

 «ادهایب زدگیی ااا یا اهشب اسب یا دوزخ»( 20الکلاغ   هفک  فَإِ،َّ غَایَآَ أَدَفُّسبُِّبُّ الَجَنَّآُّ أوَِ النَّانُّ« )ده »

 در چارچوب مدرنیته عناصر سبک زندگی دینی

یناصف سک  زیسب دینی د  قاا یب اازپیبفانگن دن دگندیا  نا داندگ افان حفی یا ت ویب دعادااونن  افهی  

 :توادنگ دن چانچون زدگیی دگن، اازتعفیف اودگیناصف سک  زیسب دینی دی

توادنگ  هان یادآون دااز  قفآ، دیجیااک  آدوز  دجازن احبام دی: اپ یبیشبمدگندیا یکادات ففدن دن اسباف   -

 ا( ۷: ۱۳۹۱هان زدادی افان یکادت اودگ )پایا  تاییزیم فاص  

یفایی اففاطی توادگ دن د اای د بف د بف  حلاک دیزیسبای و د بف  دسبیو د  و اهلاقی: تیدیگ اف سبادا -

  .( ۸۲: ۱۳۹۸هاسب )اهکازن  دففد یفددا ایم ادف دیازدنگ آدوز  سک  د ف  هواانگاد  دن نساد 

دلون  هان انز هان اتااایی  ایجاد داسیمهان دعنون دن اکب سازن دینی دن فضان دجازن: یفوااکب   -

 اتوادنگ هاکسایی دینی نا دن ددیان دیجیااک اازسازن دننگدی
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هان  هان تاعی دعنون اا سبفیفدیهان فاهف و فعالیب اازطفاحی اوقات ففاغب: تاییزیم دفد، سبفیفدی -

 ازداففدن غفن

تان دفی دهنبگ و ا ایم ینباصبببف دن واقع  ادعفبا  سبببکب  زدگیی دعبادااوناد  نا دن افااف دگندیاب  دشبببا، دی

 .( ۲۴۹: ۱397   دهنگ )ففااددیافناونن  آ، نا دن هگدب دعنویب قفان دی

 در زندگی معادباورانه  الگوی کاربردی مدیریت مدرن

هان الیون پیشبنهادن اایگ دکانی اف اصبی هازیسبای ادا ادن اا دگندیا  ااابگ؛ یعنی د  تسب یب دف د ا  انز 

 :دگن،  د  دفی دادی آ،ا ایم الیو س  سفت داند

از دنیف دیم   دگندیا آدوز  ف سبف    .تکییم »هویب دعادااوناد « دن افااف هویب د بففی :الف( سبفت دعففای 

 ا( ۱۷۵: ۱۳۷۲افان دنت تیریف اازان اف یهم و سک  زدگیی )دفهفن  

 .اف اسبا  داندفد دعنون: هف اازان اایگ اا غایات الهی سنجیگا اود  زدگیی دگندیا یزینش   :ن( سبفت یا ی

 اها و تخ یص اخشی از آ، ا  یکاداتدگیفیب زدا، دیجیااک: دلگودسازن اسافادا از نساد 

دلون: تاییزینی الیوهان سببفیفدی اا الیوهان آدوزدگا و تولیگ دلاوا و نسبباد  انز  :ج( سببفت دهادن 

ایم  .هان دشباونا دینی  یفدابیفن دعنون آدلایمابکب  دعنویب دن تادع : دسباتگ هوابانگ  پ اففم .اهلاقی

تنهبا تهبگیگن افان دعبادااونن دیسبببب ا ب  دنبگ د  د دگان نا پیشبببنهباد دیالیو  دویی فنباونن اودی و انز 

 (ا۷: ۱۳۹۱توادگ آ، نا ت ویب دنگ )پایا  دی

 گیرینتیجه

وی ا آیات قفآ، و نوایات  اف ایم اصبی تیدیگ داندگ د  هان دینی  ا دهگ د  آدوزادایج  ایم تل ید دشبا، دی

یااگا اف ایم ان افان حیات اهفون اسبب و انز  آ، دن دسبکب اا آهفت دعنا دیحیات ددیون صبففا  د گد 

سببازدا  اسببا   هف ففآینگن د  ددیا نا از اازان ا  غایب تکگیی دنگ  زدین  تضببعیف ااون ا  دعاد نا ففاهب دی

هان  ابناهای دشبا، داد د  اباه ب هان تادع هان ادگیشبانگا، دینی و یافا ابگا اف پای  دیگیااتل یی ادجام

طون دسبا یب و زدیی و دعنازدایی ا زدیی  زدا،یفایی  ففدیفایی  نسباد سبک  زدگیی دگن، ها و، د بف 

دهنگا دن سببفت  طفی و نفاانن ایاا، ا  دعاد نا تلب تیریف قفان دیغیفدسببا یب سبب  سبباحب اببناهای  یا

یفایی و تفدیگ نا هان داافیزیبی نا داهش دادا و دسبکیب ها توت  ا  غایات و پفسبشابناهای  ایم اباه ب 

دگت تاییزیم ادیگ و آنادش دااببی از یاد دعاد  یفایی و هیجادات دوتاادننگا دن اعگ یاطفی  لذتت ویب دی

نودگ و تان هود نا ا  ابودا دن اعگ نفاانن دیز دناسب  یکادن و ایااک دکانی اف یاد آهفت ا  حاابی  دیدی

دهگ د  هان ایم پ وهش دشببا، دیدهنگا اا ایم حاک  یافا هان زودیذن دیهان د ببففی و سببفیفدیدنش
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ادبا، اازپیبفانگن افهی یناصبببف دگن، دن پفتو اهگا  قگسبببی وتود داند و دن صبببونت ایااک دگیفیب  

دلونن دن اسبباف ددیا   طون هاص  ت ویب آهفتاود، نا اا دعادااونن تاع دفدا ا توا، دگن،انزاببی  دی

یفایی  ایجاد الیوهان د بببف  دسبببیو د   دگیفیب زدا، افان ینوا، اازداندگا دادندگانن ا احیان اهلاق

هان ناهکفدن هسببانگا ایم پ وهش ان دعنااخش  از تا   ظففیب حفی زدا، د گ  و تولیگ دلاوان نسبباد 

ایفچ  توادسبب چانچوای دفهودی افان تل یی دسبکب دگندیا  و دعادااونن اناش  دهگ  ادا دلگودیب آ، دن 

دن توادع دخا ف ااقی اسبا ها نیم افنسی  هان دگن،هان دیگادی و سبنجش دیزا، تیریف ااه  اناش  دادا

ابببنباهای دیبازدنبگ تل ی بات هبان دوظهون دبادنبگ هو  د بببنویی و داباون  اف اباونهبان ففتبامتبیریف فنباونن

ییفن از نویبفد تفدیکی  اببود دفالعات آتی اا اهفاها  پیشببنهاد دیتبای ی اسبببا افان تکفا، ایم داسببای

هبان هبان تجفای  ناهببانهبان دبانافدن افان ت فید سبببکب  زدبگیی دبگن، ابا آدوزاضبببام یفدآونن دادا

 .اینی دینی داهش یااگدعادااوناد  تگویم دننگ تا ابا  دیا، زیسب دعاصف و تها،

دعففای  ضببفونت آدوز  و الیون پیشببنهادن اف سبب  سببفت دعففای  یا ی و دهادن تیدیگ داند: دن سببفت  

دفع  ها ا هان دگندیا ؛ دن سببفت یا ی  یزینش و دگیفیب اولویب اخشببی دناانا تناقضببات و ظففیب آیاهی

هبان دعنون؛ و دن سبببفت دهبادن  ت ویبب دهبادهبا و اسبببافهبان اتاابایی دب  اباون اب  دعباد نا تفوی  و فعبالیبب 

 احاایب دننگ

اایگ  اودا د  هان آدوزابی و تفایای دن سبفود دخا ف تادع   افداد دن ایم زدین  ابادی  پیشبنهادات دانافدن  

اخشبی دناانا پیادگهان سبک  زدگیی دگن، و اهایب ااون ا  دعاد اسفدازدگ تا سبفت ابناهای اففاد ا  آیاهی

ینوا، پباسببب  نفابانن دن د باابی تشبببوید اب  الیوهبان د بببف  دع وک و قنبایبب اب  .دن ایم زدینب  انت با یباابگ

ت ویب پیودگهان اتااایی و دعنون از طفید  .ط کی نای  دن سبببک  زدگیی دگن،یفایی و اابببکاعد بببف 

زدیی د  دوتب ادزوا و داهش تعهبگ دهبادهان دینی  ففهنیی و هادوادیی افان د باا ب  اا ففدیفایی و نسببباد 

هان ددیون و دناسبب  و اففاد دا  دنگ دیا، فعالیب   هان دگیفیب زدا، د  ا طفاحی افداد ا  اببودگدینی دی

و   زدیی و ابببااازدیی ا  سبببون تیدی و دفاقک  هگایب ابببودگتفبفات آهفتی تعادک افقفان دننگ و از زدا،

هبا و دفباهیب ان و ففهنیی دب  ابا زابا، دبگن، سبببخم ایویبگ ولی دن ییم حباک انز تولیبگ دلاوان نسبببادب دیز

 .دعادااوناد  نا ت ویب دنگ و ا  دعنااخشی زدگیی دا  داایگ

 منابع 

 قفآ، دفیب اا ه  یثاا، ط 

 ی ی  السلام دوسس  تل ی اتی ادیفالاودنیم ای  قب: اداشاناتده  الکلاغ  تفتا  دلاگ دا 
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 ا(ا توسع  و دکادی تاگ، غفنا تهفا،: سونا دهف1381آوینی   ا ما ) .1
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