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)حفظه یمقام معظم رهبر اناتیب تیمنظر قرآن با محور از آوری فرزند فوائدو آثار 

    الله(

 1اکرم افشارآقاجری

 

 چکیده

ر د .دارد والدین با هرابط در ویژه به و خانواده حوزه در زیادی برکات و آثار فرزند داشتن و فرزندآوری

 ،مرد  وآموزه های دینی یکی از حکمت های مهم تشکیل خانواده و آفرینش انسان در قالب زن 

اهمیت  ده ازاز اینرو فرزند آوری در کانون خانواتولید نسل و بقای نسل انسان معرفی شده است.

ی زند آورررکت فببا  خانواده ها آشنایی بیشترپرداختن به این موضوع  هدف ازبالایی برخوردار است. 

آورد.  اه میاست و بر اساس صریح آیات قرآن به دنیا آمدن فرزند برکات و روزی خودش را به همر

 چههبری راز نظر مقام معظم  آوری فرزند که است این هستیم آن به پاسخ پی در که سوالی اما

 می موضوع این به توصیفی– ای کتابخانه روش به مطالب آوری جمع با که ؟ دارد همراه به را برکاتی

 رخورداربالایی از جایگاه و فرزندآوری نتایجی که از این متن به دست می آید این است که .پردازیم

 رشد در و دارد را به همراه زیادی برکات در آموزه های دینی نگرش مثبتی به آن وجود داردو است و

 .تاس اثیرگذارت... و ، افزایش عزت نفس، برکت اقتصادیمادی ،رشد والدین استعدادهای بروز معنوی،

 

 فرزند، فرزندآوری، خانواده، قرآن.مقام معظم رهبری ،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

به مسئله فرزند آوری نگرش مثبت  و مقام معظم رهبری )مدظله العالی( آموزه های دینی ،اسلام

 دلیلبه  از طرفیداشته و به شیوه های گوناگون مسلمانان را به فرزند آوری تشویق نموده 

 به رغبتی بی حاضر، عصر در اساسی مشکلات از یکی افراد، زندگی سبک در ویژه دگرگونیهای

 پیر جمعیتی با دور چندان نه سالهای در یابد ادامه فرایند این اگر و است پروری فرزند و فرزندآوری

 روانی،-روحی جسمی، گوناگون های جنبه زا خانواده ها نتیجه در و شد خواهیم رو روبه فرسوده و

تا به  از اینرو پرداختن به این موضوع ضرورت می یابد.دچار آسیب خواهند شد.  اجتماعی اخلاقی،

می نگرند این امر را یادآور شویم که فرزند آوری برکات  منفی دید با افرادی که به مسئله فرزندآوری

 دینی های آموزه از گیری بهره با است شده تلاش نوشتار این در زیادی برای خانواده به همراه دارد.

  به این موضوع پرداخته شود. روایات و قرآن

اشاره ای کوتاه و در بلکه  است نشده نوشته ای مقاله یا کتاب خاص طور به موضوع این با رابطه در

 بهتر آینده بیشتر فرزند.1: از عبارتند نموده اشاره موضوع این به که کتبیضمن مطالب آمده است .

 با آوری فرزند، رابطه روایات و آیات در آوری فرزند آثار در این کتاب به فسائی زاده فرح مجید از

 .۲.پرداخته شده است  ویهود مسیحیت در، فرزند آوری فرزندی تک های، آسیب خانواده شادی

 در موجود شرایط تبیین ضمن شده سعی کتاب این در وافی سعید از نیستم؟ غول من مامان؟بابا؟

 به فرزندآوری ترویج و ها آسیب کاهش جهت در یراهکارهای ارائه و آن های آسیب و جمعیت حوزه

: از عبارتند مقالات وشود.   ختهاپرد آنها علل و فرزندآوری مورد در ها ترس انواع از برخی بررسی

که در این مقاله بیشتر به شیوه های تربیت فرزند پرداخته  تراشیون آقای از فرزند تربیت مقاله.1

 رویکردی با دینی های آموزه در فرزندپروری و فرزندآوری آثار و فواید به نگاهی مقاله .۲.شده است

 .اشاره شده است در این مقاله به آثار داشتن فرزند پناهی احمد علی از اخلاقی
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 شناسیمفهوم 

 از شده ساخته است قدیم پهلوی واژه این. اولاد... مادر یک و پدر یک از شده زاده معنی به فرزند:

 را کودکی هر آمدن بدنیا آریاییان(. زندگی شان یا و زندگی)  زند پسوند افهضا به(  بزرگ ، والا)  فر

 1.دانستند می زندگی شکوهمندی از نشانی

 جایگاه فرزند آوری در اسلام

تواند می ست کهاتغییر در سبک زندگی به تفسیر ما از زندگی بستگی دارد. نوع نگاه ما به زندگی   

مشخص  ی چگونگی فکر کردن به فرزندآوری تعیین کننده باشد.کسی که هدفش در زندگیدرباره

ی تواند از عهدهدار شد، نمیدار شدن فکر کند و یا این که وقتی بچهبه بچه تواندنیست،  یا نمی

نند دانمی  دانند،را تلف کردن وقت می برای بچه  تربیت او برآید. مادران و پدرانی که وقت گذاشتن

 اند.برای چه به دنیا آمده

ه آن توجه دارد. به صورت احساس نیاز به پدر یا مادر شدن یک نیاز غریزی است که هر انسانی ب  

رسند،  این احساس تولید شود. انسان از ها وقتی به حدی از رشد میی انسانطبیعی باید در همه

از   نظر روحی و روانی نیازمند به پدر شدن و مادر شدن است. زنی که تا پیش از مادر شدن،

دار نخواهد شد، بچه شود به صورت طبیعیهمین که متوجه می داری دور است،های بچهسختی

شود، دار میهای گزافی خرج کند تا صاحب فرزند شود. این زن وقتی بچهحاضر است پول

کند. حالا اگر زنی شود، اما با وجود این دردسرها احساس آرامش میاش آغاز میدردسرهای زندگی

ورت طبیعی احساس ی آن بود. به صاز این احساس غریزی و روحی محروم است، باید به دنبال ریشه

شود. انسان طوری آفریده شده که به زندگی با دیگران نیاز به فرزند با یکی دو فرزند هم ارضا نمی

کند. وقتی  این نیاز برآورده نشد، دو اتفاق بد های خلوت این نیاز را بر آورده نمینیاز دارد. خانه

ها ای شدن خانوادهدلایل اصلی رسانه شود. یکی ازافتد: اول آنکه این خلأ توسط رسانه پر میمی

خلوت بودن محیط خانه است. دومین اتفاق هم گرایش شدید به محیط بیرون از خانه است. بیرون 

رفتن از خانه نه تنها بد نیست،  خوب هم هست، اما اگر بیرون از خانه بودن تبدیل به یک گرایش 

انه باشد،  بد و خطرناک است. خانه باید ی این گرایش هم خسته کننده بودن محیط خشود و ریشه

                                                           
 .۲۳۵معین، واژه فرزند، ص لغت فرهنگمعین ،  . 1
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تواند کارایی این چنینی داشته های خلوت نمیی آرامش و نشاط باشد،  اما خانهمحیطی برای تجربه

 1باشد. 

ای ترین عوامل نشاط در خانه،  وجود نوزادان و کودکان است. این تجربهبدون تردید یکی از اصلی  

ترها را به شدت به خود وده است. یک نوزاد در مهمانی بزرگاست که کمتر کسی از آن محروم ب

کند. شادابی و ی چند فیلم و سریال به مهمانی، نشاط و شادابی تزریق میمشغول کرده و به اندازه

 ۲گیرند،  ریشه در نوع آفرینش انسان دارد.تر ها از کودک مینشاط که بزرگ

 

 فرزندآوری و جمعیت یدرباره رهبری معظم مقام  دیدگاه

ی هااهی است که انسان به این سختیگاهی محروم بودن از این احساس به جهت نگاه اشتب  

فرزندآوری دارد. در نگاه مادی گرای غربی،  اصالت با رفاه است. هر چیزی که با رفاه منافات داشته 

کنار باشد، باید کنار برود. مقصود از رفاه هم رفاه کمادی است. فرزند، مانع رفاه است، پس باید 

گذاشته شود. یا این که به تعدادی از فرزند باید بسنده کرد که با رفاه منافات زیادی نداشته باشد. به 

های غربی،  دیر صاحب فرزند شده و وقتی هم که بینیم بسیاری از خانوادههمین دلیل هم می

ن منافات  نداشته باشد، کنند که با رفاه آناای مدیریت میشوند، تربیت او را به گونهصاحب فرزند می

فرستند مهد کودک میخرند یا او را به ای میبرای او بازی رایانه به جای این که با او بازی کنند، مثلا

رفاه پدر و مادر شود. متأسفانه تفکر رفاه طلب غربی در برخی از ما مسلمانان هم تأثیر  که کمتر مانع

 ۳تغییر داده است. گذاشته و نوع نگاه ما را به فرزنددار شدن

لا اقُسِمُ بهذَا البَلَدِ*وَ أنتَ حِلُّ بهذَا البَلَدِ*وَ وَالد وَ ماَ » فرمایید:خداوند در قرآن بی نظیرش می

سوگند به این شهر،  و حال آن که تو در شهر جای داری،  » 4؛«وَلَدَ*لَقَد خَلَقناَ الانسانَ فی کَبَد

 «ایم. به وجود آورده،  براستی که انسان را در رنج آفریده سوگند به پدری)چنان( و آن کسی را که

خورد. به نظر ی واضح را بیان کند،  قسم میچقدر زیباست که خداوند متعال برای آنکه یک مسأله  

راهه رفته و دچار توهم شده که باید خدا قسم بخورد تا رسد به قدری انسان در این مطلب به بیمی

 ر حال اشتباه است.انسان باور کند که د
                                                           

 .۲۹،ص1آرامش،ج ،تاساحل ولدی عباسی . 1
 .۳۰. همان ، ص ۲
 .۳۲.همان ،ص ۳
 .1-4آیه ی سوره بلد، . 4
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 نویسد:علامه طباطبایی)ره( در تفسیر این آیه می

فهماند رنج و مشقت از هر سو و در به ما می"خلقت انسان در کبد است"این تعبیر که  

تمامی شئون حیات برانسان احاطه دارد، و این معنا بر هیچ خردمندی پوشیده نیست که 

خواهد، آید، مگر آن که خالص آن را مینمی انسان در پی به دست آوردن هیچ نعمتی بر

خالص از هر نقمت و دردسر و خالص در خوبی و پاکیزگی، ولی هیچ نعمتی را به دست 

دارد،  و نعمتی مقرون  -آورد، مگر آمیخته با ناملایماتی که عیش او را منغض)تیره(مینمی

واری که چون شرنگی کشنده های اندوه و رنج، علاوه بر مصائب روزگار و حوادث ناگبا جرعه

 1کند.کام جانش را تلخ می

همسر اختیار کند؟شاید  ه چیزی مانع آن است که فرد مؤمن،چ» نیز فرمود:)علیه السلام( حضرت باقر

 ۲«خداوند از این راه فرزندی به او ببخشد که زمین را با گفتن لااله الا الله سنگین نماید.

 ازدواج به هنگام و تکثیر نسل -1

توان حتی میبا توجه به روایات به را بحث زیاد شدن جمعیت مسلمانان به قدری اهمیت دارد که  

ی اول هدر درجتربیت  زیاد شدن نسل مسلمانان است.های ازدواج، ترین فلسفهاز اصلیادعا کرد یکی 

ی کیفیت هاما برخی دربار مهم است،اهمیت قرار دارد. از نگاه روایات، هم کیفیت و هم کمیت 

ت کاسته از کیفیت جمعی شود،میت زیاد میکویا هر اندازه زنند که گای حرف میجمعیت به گونه

 است. شود. ما در آینده خواهیم گفت که در مواردی کیفیت جمعیت،  وابسته به کمیت زیاد آنمی

زیرا من در روز قیامت به فزونی شما سایر  فرمود:ازدواج نمایید،)صلی الله علیه وآله وسلم( پیامبر خدا

ازدواج به هنگام و بدون تأخیر یکی از کارهای لازم و واجب است. فرزندآوری  ۳کنم.ها افتخار میامت

ها، هم ازدواج و تکثیر نسل یکی از آن وظایف مهم و اساسی است که باید انجام بگیرید که هر دو این

جزو نیازهای حیاتی امروز و فردای کشورند. خب، این  نسل، زود هنگام و به هنگام و هم تکثیر

 4مفاهیم باید در مداحی شما عزیزان مداح جایگاه شایسته ای داشته باشد.

 مقام معظم رهبری)مدظله العالی( فرمودند: 

                                                           
 .۲۹1،ص۲۰المیزان فی تفسیر القران، جطباطبایی ،. 1
 .۳۸۲،ص۳من لایحضره الفقیه،ج،بابویه ابن . ۲
 .۳۸۳. همان،ص ۳
 .1۳۹1تیر۳1خبرنامه ی دانشجویان ایران،اینترنت ، . 4
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بخشیدن به امیدهای والدین در دوران سالمندی و پیری آنها ز دیگر مزایای داشتن فرزند، تحققا

را در والدینی که دارای فرزند هستند، افزایش « امید به زندگانی»تواند است؛ زیرا داشتن فرزند می

مِنْ لَدنُْكَ ذرُِيَّةً طَيِّبَةً انَِّكَ  رَبِّ هَبْ لى»رزند کرد: دهد. زکریا به هنگام پیری از خداوند درخواست ف

به درستى که تو شنونده  «.فرزندانى پاکیزه از نزد خود ببخش؛ بارالها، به من ذریه و سمَيعُ الدُّعاء

. «رب هب لى من الصالحین»ابراهیم از نداشتن فرزند اندوهگین بود؛ از خدا فرزند خواست:  دعایى

ببخش، پس ما او را به نوجوانى بردبار  (فرزندان صالح)فبشرنا بغلام حلیم؛پروردگارا! به من از صالحان 

الحمدلله الذى وهب لى »فرماید: آورد و مىابراهیم شکر این نعمت را به جا مى ،و صبور بشارت دادیم

یرى، اسماعیل و اسحاق را حمد خداى را که در پ على الكبر اسماعيل و اسحاق ان ربى لسميع الدعا؛

 )علیه السلام(امام حسن عسگری «کننده دعاست.به من بخشید، همانا پروردگار من شنونده و اجابت

چه  فنعم العضد الولد: من کان ذا عضد يدرك ظلامته ان الذليل الذی ليست له عضد؛»فرموده است: 

اند، باز با ستم از او باز گرفتهخوب پشتیبانی است فرزند. کسی که دارای پشتیبان باشد، آنچه 

من سعادۀ »فرمود:  )علیه السلام(امام سجاد «.ستاند و خوار کسی است که پشتیبان نداشته باشدمی

های سعادت مرد، داشتن فرزندی است که کمک کار او نشانهاز ؛بهم الرجل ان يكون له ولد يستعين

 1«.باشد

مِنْ لدَنُْكَ ذرُِّيَّةً طَيِّبةًَ إِنَّكَ سمَيعُ  زکََرِيَّا رَبَّهُ قالَ رَبِّ هبَْ لیهُنالكَِ دعَا »آیات می خوانیم: این در 

مُصَدِّقاً بِكلَمَِةٍ مِنَ اللَّهِ وَ  الدُّعاءِ* فَنادتَْهُ المَْلائِكةَُ وَ هوَُ قائِمٌ يُصَلِّی فیِ المِْحْرابِ أَنَّ اللَّهَ يُبشَِّركَُ بِيَحْيى

)در آنجا بود که زکریا پروردگار خویش را خواند و عرض کرد:  ۲؛راً وَ نَبيًِّا منَِ الصَّالحِينَسَيِّداً وَ حَصُو

خداوندا! از طرف خود، فرزند پاکیزه اى به من عطا فرما، که تو دعا را مى شنوى* و هنگامى که او در 

محراب ایستاده، مشغول نیایش بود، فرشتگان او را صدا زدند که: خدا تو را به یحیى بشارت مى دهد 

[ را تصدیق مى کند و رهبر خواهد بود و از هوس هاى سرکش برکنار و ا ]مسیح]کسى[ که کلمه خد

 پیامبرى از صالحان است(.

                                                           
 .۲۵۷ صص آن، شناسی آسیب و خانواده نظام تقویت نویسندگان، گروه . 1
  .۳۹ و۳۸ عمران، آیات  آل سوره . ۲
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کند. بیان مى این آیات گوشه اى از زندگى پیامبر الهى، زکریا را در ارتباط با داستان حضرت مریم

و عقیم بودند. هنگامى که همسر زکریا و مادر مریم خواهر یکدیگر بودند و اتفاقا هر دو در آغاز نازا 

مادر مریم از لطف پروردگار، صاحب فرزند شایسته اى چون مریم شد و زکریا اخلاص و سایر ویژگی 

هاى شگفت آور او را دید، آرزو کرد که او هم صاحب فرزندى پاک و با تقوا همچون مریم شود. 

ازى از عمر او و همسرش فرزندى که چهره اش آیت و عظمت خداوند گردد و با اینکه سالیان در

گذشته بود و از نظر معیارهاى طبیعى بسیار بعید به نظر مى رسید که صاحب فرزندى شود ولى 

ایمان به قدرت پروردگار و مشاهده نعمت هایی که شامل حال مریم شده بود قلب او را لبریز از امید 

ود؛ به همین دلیل هنگامى ساخت که شاید در فصل پیرى، میوه فرزند بر شاخسار وجودش آشکار ش

 1 .)فرزند پاکیزه( نمود ؛«ذرية طيبة»که مشغول نیایش بود از خداوند طلب 

هر چیزی آن است که براى چیز دیگر سازگار و در برآمدن حاجت آن دخیل و مؤثر باشد. « طیّبِ»

رزقى مثلا شهر طیب آن شهرى است که براى زندگى اهلش سازگار و داراى آب و هوایى ملایم و 

پاکیزه باشد و کار و کسب و سایر خواسته ها براى اهلش هم فراهم باشد. همچنین عیش طیب، و 

حیات طیب، آن عیش و حیاتى است که ابعاض )پاره ها ، افراد ، اجزاء( و شؤون مختلفش با هم 

به « طیب»سازگار باشد، به طورى که دل صاحب آن عیش به زندگى گرم و بدون نگرانى باشد. 

آن فرزند صالحى است که مثلا صفات و « ذریه طیبه»نای عطر پاکیزه نیز هست و بنابراین مع

افعالش با آرزویى که پدرش از یک فرزند داشت مطابق باشد. به همین جهت است که خداى تعالى 

از تولد فرزند برای او یاد « بشارت»عین همین درخواست را در باره اش مستجاب نمود و با تعبیر 

  ۲.است )علیه السلام(شبیه ترین انبیا به عیسى بود که)علیه السلام( این بشارت، یحیى کرد.

ه )علی ازکری از این آیات به دست می آید که: اولا فرزند داشتن به اندازه ای مهم است که حضرت

چه دار رای بببا وجود بالا رفتن سن خود و همسرشان و ناامیدی از اسباب طبیعی و ظاهری  السلام(

 وند طلبز خداشدن، برای دستیابی به این گوهر زندگی، دست به دعا برداشتند و فرزند داشتن را ا

فاق تقدر ا د، آنبه دنیا آمدن یحیی، به عنوان اجابت چنین خواسته ای از سوی خداون :کردند. ثانیا

 می شود.« بشارت»مبارکی است که از آن تعبیر به 

                                                           
 .۵۳۳ ص ،۲ نمونه ،ج تفسیرمکارم شیرازی ،  . 1
 .۲۷4ص  ،۳المیزان ، ج  تفسیر .طباطبایی، ترجمه ۲



16 
 

موضوع دعای حضرت زکریا برای فرزند داشتن در آیاتی دیگر از قرآن نیز تکرار شده است. در همین 

دنُكَْ مِنْ لَ عاقِراً فهََبْ لی وَ کانَتِ امْرَأَتی وَ إِنِّی خِفْتُ المَْوالیَِ منِْ وَرائی»می خوانیم: این آیات رابطه در 

لَمْ نَجْعلَْ  وَ يَرِثُ مِنْ آلِ يعَْقوُبَ وَ اجْعَلْهُ رَبِّ رَضيًِّا * يا زَکَرِيَّا إِنَّا نبَُشِّرُكَ بِغُلامٍ اسمُْهُ يَحْيى وَليًِّا * يرَِثُنی

)و من  1؛قَدْ بَلَغْتُ مِنَ الْكبِرَِ عِتيًِّا عاقِراً وَ غُلامٌ وَ کانَتِ امْرأََتی لَهُ مِنْ قَبْلُ سمَيًِّا * قالَ رَبِّ أنََّى يَكوُنُ لی

از بستگانم بعد از خودم بیمناکم ]که حق پاسدارى از آیین تو را نگاه ندارند[! و ]از طرفى[ همسرم 

نازا و عقیم است تو از نزد خود جانشینى به من ببخش* که وارث من و دودمان یعقوب باشد و او را 

است؛ و « یحیى»ا! ما تو را به فرزندى بشارت مى دهیم که نامش مورد رضایتت قرار ده* اى زکری

پیش از این، همنامى براى او قرار نداده ایم!* گفت: پروردگارا! چگونه براى من فرزندى خواهد بود؟! 

  ۲«!نیز از شدّت پیرى افتاده شده ام(در حالى که همسرم نازا و عقیم است، و من 

 نتیجه گیری

 و وریفرزندآ به مثبت نگرشی دینی نگاه در اند والدین آزمایش برای ای وسیله فرزندان   

 مانند است؛ شده یاد زیبایی تعبیرهای با فرزند از فراوانی روایات و آیات در. است شده فرزندپروری

 و خیر باعث یاله غفران و رحمت نیز و اخروی پاداش و ثواب عامل ،الهی نعمت چشم نور، امید مایۀ

 و اامیدین و غم سبب او از دوری، فرزند نداشتن همچنین شکفتگی ،قلب قوت باعث خانه در برکت

 پایداری اعثب پروری فرزند و آوری فرزند که یابیم می در دینی منابع از .است شده بیان اضطراب

، یروانسلامت  وهنگام پیری، نشاط ، دستگیری از والدین رزق توسعه ،زندگی از رضایتمندی ،خانواده

 بلکه نیست؛ فرزند داشتن است مهم آنچه دینی متون در شود. می...  واحساس عزت نفس 

 شایسته فرزند رهدربا شده بیان فرزند برای که هایی فایده و برکتها همه بنابراین .است فرزندپروری

 سقوط و انحراف باعث و باشد صالح که است شده ستوده فرزندی کریم قرآن در ناشایست نه است

 نا به فرموده ی مقامب .ندارد باز خداوند ذکر و یاد از را انسان و نشود انسانها دیگر و والدین معنوی

 را مثل تولیدِ باید هاجوان و هاخانواده نسل، تکثیر زیاد اهمیت به توجه با )مدظله العالی(معظم رهبری 

 .شود لح آینده در کشور مشکلات آنها بر تکیه با تا دهند افزایش را نسل باید و کنند زیاد

 

                                                           
 .۹ تا ۵ آیاتمریم،  سوره . 1
 .۲۷4 ص ،۳ ج القرآن، تفسیر فی المیزانطباطبایی،  . ۲
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