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                                 سیره عبادی امام حسین )ع( در متون دینی                      

        1آسیه مریدی

 

 چکیده 

پژوهش حاضر با عنوان سیره عبادی امام حسین )ع( در متون دینی با هدف تبیین این موضوع و با روش توصیفی گردآوری  

شده است.در طول تاریخ پرفراز و نشیب اسلام چهره های برجسته ای  بودند که با زندگی و مجاهدت های خود فصولی 

های برجسته امام حسین )ع( به عنوان ستاره ای درخشان و الهام  از عظمت و درخشش را رقم زده اند. در میان این چهره

سبک زندگی مومنانه هر شخص ثمره ایمان صادقانه و عمیق اوست .آنچه بخش در آسمان معنویت و شجاعت می درخشد.

ف اسلامی موجب امتیاز و برجستگی سیره عبادی امام حسین )ع( شده این است که ایشان معرفت کامل به به خداوند و معار

و قرآنی داشت و هم از بالاترین مراتب ایمان و باور قلبی برخوردار بود به گونه ای که حضرت همواره خود را در محضر 

خدای متعال می دید و خویشتن را نیازمند عنایات ربوبی می دانست.فضائل عبادی و معنوی سید و سالار شهیدان ابا عبدالله 

به قلم و بیان در آید. آنچه در این نوشتار می آید تنها قطره ای از دریای بیکران سیره الحسین )ع( بیش از آن است که 

عبادی امام حسین )ع( است که در محور هایی همچون نماز ، حج ، قرآن و دعا سامان یافته است. مهلت خواستن از دشمن 

، مانوس بودن با قرآن و گرفتن روزه از اوایل برای راز و نیاز و عبادت ، بیست و پنج بار پیاده مشرف شدن به خانه خدا 

 کودکی ، تنها گوشه ای از این سیره است که به آن پرداخته شده است.

 

 سیره ، عبادت ، امام ، متون ، دین . واژگان کلیدی : 
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 مقدمه 

حسین )ع( با روش توصیفی گردآوری شده است.خداوند جهان را برای انسان  پژوهش حاضر با عنوان سیره عبادی اما م

و انسان را برای خودش آفرید و بندگی و طاعت را راهی برای رسیدن به خودش دانست.عبادت به معنای اطاعت و پیروی 

برای خاندان نبوت ،  خاضعانه ، حالتی در وجود انسان که خود را در اختیار آفریننده اش می بیند.عبادت و پرستش خدا

شمار می آمد و از مناجات و نیایش با خدا لذت می بردند  و همواره به عبادت می پرداختند.امام حسین  هستی و زندگی به

خاندان پاک است. آنچه درباره ی امام حسین )ع( شهرت دارد قیام حضرت و حماسه ی عاشوراست  )ع( نیز یکی از این

آن امام همام چندان مورد توجه قرار نگرفته است در حالی که امام حسین )ع( همیشه و با  و متاسفانه بعد عبادی سیره

اخلاص به عبادت خدای سبحان می پرداخت و از مناجات با خدا لذت می برد،.به همین دلیل ضرورت دارد که این بعد 

عبادی امام حسین )ع( تاسی به آن  از سیره ی زندگی امام حسین )ع( مورد بررسی قرار بگیرد و هدف از بیان سیره ی

حضرت و تبعیت عملی از ایشان است. سوالی که اینجا مطرح می شود این است که سیره ی عبادی امام حسین )ع( چگونه 

بوده است؟ و آیا  این سیره عبادی در کیفیت قیام ایشان اثر گذار بوده است ؟امام حسین )ع( شاهکار عالم خلقت بندگی 

فرشتگانش مباهات کرد. بالاترین مقام در عبودیت مقام عبداللهی  رساند تا جایی که خداوند به خاطر او به را به اوج خود

وجود مقدس امام حسین )ع( چیزی جز خدا و رضای خدا  است و عنوان ابا عبدالله به معنای سردار عبوریت است و در

کوت است. او در پیشگاه خداوند قادر توانا مثل عارفی حکومت نمی کرد، و لذا وجود او خلیفه ی حق و سلطان ملک و مل

به یقین رسیده و اندیشمندی پرسشگر می ایستاد و هر گاه وضو می گرفت بند بند اعضایش به لرزه در می آمد و از دوران 

ک نکرد طفولیت و کودکی روزه می گرفت . ایشان همیشه اهل دعا و مناجات بودو در اوج سختی و بلا نماز و دعا را تر

و از دشمن درخواست کرد تا یک شب دیگر به او مهلت دهد تا در محضر خداوند بزرگ به نماز و دعا و مناجات 

بایستد.ایشان اوج بندگی خود را با بیست و پنج بار پیاده رفتن به حج نشان می دهد ، ودرگودال قتلگاه نیز به راز و نیاز با 

بادی امام حسین )ع( کتاب و مقالات فراوانی نوشته شده است که از جمله می معبود خویش می پردازد. در مورد سیره ع

توان به کتاب لهوف نوشته ی ابن طاووس اشاره کرد که تمام مناجات و دعاهای امام حسین )ع( را در طول قیام شریفش 

لی است به بیان صفات و بیان می کند ، در کتاب سیره و سیمای امام حسین )ع( که نویسنده ی آن محمدرضا حسینی جلا

نوشته  های امام و سیره ی آن حضرت قبل از کربلا و در کربلا می پردازد. همچنین مقالاتی درباره ی این موضوعویژگی

شده که می توان به مقاله ی نگاهی به سیره ی عبادی امام حسین )ع( نوشته ی مصطفی آزادیان پور اشاره کرد که جنبه 

ن حضرت را مورد توجه قرار داده است ، از دیگر مقالات می توان به مقاله امام حسین )ع( در محضر هایی از سیره عبادی آ

قرآن نوشته ی محمد جواد مروجی طبسی اشاره کرد که به سیره ی قرآنی امام حسین )ع( می پردازد. اما چیزی که در این 

حسین )ع(  که شامل نماز ، روزه ، حج و ادعیه های پژوهش تلاش شده به آن پرداخته شود سیره کاملی از عبادات امام 
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امام است که از دوران کودکی تا گودال قتلگاه را شامل می شود ، تا با این بعد از شخصیت والای سبط نبی اکرم )ص ( 

 سومین پیشوای شیعیان بهتر آشنا شویم .

 

 

 

 مفهوم شناسی _1

یخ اسلام دست مایه خلق آثار بسیاری شده است  که بسیاری از آنها سیره و زندگی سراسر نور امام حسین )ع( در طول تار

جزء آثار فاخر و ماندگار در تاریخ شیعه به شمار می روند.برای پی بردن و بررسی آثار ابتدای باید با معنا و مفاهیم آن آشنا 

 بررسی قرار می گیرند.شد .در این نوشتار علاوه بر مفهوم سیره ، مفاهیم عبادت ، امام ، متون و دین مورد 

 

 الف. سیره 

و در اصطلاح به معنای استمرار روش و شیوه مستمر  ( ۹۰۸/  1:  1۳۸1)معین ، سیره در لغت به معنای روش و سنت و مذهب 

راه و روش  و سیره ی بزرگان    (1۹۹)طباطبائی ،  بدون تعینی : عملی در میان مردم بر انجام کاری و یا ترک عملی است . 

 دین  الگوی بسیار خوبی برای مردم است تا بتوانند آن سیره را چراغ راه خود قرار داده و در دو دنیا عاقبت به خیر شوند.

 

 ب.عبادت

عبادت  ( 1۰۴۹/  1:  1۳۸1) معین ، عبادت در لغت به معنای پرستش کردن ،بندگی کردن و طاعت کردن خداوند است . 

در اصطلاح به معنای اطاعت و تسلیم و انقیاد مطلق در برابر فرمان و قانون و نظامی که از سوی هر مقام و قدرتی به انسان 

(  ۲۵:  1۳۸۷.)خامنه ای ، اعت با حس تقدیس و نیایش همراه باشد و خواه نباشد ارائه و تحمیل شود ، خواه این انقیاد و اط

 عبودیت و بندگی خداوند باعث تعالی و رشد انسان می شود.
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 ج. امام

امام در اصطلاح به معنای کسی است که در امور دینی  ( ۹۰/  1:  1۳۸1.)معین ، امام در لغت به معنای پیشوا و پیشرو است 

امامان و پیشوایان ما  گنجینه ی  ( ۳۹ق :  1۴1۳) شیخ مفید ، یای مردم به جانشینی از پیامبر )ص( ریاستی فراگیر دارد. و دن

 معارف خداوند متعال هستند که مردم با پیروی و تبعیت از آنها دنیا و آخرتی روشن را برای خودشان رقم خواهند زد.

 

 د. متون

متن در اصطلاح به معنای  ( 1۶۲۲/  ۲:   1۳۸1) معین ، معنای رساله و مکتوب است .  متون جمع مکسر متن و در لغت به

متون و کتب مختلف دینی خزائن گرانبهایی برای ما هستند تا با  ( ۹۴1/  ۲:  1۳۷۷)معلوف ، نوشته مدون و غیر مدون است. 

 رات آنها راه سعادت را در پیش بگیریم. مطالعه ی آنها مسیر رشد و تعالی خودمان را مشخص کرده و با عمل به دستو

 

 ذ . دین

و در اصطلاح به معنای اعتقاد به آفریننده ای برای  ( ۷1۳/  1:  1۳۸1.)معین ، دین در لغت به معنای راه و روش و آیین است

م از معارف و دین منبعی عظی (11/  1:  1۳۷۷)مصباح یزدی ، جهان و انسان و دستورات عملی متناسب با این عقاید است. 

 احکام و تمام چیزی است که یک انسان برای زندگی خود در این دنیا و استمرار آن در دنیای دیگر به آن نیازمند است.

 

 

 جایگاه نماز در زندگی امام حسین )ع(_ 1

نماز تاثیر مهمی در خود سازی انسان دارد و موجب کمال او می شود .نماز انسان را از دغدغه ها و اضطراب ها نجات می 

:))الَّذِينَ آمنَُوا خداوند در قرآن کریم می فرماید   ( ۴۳۸: 1۳۸۵.) منتظری ، دهد . چون یاد خدا آرامش بخش جان هاست 

بازگشتگان به سوي خدا [ كساني ] هستند [ كه ايمان آوردند و دل هايشان به للَّهِ أَلَا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقلُُوب؛ُ] وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ ا

حال به بیان جایگاه نماز  و محافظت از   (۲۸)رعد / .مى  گيرد م آگاه باشيد ! دل ها فقط به ياد خدا آرا، مى  گيرد م ا آراخدياد 

 جستن امام از نماز می پردازیم و نماز ایشان را در صبح و ظهر عاشورا بیان می کنیم.آنو یاری 
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 الف.  مقدمات نماز 

 از منظر اسلام ، نمازی مطلوب است که با حضور قلب و توجه کامل خوانده شود . یکی از راهکارهای کسب حضور قلب 

 و به شکل شایسته بگیرد . به همین جهت ، سفارش شده که در  در نمازان است که نماز گزار وضوی نماز را با حالت توجه

 در حالات معنوی امام حسین )ع( نوشته اند :  ( 11۸:  1۳۹۶)آزادیان ،هنگام شستن اعضای وضو اذکار خاصی را بخوانیم . 

 . وقتی از حضرت هر گاه امام )ع( وضو می گرفت ، رنگ چهره اش تغییر می کرد و بند بند اعضایش به لرزه در می امد 

 ))حَقُّ لِمَن وَقَفَ بَينَ يَدَي اللهِ الملَِکِ الجَبّار انَ يَصفَرَّ لَونُهُ وَ تَرتَعِدَ مفَاصَلهُ :كسي كه علت این امر را جویا شدند ، در پاسخ فرمود : 

  در پيشگاه خداي توانا مي ايستد ، سزاوار است كه از خوف و خشيت او، رنگ رخسارش زرد شود و اندامش به لرزه آيد. ((

 (1۶۶:  1۴1۳)سبزواری ، 

 

 ب. محافظت بر نماز و ترویج آن

 نماز گزار در هر شرایطی چه در حالت عادی و یا خطر باید از نماز محافظت کند .امام حسین و اصحابش از ستون دین به 

 خوبی  پاسداری کردند .امام حسین )ع( هم برای دشمن ، هم برای اصحابش ، و هم برای آیندگان درس نماز داد . امام در 

 ودند، از دشمن درخواست آب نکرد ، ولی برای نماز و مناجات یک شب حالی که خودش و اصحابش و فرزندانش تشنه ب

 مهلت خواست. از این درخواست امام )ع( می توان به اهمیت نماز پی برد . آن حضرت تا آنجا به این مسائل علاقه دارد 

 و چرا چنین نباشد  که از دشمن ناجوانمرد درخواست مهلت می کند تا یک شب دیگر از عمرش را با این اعمال بگذراند

می  راوی(https://ketaab.iec-md.org.)که حسین )ع( برای ترویج و زنده ساختن نماز و قرآن به اینجا آمده باشد

آميز بهره نمي برند ، به عباس )ع(  هنگامي كه امام حسين )ع( ديد آن مردم ، در جنگ شتاب دارند و از رفتار و گفتار پندگوید:)) 

امشب را براي پروردگارمان به نماز بايستم ، كه پروردگارم مي  فرمود: اگر مي تواني آنان را يک روز از جنگ منصرف كن، باشد كه

چقدر دوست دارم . راوي مي گويد : عباس )ع( از آنان چنين درخواستي كرد ، ولي عمر  لاوت كتابش راداند من نماز براي او و ت

مي  عمرو بن حجاج به او گفت : ))به خدا سوگند ! اگر آنان از تُرک يا ديلم بودند و چنين چيزي مي خواستند بن سعد نپذيرفت.

)ابن طاووس ،  اجازه دادند. ونه اجابت نمي كني ؟ در پي اين سخن ، آنانپذيرفتيم ؛ حال كه آنان خاندان محمد )ص( هستند چگ
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ي تمام را به تو ي، خداوند متعال ثواب روزهاكنون افطار نماياگر همي است ضرري بر بدنت وارد شود نمود كه اجازه دهد تا روزه

يا جداه! اطاعت شما بر من »گرفت و نزد فرزندش آورد ولي آن حضرت فرمود:ي آب را به دست حضرت زهرا)س(كاسه«دهد.مي

اش ان مادر گراميامام حسين )ع( ناگاه بر دام«ي امروز را به پايان برم.فرماييد تا روزهكنم كه اجازه لازم است ، لکن التماس مي

حسين را به حال خود رها كنيد و اصرار بر افطار »فرمايد: نازل گشت و فرمود:حق تعالي ميحال افتاد.در اين حال جبرئيل امين بي

ظرفي خرما و ظرفي آب براي افطار )ع( ي كبري غروب كرد ، پيامبر و اميرمؤمنان و حضرت صديقهاو ننماييد. هنگامي كه خورشيد 

اي جد بزرگوار! رسم اين است كه هر طفلي »رو به پيامبر اكرم )ص( نمود و فرمود: حاضر نمودند.امام حسين )ع( الشهداء )ع( سيد

 اي فرزندم »حضرت رسول )ص(فرمودند:«دهيد؟دهند. شما چه چيز به من انعام ميگيرد، به آن طفل هديه ميدفعه، روزه ميكه اول 

پدر »فرمود:امام حسين )ع(  رو به جانب پدر نمود و «گذرانم.كنم و از پل صراط به سوي بهشت ميميتمامي دوستان تو را شفاعت 

امام )ع( «كنم.سيراب مي كنندگان تو را از آب كوثرفرزندم من گريه»اميرمؤمنان )ع( فرمود:«نماييد؟جان! شما چه چيز مرحمت مي

اي نور »حضرت زهرا )س(فرمود: «داد؟ اي مادر گرامي!. شما چه خواهيد»:ي زهرا )س(نموده و فرمودرو به جانب حضرت فاطمه

هر كسي را كه به زيارت تو آمده باشد؛و هر كسي ديدگانم! من در روز قيامت هر كس را كه بر غريبي و مظلومي تو گريسته باشد؛و 

جبرئيل عرض «كنم.ه باشد، همه و همه را شفاعت ميياري رساندي عزاداي تو كرده باشد؛و هر كسي كه به زوار تو اعانت و كه اقامه

جهت خشنودي و محض رضايت من روزه گرفته است و شما همگي به او بنده خاص من حسين »فرمايد:خداوند بزرگ مي» كرد:

دهم.من در دار را مينيست. چرا كه روزه براي خاطر من است و من خود پاداش روزهانعام كرديد. ولي لطف و كرم شما از من بيشتر 

كنم. آمرزم و بهشت را بر او واجب ميرا مي اي در عزاي اوگذارم. هر كس به قدر پر پشهواميروز قيامت اختيار بهشت را به حسين 

  (111و  11۰)سبزواری ،  بدون تعینی : بخشم.و غلامان و درختان و پرندگان و قصرها به حسين ميمن بهشت را با تمام حوريان 

 

 اهمیت و جایگاه حج از نگاه امام حسین )ع( _ ۳

) هیثمی در سیره عبادی امام حسین )ع( آمده است که آن حصرت در کمال فروتنی بارها و طبق نظر برخی بیست و پنج بار  

 ( ۴۹۸/  1: ق  1۴۰۹ابن اثیر ، پیاده به خانه خدا رهسپار شد و با خشوع تمام مناسک حج را به جای آورد) ( ۲۰1/  ۹:  1۴1۴، 

)عليهم السلام :))الحسََنَ و الحُسَينَ نویسد: ابراهیم رافعی از پدر خود و از جد خویش نقل کرده است که گفت شیخ مفید می

ي : يا ابا محمد ان المش(يَمشِيانِ اِلي الحَجِّ ، فَلَم يَمُرّا بِراكِبِ الّانزََلَ يَمشي ؛  فثقل ذلک علي بعضهم ، فقال سعد بن ابي وقاص للحسن 

ركبتما ؟ فقال الحسن : لا نركب قد قد ثقل علي جماعه ممن معک من الناس اذا راوكما تمشيان لم تطب انفسهم ان يركبوا ، فلم ما 

ق  1۳۷۶) ابن شهر آشوب ،  جانبا من الناس.جعلنا علي انفسنا المشي الي بيت الاحرام علي اقدامنا و لکنا نتنکب عن الطريق ،فاخذا 

پس ، بر هيچ سواره اي نگذاشتند.مگر آنکه او نيز پايين  و حسين )عليهم السلام( را ديدم كه پياده به حج مي روند . حسن ( 1۶۸/  ۳

آمد و به سعد بن ابي وقاص گفتند : پياده روي ، براي ما مشکل آمده ، پياده راه مي رفت . (( اين مسئله،  براي ب خيلي سنگين 
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دو آقاي بزرگوار ،پياده بروند. سعد به امام حسن )ع(  عرض كرد : اي كه ما سواره باشيم و اين پسنديم است و از سوي ديگر نمي

كه با شما همراه هستند ، سنگين است و چون شما را پياده مي بينند ، سواره ابا محمد ! پياده روي براي ب خيلي از اين مردمان 

مام حسن )ع( فرمود : ما سوار نمي شويم ؛ با خود پيمان بسته ايم كه پياده به شويد ؟ ابودن آنان گوارا نيست ؛ چرا شما سوار نمي 

 1۲1و1۲۰:  1۳۹۶)آزادیان ، مي گيريم (( پس از راه كناره گرفتند ]تا از ديد مردم دور باشند[ بيت الحرام برويم ؛ ولي از راه ، كناره 

) 

 

 نتیجه گیری 

 عبادت و پرستش خدا با تمام وجود امام حسین )ع( عجین شده بودو ایشان شب و روز در نهان و آشکار همواره به عبادت 

 می پرداختند.در هنگام وضو رنگ از رخسارش می پرید چون می دانست می خواهد در محضر چه کسی قرار بگیرد.برای 

 ه نماز ظهر عاشورا در اوج نبرد با سپاهیان دشمن که از هر سو ادای نمازدر سخت ترین شرایط پافشاری می کرد طوری ک

 او را محاصرهکرده بودند و وجود نازنینش را آماج تیر ساخته بود ، به جا آورد. دعا و مناجات امام حسین )ع( با خداوند 

 ود اوج بندگی ایشان را میبزرگ نشان رابطه ی عمیق امام با خدا دارد که ایشان همیشه در حال دعا و مناجات با خداند ب

 توانیم در دعای عرفه ببینیم.امام حسین )ع( از کودکی روح بلند خود را با روزه به خدا نزدیک کرده بود و ایشان در کمال  

 فروتنی در پیشگاه خداوند بیست و پنج بار پیاده  راهی بیت الله الحرام شدند. آری ما باید رهرو راستین آن حضرت باشیم 

 همه حال خود را در پیشگاه خدا ببینیم  و از تمام متعلقات دنیوی خود برای کسب رضایت خدا بگذریم .و در 
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