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 چکیده

 لیازدواج و تشکاست. « آوری زوجین در زندگی از دیدگاه قرآنتابنقش »بررسی این مقاله درصدد 

انتخاب زوج مناسب  یبشر است. زنان و مردان برا یدر زندگ ینیآفرمهم نقش یهااز عرصه یکیخانواده 

 نیبهتر یها را برااز داده یاو مجموعه کنندیم نیسنگرا سبک یذهن یانواع الگوها یجوان لیخود از اوا

ها و با احتمال انتخاب درست همسر، همواره چالش وهمه  نی. با ادهندیانتخاب ممکن مدنظر قرار م

سلامت عبور کردن از آور بودن و به. تابستیاز آن ن یزیهاست و گرتعارضات مختلف در انتظار زوج

 تواندیشدن آمار طلاق کمک کند و به اصطلاح مها و کمزوج نیاست که به روابط ب یبزنگاه نکته مهم نیا

  .اشدبمشترک  یدهنده زندگنجات

-ها و روشآوری و مهارتآوری،فوائد تابآوری زوجین، عوامل تابدر این مقاله به بسترهای تاب

آوری زوجین بر اساس آیات و روایات پرداخته شده است. این آوری و راهکارهای تقویت تابهای تاب

است. با مراجعه به توصیفی و گردآوری آن از منابع کتاب و اینترنت تدوین شده  –مقاله با روش نقلی 

-آوری براساس نتایج حاصله عوامل ایجاد کننده تابآیات و روایات از دیدگاه اسلام درباره عوامل تاب

، تفکر و اندیشه، حفظ روابط خوب با خانواده، قابل تحمل دیدن مشکلات و آوری شامل؛ تلقین مثبت

تسلیم بودن در برابر قضای الهی و داشتن اهداف سازی و پذیرش شرایط غیرقابل تغییر و ها، مشابهبحران

سنت اسلامی و در آیات و روایات گردآوری اعتماد به نفس، همگی در  آنها و  و حرکت به سمت بینانهواقع

 شده است.

 .آوریتاب ،، سبک زندگیصبر، حلم، ازدواجکلیدواژه: 
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 مقدمه

تر شدن فرد در رویارویی اصطلاح نوپدیدی است که به توانایی غلبه بر مشکلات زندگی و قویآوری، تاب

 ری از منظر قرآن و روایات،وآهای تابعوامل و مؤلفهمقاله: ، اللهیبیحببا این مشکلات تفسیر شده است)

در روابط  ،یآوراز ابعاد تاب یکی(. 15ص ش،1400، 43ترویجی در حوزه اخلاق، ش –فصلنامه علمی 

آوری واژه ای قرین به صبر و حلم در قرآن است. که در تمام مراحل تاب. کندیم دایها بروز پزوج نیب

است.  آوری قرار گرفتهزندگی فرد، مورد تأکید قرار داده شده است. در این پژوهش، صبر، در جایگاه تاب

در  یآورتابآوری در زندگی هر فرد است. آوری در زندگی مشترک، یکی از وجوه بسیار مهم تابتاب

 یصبور و موفق کیکرده و شر تیریمشکلات را مد توانندیتا کجا م نیهرکدام از طرف نکهیا یعنیازدواج 

به  عمسائل فرزندان و... شرو ،یماریب ،یرفتار ،یباشد. مثلا با ظاهر شدن مشکلات مال یگرید یبرا

متفاوت  یایچون برخورد دو دن .است زیبرانگچالش ییزناشو ینکنند. ذات زندگ یو ناسازگار یخلقکج

و  یفرهنگ یهاکوچک تا تفاوت یهاقهیاز اختلاف سل هایناهماهنگ نیدنبال دارد. ابه یبه هم ناهماهنگ

  .ردیگیرا در بر م دیجد طیفرد با شرا یزندگ یقبل طیدر مح یتیترب

آوری انسان و آثار بسیار مهم آن سخن ، در باب صبر و تابو پژوهشگرانمفسران بسیاری از 

و آیت الله مکارم شیرازی در تفسیر  (1385در تفسیر المیزان )اند. از جمله علامه طباطبایی گفته

عوامل  ،حبیب اللهیمقاله ؛ توان مقالات مرتبط هم می از جمله اند.ارائه داده ای( مطالب ارزنده1377نمونه)

شناسی، و نبویان، سیدمحمود در مقاله معرفت 43-11صصش، 1400، 43آوری، شهای تابو مؤلفه

 .را نام برد 254 -217صص ش، 1386، 18ش

آوری زوجین را به داشتن مهارت در برقراری ارتباط، تابضرورت پرداختن به این خاطر است که 

های دهد. به هر حال مواجه شدن با رفتاری غیرمسئولانه، عادتمیزان قابل توجهی تحت تأثیر قرار می

ها، القای حس کافی نبودن، کمرنگ شدن عشق و علاقه و به احساسات و علاقه آزاردهنده قابل توجهی

کنند و لذا هایی هستند که همواره یک زندگی مشترک را تهدید میجزو آفتسردمزاجی و جدایی زوجین 

آوری و ها، راهکارهایی را برای افزایش تابهای حاصل از این تعارضبایست برای از بین بردن تنشمی

 صبر تبیین کرد.
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مباحثی چون؛ از جمله « آوری زوجین در زندگیتاب» موضوع؛ و لذا محقق برآن شده است تا درباره

 آوریها و راهکارهای تقویت تابآوری و مهارتو عوامل تاب کدامند آوری زوجینبسترهای تاب

شوند، رد واقع زوجینی هستند که شناخت بپردازد. به همین خاطر همسرانی که دچار تعارض می چیست؟

توانند آوری در زندگی زوجین میهای ارتباطی ندارند ولی با ارتقای سطح تابو آگاهی و یادگیری مهارت

خود را به خوبی ادامه دهند. امیدوارم که مورد توجه بسیاری از مشکلات را تحمل کنند و زندگی مشترک 

 مخاطبان قرار گیرد.

 

 شناسیمفهوم

 صبر .1

 معنای لغوی صبر .أ

، العروستاج) زبیدی، داری، حبس و در تنگنا و محدودیت قرار دادن استصبر در لغت به معنی خویشتن

اند.) جوهری، تابی دانستهبرخی نیز آن را بازداشتن و حبس نفس از جزع کردن و اظهار بی .(71:ص7ج

کنند و (. راغب صبر را وادار کردن نفس به انجام آنچه عقل و شرع اقتضا می706: ص2، جالصحاح

، مفردات الفاظ قرآنغب اصفهانی، کنند، تعریف کرده است.)رابازداشتن از آنچه عقل و شرع نهی می

التحقیق ( مصطفوی صبر را حفظ نفس از اضطراب، اعتراض و شکایت دانسته است)مصطفوی، 474ص

 (. 182: ص6، جفی کلمات القرآن

 معنای اصلاحی صبر .ب

تابی ای دارد. مرحوم نراقی در تعریف آن گفته است: صبر ضدجزع وبیدر علم اخلاق، صبر جایگاه ویژه

ها و تحمل و استقامت در برابر آنها. به ها و آزمایشها، مصیبتبر یعنی آرامش نفس در سختیاست. ص

ای که به خاطر این حوادث از شادی قبلی خارج نشود و با جسم و زبان خود کاری خلاف آرامش گونه

 (281: ص3، ججامع السعاداتنکند.) نراقی، 
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 حلم .2

 معنای لغوی حلم .أ

داری و حفظ طبیعت خویش از گرفتار شدن در هیجان غضب است. )راغب خویشتنحلم، به معنای 

به معنی ترک عجله، سنگینی شیء و خردمندی آمده حلم،  (208اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن، ص

 ( 143: ص12، جلسان العرباست)ابن منظور، 

 معنای اصطلاحی حلم .ب

کند، است که در مجازات کردن عجله نمیگوید: حلیم کسی طریحی درباره معنای اصطلاحی حلم می

: 1، جمجمع البحرینکند.)طریحی، دارای عقل وتدبیر است و خود را از هیجان خشم محافظت می

رسد حلم، نتیجه (بنابرایت حلم یعنی مهار خشم و تعجیل نکردن در مجازات دیگران. به نظر می565ص

 (.174، صاخلاق پژوهی حدیثی عباس، آوری است)پسندیده،صبر و برآیند تاب

 

 آوریتاب .3

و از  است،  یزندگ یبه فشارها ریپذو پاسخ انعطاف دشوار طیمقابله با شرا ییتوانا یبه معنا یآورتاب

 یبه افراد قدرت منظر اندیشمندان به معنای برگشت به عقب، بعد از فشرده شدن و کشیده شدن است.

حرکت  یزندگ انیو با جر ندیها فائق آ یرو مواجهه سالم داشته باشند، بر سخت شیدهد تا با مشکلات پ

 گرید یبه فرد یاز فرد است که یژگیو ینوع یآور. تابندیایمنتظره کنار ب ریغ یها تیکنند، با موقع

و بر اساس تلاش فرد در جهت اصلاح  ابدیکاهش  ایبه مرور زمان رشد کند  تواندیمتفاوت است و م

. ستین یصرفا ذات یا دهیپد یور. تاب آردیگیشکل م یزندگ یدر روند آزمون و خطا ،یو عمل یفکر

و  نیتمر ،یریادگیآموزش،  قیاست و از طر طیفرد و مح یتیشخص یهایژگیحاصل تعامل و یآورتاب

با است. افزوده شده یروانشناس میمثبت گرا به مفاه یاز روانشناس یآورمفهوم تاب .شودیتجربه حاصل م

فرد در برخورد با مشکل، بلکه مهم تر از  یقدرت تحمل و سازگار شینه تنها افزا یاوصاف تاب آور نیا

ها و  یسازد تا با دشوار یافراد را توانمند م یآن است. تاب آور یارتقا یو حت یآن حفظ سلامت روان

 ییشکوفا یها برا تیموقع نیاز ا یو حت نندیبب یکمتر بیرو به رو شوند، آس یو شغل یزندگ ماتیناملا

هر شخص در تحمل مسائل گوناگون در  تیظرف زانیاز م یآور خود استفاده کنند. تاب تیو رشد شخص
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کند تا ی مهارتی است که به زوجین کمک میآوردر واقع تاب بودن در برابر قضای الهی و ...شمرده شد.

 مقابل پیشامدهای ناگوار استوار باشند. در

زوجین از زندگی که درنهایت شود گفته، باعث میآوری با یادگیری راهکارهای پیشافزایش و تقویت تاب

 پیدا کنند.رضایمتندی 
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