
 های زوجین در تحکیم خانوادهنقش مهارت

 زهرا پیمانی *

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   چکیده

های کلامی و غیر کلامی زوجین نوعی توانایی هستند که به صورت تجربی و اکتسابی به مهارت

می ها نقش مهدهند. این مهارتآیند و کیفیت زندگی و سطح روابط افراد را افزایش میدست می

در بهبود روابط بین اعضای خانواده، ارتقای عملکرد و تحکیم خانواده دارد. همچنین بکارگیری این 

ها برای نماید؛ لذا آشنایی و کسب این مهارتها از بروز بسیاری از اختلافات جلوگیری میمهارت

رنامه موفقی از های اسلام با فطرت انسان سازگار است و باز آنجایی که آموزه ضروری است. زوجین

از لذا در این پژوهش از آیات و روایات بهره گرفته شده است.  ؛زندگی برای انسان ارائه نموده است

توان به مهارت ابراز محبت کلامی، نوع صدا زدن اشاره نمود. کلامی زوجین می هایجمله مهارت

گردآوری  ر مرحلهپژوهش دن ای شوند.مهارت های غیرکلامی محسوب مینیز از  ایجاد امنیت

 برخی از تحلیلی به بیان -از روش توصیفی ی پردازش،ای و در مرحلهاز روش کتابخانه اطلاعات

  پرداخته است.ها این مهارت

 

تحکیم خانواده، زوجین، مهارت.: واژگان کلیدی

                                                                 
 .. طلبه پایه ششم، سطح دو، مدرسه رضویه *
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 مقدمه

 و گرددمی پدیدار خانواده حریم در ها،انسان بین ارتباط هایجوانه اولین که است بدیهی

 و زن بخشآرام و خوشایند رابطه. شدبامی خانواده و خانه مطلوب، و سالم روابط خاستگاه بهترین

 بلکه ؛نمایدمی فراهم را هاآن شخصیت تعالی و شکوفایی و رشد بستر ترینمناسب تنها نه شوهر

 هاآن تعالی و رشد در خود نوبه به و رودمی شماربه نیز فرزندان ضروری هاینیاز از ایرابطه چنین

ساختار اجتماع و جامعه است  نیو محکم تر نیوجود خانواده محبوب تر نیبا ا .است مؤثر بسیار

بستر  نیکه بهتر بشر است یازهاین نیتأم یمکان برا نیترخانواد، مناسب لیکه با ازدواج و تشک

 یو عاطف یروان یها ازینبر آورده ساختن  د،یاعضاء، پرورش نسل جد یوآرامش روان نتیرفاه، ام

 یخانواده و هم به عنوان فرد یدیهم به عنوان عنصر کل زن ،انیم نیآورد. در ا یافراد فراهم م

و  یدشمن امروز در صدد فروپاش یدارد. از طرف یاساس ینقش اهداف  خانواده  شبردیموثر در پ

خواستار کمرنگ کردن نقش  مختلف یاست و با توسل به ابزارها یرانیا یمتزلزل کردن خانواده ها

خانواده محسوب  شهیزن، به عنوان مادر و ر رایبخصوص زن در خانواده است. ز هاعضا خانواد

بنابراین لازم است ؛ گرددیم نیسهمگ یدچار طوفان ها یزندگ انیگردد و اگر نباشد جریم

ارتباط  از قبیلها زوجین در ایجاد هرچه بیشتر در تحکیم خانواده به آموزش برخی از مهارت

موثر خانواده در بهبود عملکرد  ها؛ زیرا بیشترین تأثیر این مهارتو غیر کلامی بپردازند کلامی

 رابطه .هاسترابطه ترینجذاب و گیراترین بستر و هاعاطفه همه سرچشمه شوهر و زن رابطهاست. 

 طپش ترینهماهنگ ها،لامک تبادل گیراترین ها،چشم تلاقی زیباترین از است ایآمیزه شوهر و زن

 است. هااندیشه ترینهمسو و هاقلب

 یاثر بخش»با عنوان  یامقالههای زوجین کتب و مقالاتی نگارش شده است. در زمینه مهارت

به قلم محمد  «بر بهبود عملکرد خانواده یبر منابع اسلام دیبا تأک یکلام یهاآموزش مهارت

زنان  انیم یاخوشه یتصادف یرینمونه گ قیاز طر ،یجعفر یفر، مهد یمحمدرضا سالار ،یمیسل

پرداخته  یعاطف یها و همراه، نقشبه مسائل و مشکلات ارتباط یخانوادگ عملکردمتأهل به سطح 

به انواع  «یارتباط کلام یهاو مهارت یفرد انیم یمهارت کلام»قاله در م یفرزاد طباطبائاست. 

 خانواده یاعضا گریهمسران و فرزندان و د نیب یکلام و آموزش و مشاوره یکلام یهاارتباط

 پرداخته و راهکارهایی در این زمینه ارائه نموده است.
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های نظام نوشته آقای حسین انصاریان به بررسی ارزش «نظام خانواده در اسلام»کتابی با عنوان

به بررسی انواع  ،نوشتار حاضر به روش توصیفی تحلیلی؛ اما خانواده در اسلام پرداخته شده است

 مهارتهای ارتباطی )ارتباط کلامی، ارتباط غیرکلامی( از دریچه آیات و روایات پرداخته است.

بندی  با ملاک« مهارتهای زوجین در تحکیم خانوادهنقش » ضرورت پرداختن به اهمیت و

ها ارزش زیرا حفظ  است؛های رفتاری زوجین در تحکیم بنیان خانواده بسیار مهم و ضروری ارزش

های نقش مهارت شده استبه همین منظور در این مقاله سعی در خانواده ضرورت بسیار دارد. 

 اریبساین مسئله لذا  ؛گیرد.بررسی قرار  اده با توجه به منابع اسلامی موردزوجین در تحکیم خانو

ها مهارتش آموز  نیمعصوم رهیبا استفاده از س دیاست که با مورد ضرورت جامعه و خانواده ها

های زیرا حفظ کیان خانواده براساس انگیزه شود؛هدفمند  ام تحکیم نهاد خانوادهوتد در هرچه بهتر

ن و ملتی مادی یا معنوی در میان ادیان و ملل مختلف از اهمیت بالایی برخوردار بوده و هر آیی

ای برای اهمیت ویژه اما دین مبین اسلام این نهاد ارائه داده است؛ را در جهت حفظ یهایآموزه

 اسلام در این زمینه های؛ لذا با استفاده از موازین و ارزشقائل شده است خانواده تشکیل و حفظ

توان ضرورت حفظ تحکیم خانواده را در چارچوب قواعد اسلامی و انسانی و مودت بین زوجین می

 ست.دان آنهاجزء ملزومات و ضروریات خانواده ها و روابط بین 

و غیر کلامی زوجین و نقش های کلامی مهارتتوان ه مهمترین محورهای این مقاله میجملاز 

 اشاره نمود.تحکیم خانواده آن در 
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 شناسی مفهوم -1

 شود:به مفهوم شناسی آن پرداخته می موضوع این مقاله،درک بهتر  آشنایی و برای

  مهارت 1-1

مهارت توانایی یا  1انجام کاری خاص به شکل کارآمد و موثر است.تجربه و توانایی  «مهارت»

تخصص فرد در انجام کاری مشخص است که از طریق یادگیری، تلاش، تمرین و تجربه بدست 

می آید. در نتیجه مهارت برخلاف استعداد امری اکتسابی است نه ذاتی. مهارت قدرت و توانایی 

کارهاست. با توجه به این هیچ معیار و شاخصی برای آن وجود ندارد، هرفردی انجام موثر

 2تواند هر مهارتی را از طریق تمرین بیاموزد.می

 زوج 2-1

زوج )به فتح زاء و سکون واو( یکی از مفردات به کار رفته در قرآن کریم و به معنای جفت و 

ه ازدواج یافته اند گفته می شود: زوج صنف است. به هردو قرین از مذکر و مونث در حیوانات ک

 3به هر دو قرین در غیر حیوانات و نیز زوج اطلاق می شود مثل یک زوج کفش)یک جفت(.

زوج 4جه به معنی زن است جمع آن زوجات می باشد. راغب می گوید آن لغت ردیء است. زو

 6اطلاق شده و هم به مرد. 5هم به زن 

 تحکیم 3-1

کام، استقرار، استواری، برقراری، تثبیت، تقویت حاکم گردانیدن استح به معنای تحکیم 

محکم  و ستوارکردنا ،حکم ساختن و داور کردن. کسی در کاری یا امری فرمانروا کردن

 7تحکیم روابط دوستانه. ،ساختن

                                                                 
 .098ص.معین، فرهنگ معین،  1
 .همان معین، . 2
 .304، ص راغب تمفرداترجمه .راغب اصفهانی،  3
 همان. راغب اصفهانی،. 4
 .35 بقره: ؛وان اردتم استبدال زوج مکان زوج؛ 01ترجمه قرآن،ص .مکارم شیرازی، 5
 .238 بقره: ؛حل له من بعد حتی تنکح زوجا غیرهفلا ت؛ 36همان،ص  . 6
 .458ص فرهنگ فارسی معین، .معین، 7
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 خانواده 4-1

ندی ، فرزبی )عقد ازدواج( و نسبی )والدینی های سبای از افراد با رابطهخانواده مجموعه   

های ب با نوع نسبت و ارتباط، مسئولیتاین افراد در برابر هم، متناس است. خواهری و برادری(

خانواده یک واحد اجتماعی، ناشی  1اجتماعی، حقوقی، تربیتی، رفتاری، اقتصادی و دینی دارند.

واده کنند. خاندید آمده از آنها آن را تکمیل میاز ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پ

خانواده  2آیند.منافع مشترک زیر سقفی گرد هم می ای از افراد است که با هدف ومجموعه

متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم خونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به 

فرهنگ مشترک ، عنوان زن، مادر، پدر و شوهر، برادر، خواهر، فرزند در ارتباط متقابل هستند

  3در واحد خاص زندگی می کنند . می آورند و پدید

های اولیه جوامعه بشری است که با وجود تحولات اساسی، در اهداف خانواده یکی از نظام

ترین ، اهمیت اساسی دارد. خانواده، مناسبهنوز در همه جوامع کارکردهای خود ثابت مانده و

آرامش  رین بستر را برای تأمین امنیت وبهت نظام برای تأمین نیازهای مادی وروانی بشر بوده و

برآورده ساختن نیازهای عاطفی  اجتماعی کردن فرزندان و پرورش نسل جدید و ،روانی اعضاء

 افراد خانواده فراهم نموده است .

 هاتاثیر تربیت در فراگیری مهارت -2

ح ها و اصلاترین اصل است که باید زوجین در آموزش مهارتدر دین اسلام تربیت مهم

تربیت در راستای اصلاح ارتباط کلامی و غیر کلامی ارتباطات خود در تحکیم خانواده به کارگیرند. 

زیرا در  ؛در خانواده می تواند به هرچه بیشتر در تحکیم و خانواده و تداوم آن بسیار مؤثر واقع شود

هریک  ه است.دین اسلام سفارشات مؤکد درباره تربیت همسران و فرزندان در خانواده بیان شد

که فقط درصورت عمل به آن ها، خانواده به کمال مطلوب  ازاعضای خانواده، وظایفی برعهده دارند

هر دو در قبال فرزند  این روابط بین هردو طرف جریان دارد و پدر و مادر چند رسید. هر خواهد

ست و وظیفه او نقش اصلی آن برعهده پدرا ؛ اماخویش وظایفی دارند که باید ازعهده آن برآیند

                                                                 
 .  13خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی ،ص ،ی فر.سالار 1
  http://rbo.ir.سایت پژوهشکده باقر العلوم، تعریف خانواده از دیدگاه اسلام. 2
 . 140ص جامعه شناسی مفاهیم کلیدی  و همکاران، . قنادان 3



  17 
 

دهد و به جای هنگامی که ارضای هر یک از نیازها آغاز می شود، تغییر در انگیزش فرد رخ می

شود، نیازها به ترتیب تا فتار مینیازهای قبل، سطوح دیگری از نیاز، اهمیت یافته و محرک ر

رسد. در ، فروکش کرده و نوبت به دیگری میپایان سلسله مراتب نیازها اوج گرفته و پس از ارضا

 :اند که به ترتیب عبارتند ازاین نظریه، نیازهای آدمی در پنج طبقه قرار داده شده

ا زمانی که ارضا زیستی در اوج سلسله مراتب قرار دارند و ت امنیت زیستی: امنیت  .1

نشوند، بیشترین تأثیر را بر رفتار فرد دارند. نیازهای زیستی، نیازهای آدمی برای حیات 

هستند؛ یعنی خوراک، پوشاک، و مسکن. تا زمانی که این نیازها به حدّ کافی ارضا نشوند، 

اد عمده فعالیت های شخص، احتمالاً در این سطح بوده و بقیه ی نیازها، انگیزش کمی ایج

 .خواهد کرد

نیاز به رهایی از وحشت، تأمین جانی و عدم محرومیت، از  :امنیت جسمی و روحی .2

 .نیازهای اساسی است؛ به عبارت دیگر نیاز به حفاظت از خود در زمان حال و آینده

انسان موجودی اجتماعی است و  اجتماعی یا نیاز به احساس تعلق و محبت:امنیت  .3

 .اوج می گیرد، برای روابط معنی دار با دیگران می کوشد هنگامی که نیازهای اجتماعی

این احترام قبل از هر چیز، نسبت به خود است و سپس قدر و  احترام: امنیت و اقتدار در  .4

منزلتی که توسط دیگران برای فرد ایجاد می شود. مزلو معتقد است اگر آدمیان نتوانند 

رآورند، ممکن است برای ارضای نیاز به جلب نیاز خود به احترام را از طریق رفتار سازنده ب

 .توجه و مطرح شدن، به رفتار خراب کارانه یا نسنجیده دست بزنند
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 نتیجه گیری

تواند ها میرتمها. ارددت خانواده اباستحکام و ث رداست  اساسینقش  هایادگیری مهارت

در میان ارتباطات موجود در خانواده ارتباط کلامی بیشترین  .غیر کلامی باشدمهارت کلامی و 

اگر به آن  .دهد و خود ارتباط مستقیمی با استحکام خانواده دارددرصد را به خود اختصاص می

ری به دنبال توجه نشده و در مسیر درست و طبق آداب اسلامی قرار نگیرد صدمات جبران ناپذی

عملکرد خانواده را بهبود های کاربردی خواهد داشت و با برنامه ریزی درست و با آموزش مهارت

و روحیات هریک از اعضای خانواده )زن و  آداب اسلامی و با توجه به سیره معصومین بخشید.

دهد. تأثیرات می مرد و فرزندان( تأثیرات مطلوبی در جهت بهبود عملکرد بنیان خانواده را نتیجه

 مهارت کلامی برای بهبود عملکرد خانواده دارد با توجه به سیره معصومینمهمی که آموزش 

عبارتند از محبت، اطاعت، تفاهم، مهرورزی، عشق و علاقه، اصلاح و تربیت، راستی و صداقت، 

 احترام متقابل و دیگر موارد مثبت در ارتباط کلامی مناسب بین اعضای خانواده است.

کند بلکه به موظف به انجام این موازین می این آموزش ها نه تنها همه افراد خانواده را

ها را انتخاب کنند. هم کند و درگفتار خود  باید بهترینقراری ارتباط کلامی مناسب امر میبر

خوب حرف زدن و هم حرف خوب زدن را باید پیشه خود سازند. که هر کدام از این دو بدن 

ی ثمر بخش نیست وگاهی نتیجه عکس می دهد. بنا نهادن خانواده سالم از لحاظ دیگری گاه

ارتباطی جامعه ای سالم را نیز به دنبال خواهد داشت و به تبع آن فرزندان صالح نیز در خانواده 

که پرورش و به رشد و بالندگی می رسند. وقتی زن محیط خانه را از مهر و محبت آکنده سازد )

امید به  ن با گفتار نیک است( خانه به صورت مأمنی برای مرد در آمده نشاط وآاز درصد بالایی 

شود. تا جایی که مرد  می بخشد و در برخورد با مشکلات با این روش به قدرتمندی او افزوده می

 رود.های زنان شایسته به شمار میاین هنر آرامش بخشی با کلام نیکو در مشکلات از ویژگی

کننده صمیمیت زناشویی است بینیهای ارتباطی به عنوان یکی از عواملی پیشارتمه بنابراین

از اثرات مفید ارتباط  بینی کرد.درصد از صمیمیت زناشویی را تبیین و پیش 46که در مجموع 

کلامی در بین اعضای خانواده ایجاد شناخت نسبت به یکدیگر می باشد. نتیجه شناخت بین افراد 

شدن محبت بین آنهاست. وقتی شناخت و در نتیجه محبت زیاد شد، اطاعت پذیری خانواده، زیاد 

 زن از شوهر و فرزندان از والدین را به دنبال خواهد داشت.
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