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 چکیده

ابتلاء و » روایات، مسئله یکی از اساسی ترین مسائل زندگی انسان، بر اساس سنت الهی در قرآن و   

ون وجود آنها است. امتحان الهی به منظور تربیت انسان ها و پرورش صفات عالی انسانی در کان «نامتحا

 «امتحان ابتلاء و» سنت. ستشده ا ها انجام می گیرد. چون هدایت تکوینی پروردگار شامل همه انسان

الاترین حد سعادت و ب گیرد، و هیچ فردی از این سنت مستثنی نخواهد بود.را در بر میبشر نیز همه 

ه قدر توان بهای مختلف و است. همه انسان ها از راه «رسیدن به مرتبه قرب الهی»کمال، برای انسان 

سند. هدف این خود مورد امتحان الهی قرار می گیرند؛ تا به صورت الزام و اجبار به این هدف معنوی بر

تحلیلی -ین تحقیق به روش توصیفاینقش ابتلاء و امتحان الهی در سرنوشت انسان است.  بررسی مقاله

ای ای بوده، که محقق پس از مطالعه و بررسی کتابخانهو از نوع تحقیقات بنیادی و کتابخانه انجام شده،

ر زندگی دهای متعددی ابتلاء و امتحان الهی نقشاقدام به توصیف، تحلیل و بررسی آنها نموده است.

انسان  ادهای نهفتهشکوفایی استعد ابتلاء و امتحانات الهی منجر بهتربیتی انسان ایفا می نماید. در عرصه 

می فراهم را  غفلت زمینه تذکر و بیداری انسان از یننوی را به دنبال دارد. همچپرورش و تکامل  شده و

های  سی نعمتیاد آوری و قدرشنا می شود. علاوه بر این باعث ارتقاء انسان ترفیع درجه و د و باعثکن

وی از ر تطهی نزدیک می کند و مقام تسلیم و رضاء انسان را به اعتقادی هد بود. در عرصهالهی خوا

ء نین ابتلاچهم .می کندفراهم انسان گناهکار را زمینه توبه و بازگشت را به دنبال دارد؛ چراکه  گناهان

  .انسان قرار گرفته است معیار پاداش یا کیفر و امتحان الهی
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 مقدمه

استعدادها و  ییشکوفا یانسانها برا. است «ابتلاء و امتحان الهی»های الهی یکی از عام ترین سنت  

لازم است که  نیبنابرا .شوند یم شیگوناگون، آزما یدائماً با ابزارها یسعادت و شقاوت اخرو نییتع

گام  ریمس نیشکل در در ا نیکنند تا به بهتر دایپ ینسبت به نقش آن ها در سرنوشت انسان آگاه

 دیآ یبه دست نم یاریکمال جز با افعال اخت نیانسان، کمال اوست و ا نشیبردارند. چراکه هدف از آفر

صورت  نیا ریباشد در غ یم او با مشکلات و مصائب و ابتلاء ییارویبه کمال نحوه رو دنیو لازمه رس

به  نی. بنابرارندیگ یقرار م یسلسله افعال اجبار کینخواهد داشت و انسانها در  ییو انتخاب معنا اریاخت

آزمایش الهی به منظور تربیت انسان ها و پرورش صفات  نخواهند کرد. دایپکمال هم دست  قتیحق

العمل همه انسان ها در مقابل امتحانات الهی  عکس عالی انسانی در کانون وجود آنها انجام می گیرد.

بنابراین  یکسان نیست؛ بلکه هر کس به میزان ایمان و بر اساس اعتقادش موضع خاصی لحاظ می کند.

آنچه در این  ابتلاء و امتحان با زندگی انسان ها عجین شده و بخشی از زندگی آنها را تشکیل می دهد.

در زندگی  نقشیامتحان الهی چه  ابتلاء وه این سوال است که مقاله دغدغه اصلی محقق است پاسخ ب

 د؟ایفا می نمایانسان 

 پس از تعریف لغوی و« بررسی عوامل و آثار امتحان الهی»رقیه حسین زاده در مقاله ای با عنوان   

همچنین  کلی امتحان الهی و بیان چند نمونه آثار فلسفه امتحان الهی و اصطلاحی امتحان به ذکر

در حالی که مقاله حاضر به طور  بررسی عوامل موفقیت در امتحانات الهی با رویکرد دینی پرداخته است.

 پردازد. خاص به نقش ابتلاء و امتحان در سرنوشت انسان می

 در ءابتلا سنت اصلی و مهم مباحث بیان به «سنت و قرآن دیدگاه از ابتلاء» کتاب در بیگلری مجتبی  

 مسائل و تشریح روایات و کریم قرآن آیات به استناد با ابتلاء اصطلاح کتاب این در .پرداختند زندگی

 پژوهش کردند، در حالی که اکتفا ابتلا سنت زمینه در مطلب ارائه به نویسنده .شودمی بررسی آن مختلف

 پردازد.می انسان سرنوشت در الهی امتحان و ابتلا نقش به خاص طور به حاضر

سعی دارد پژوهش این قابل بررسی است. که  ... روانشناسی و، اخلاقی در ابعاد تفسیری،این  موضوع   

در این پژوهش پس از تعریف . بررسی نماید اعتقادی تربیتی و ابتلا و امتحان را در دو حیطه نقش

 شود.این موضوع پرداخته میمفاهیم ابتلاء، امتحان و فتنه به تبیین دو نقش تربیتی و اعتقادی 

  یشناس مفهومالف. 

 واژه است؛ آمده امتحان و زیتم ،صیتمح ،فتنه بلاء، همچون یمختلف یها واژه با ابتلاء میکر قرآن در

 .دارند گریکدی با زین یاختلاف و اشتراک جهات که ییها

 



 ابتلاء.۱

 و واژه نیا .است «بلدا و بلاء» آن شهیر .است استفعال باب از د،یمز یثلاث مصدر «ابتلاء» ی کلمه  

 یمعنا به« یَبَلَ» ماده از« ابتلاء» 1.است رفته کار به هیآ 1۳۴ در و مرتبه ۳۷ میکر قرآن در آن مشتقات

 یاَبل» :است معنا هم اختبار با واژه نیا 2 «.کرد امتحان را او ؛خداونداِمتَحنَه: الله ابِتَلاهُ» .باشد یم امتحان

 امتحان بایز کار با را آنها یعنی ؛۳داد قرار ابتلاء مورد را بندگانش خداوند ؛لِیجمَ بصُِنعِ  اخِتبَرَهمُ: عبِادهَ اللهُ

وَ أمَاّ إذِا مَا ابْتَلاهُ فَقَدَرَ عَلَیهِْ  *فَأَمَّا الْإِنْسانُ إِذا ماَ ابتَْلاهُ رَبُّهُ فأَکَرْمََهُ وَ نَعَّمَهُ فَیقَوُلُ رَبیّ أکَرْمََنِ»و از «.کرد

اما انسان )کم ظرف ضعیف بی صبر( چون خدا او را برای آزمایش و امتحان  ۴؛رزِْقَهُ فَیَقُولُ رَبیّ أهَانَنِ

و  *کرامت و نعمتی بخشد در آن حال )مغرور ناز و نعمت شود و( گوید: خدا مرا عزیز و گرامی داشت

نیز « ماید، پس روزی اش را بر او تنگ گیرد، گوید: پروردگارم مرا خوار و زبون کرداما چون او را بیاز

برمی آید چنان که انسان بیمار، مبتلا به بیماری است، انسان سالم نیز مبتلا به سلامت است و در عالم 

تا کند نباشد. گاهی خدای سبحان، انسان را با سلامت امتحان می« بلوی»و « بلا»چیزی نیست که 

آزماید، تا ببیند وی گیرد یا نه و گاهی او را به مرض میای میببیند وی شاکر است و از این نعمت بهره

  5صابر است یا نه؟

 شودیم داده یکس به یکار که بیترت نیا به. است کردن شیآزما و امتحان یمعنا به اصطلاح در ابتلاء  

 صبر مان،یا تقوا، عهد، به یوفا علم، عفت، سخاوت، شجاعت، اطاعت، :مانند یو یدرون و یباطن صفات تا

 یزیچ تنها رایز گفتارشان؛ نه و است آنها عمل قیطر از غالباً اشخاص، امتحان .ابندیدر را آن زانیم و

 6.است عمل سازد، آشکار را انسان یواقع صفات تواندیم که

 امتحان .۲

 یمعنا به "محن" واژه از کلمه نیا شهیر. است اختبار و ءابتلا یمعنا به و افتعال باب از «امتحان» واژه  

 درقرآن واژه نیا مشتقات .ندیازمایب را یزیچ بخواهند که است یموارد در آن کاربرد. است شیآزما
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 «فامتحوهن»و« امتحن» واژه با که ،۳ هیآ حجرات سورهو  1۰ هیآ ممتحنه سوره: است آمده مرتبه دو میکر

  .است شده استعمال

 یمعن به گاه و است یناخالص گرفتن و طلا کردن ذوب یمعنا به اصل در امتحان ماده از «امتحن» واژه  

 ،حجرات سوره هیآ مانند .است رفته کار به شیآزما مورد در بعداً یول .است آمده زین چرم گستردن

 1.تقواست آن یگستردگ و قلب خلوص آن جهینت که یشیآزما

 یکسان آنها ؛2یللتقو قلوبهم الله امتحن نیالذ اولئک» هیآ مانند است شیآزما یمعنا به امتحان پس  

 به که، است یامر به فیتکل امتحان از مراد «.است آزموده تقوا یبرا را شانیها قلب خداوند که هستند

 .ابدی ظهور و تحقق ،خارج در مکلف مخالفت و اطاعت آن واسطه

 فتنه.۳

 خالص تا ،است آتش در طلا کردن وارد به معنای« فتن» دراصل .است شده گرفته «فَتن» شهیر از فتنه   

 ۳.شود آشکار آن یناخالص و

 «.یآزمودن م،یآزمود را تو ما و ۴؛فُتوناَ فَتنَّاکَ» است؛ آمده زین امتحان ی شدیدترین نوعمعنا به فتنه   

 مجازات شود، یم صادر آنها از که اعمالشان طبق را افراد تا دهدیم انجام خداوند که است یامتحان فتنه،

 .دینما مجازات باشد، زده سر آنها از یعمل آنکهیب علمشان، طبق بر آنکه نه کند؛

 دایپ یاضطراب حالت کنند،یم امتحان را یکس یوقت که است آن یبرا زین امتحان دربارة «فتنه» کاربرد

 اضطراب حالت شیدایپ کردن، امتحان لازمة پس مردود؟ ای شودیم قبول امتحان نیا در ایآ که کندیم

 یم عنکبوت سوره29 فةیشر ةیآ در خداوند. است شده گفته «فتنه» هم امتحان به جهتنیبد. است

 ما ندیگویم یوقت که پندارندیم مردم ایآ ؛فْتَنوُنَیُ لا وهَمُْ آمَنَّا قُولُوایَ أنْ ترْکَُوایُ أنْ النَّاسُ أحَسِبَ»: دیفرما

 منِْ  نَیالَّذِ فتََنَّا ولََقَدْ» :دیفرمایمبت در جای دیگری  «شوند؟ینم امتحان گرید شده، رها م،یآورد مانیا

 نجایا در «فتنه» پس«. [کرد میخواه امتحان هم را شما] م،یکرد امتحان را انینیشیپ همة ما 5؛...قَبْلهِمِْ

                                                           

  .2۴۰-2۳6،صفلسفه تربیت اسلامی،یلانیک- 1

 .۳ آیهحجرات:  - 2

 .۳۷1اصفهانی، مفردات فی غریب القرآن، ص راغب  - ۳

 .۴۰آیه ه:ط - ۴

 .۳آیه :عنکبوت- 5



 فرد یها وارزش باورها ،یاعتقاد یحوزه در اضطراب و تزلزل موجب که را یامور.است امتحان یمعنا به

  .نامندیم "فتنه "شود،یم

 باطل، نمودن پنهان و باطل و حق زشیآم از که است، یاجتماع ،یاسیس یترفند ،اصطلاح در فتنه   

  1.شودیم یزیرطرح شوم یمقاصد به دنیرس یبرا و مردم فتنیفر و اغفال هدف با حق پوسته در

 و یفکر یها هشبه یالقا با و یطانیش یهاوهیش به کنندیم تلاش یکسان نکهیا یعنی نید در فتنه 

                                                                                                                                                                                                          2.کنند مضطرب و متزلزل را مردم ینید یباورها یاعتقاد

 قش اعتقادیب. ن

و امتحان  ءابتلا و شایسته اوست.از خلقت و آفرینش انسان، رساندن وی به کمال لایق  هدف خداوند  

ه طوری بیکی از وسایل هدایت انسان ها به سوی کمال و سعادتی است که برای آن آفریده شده اند؛ 

وهای نهفته که اگر چنین آزمایش هایی در کار نبود، افراد مستعد به آن درجه از کمال نرسیده و نیر

لاء و امتحان نقش اعتقادی ابت. به فعلیت نمی رسیددرون آنان، به صورت بالقوه باقی می ماند و هرگز 

 الهی را می توان در موارد ذیل بررسی نمود: 

 رضاء رسیدن به مقام تسلیم و. ۱ 

 رسیدن به مقام تسلیم ورضای الهی است. ،بلاء و امتحان الهی اعتقادینقشهای یکی از مهم ترین   

و قدرش  ءدر برابر فرمان خدا تسلیم کرده و به قضا هدف همه پیامبران الهی این بوده که جامعه بشری را

رضای الهی در صورتی امکان پذیر است. که انسان به مقام  بدست آوردن مقام تسلیم و ۳راضی نمایند.

رحمت و عدالت است. امام علی  تمام افعال الهی براساس حکمت،، معرفت الهی دست پیدا کند و بداند

و گردن دربرابرخدا تسلیم ، اسلام ؛الاسلام هو التسلیم ......» می فرماید:در تعریف اسلام  (علیه السلام)

ها صبر بندگان مخلص خدا چنان تسلیم خواست الهی اند که نه تنها بر مصائب و گرفتاری ۴«نهادن است

آورند. آنان همه چیز را از حق تعالی کنند، بلکه در همه حال حمد و سپاس خدای را به جای میمی

 (علیه السلام)بیند. امیرالمؤمنین ند و زبان به کفر و شکوه نمی گشایند؛ زیرا که می دانند خدا میدانمی

گیری و عطا فرمود: خدایا! سپاس تو را که بر آن چه میبه هنگام مواجهه با مصیبت و ابتلائات چنین می
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 ،تا اینکه درخلال این شدائد ،خواهد به بهشت برود آزمایشی استبلکه این بلاها برای آن کسی که می

  1و آن کسی که لایق نیست سرجای خود بماند. .خود را لایق و شایسته بهشت کند

 یادآوری و قدرشناسی نعمت  .5

های خداوند است. این اثر تربیتی امتحان الهی، یادآوری وقدرشناسی نعمتنقش   بهترین از یکی دیگر  

غرق در نعمت و رفاه و آسایش،  چشم و دل انسان های امتحان است.ها و فلسفهبه نوبه خود جزو حکمت

های این جهانی است؛ در نتیجه صاحب نعمت و دهنده آن همواره در پی به دست آوردن و حفظ نعمت

شود و روزهایی را کند و آن گاه که آن نعمت از او گرفته شود، متوجه ناسپاسی خود میرا فراموش می

آورد. امتحان الهی مانند تلنگری آورد، به یاد میکه غرق در نعمات الهی بود و سپاس آن را به جای نمی 

های این جهانی است و تا او را که مست ثروت و اندوخته ،خوردکه بر انسان غافل و خفته ای می ،است

های دیگر الهی نیز بهره مند است، متوجه منعم خویش کند. امتحان و آزمایش پروردگار، گاهی از نعمت

و همواره خداوند را سپاس  .روی آورد، از کفران نعمت به شکران نعمت به این دلیل است که انسان،

و .ها در این ابتلاء و گرفتاری ها به یاد حق افتندگوید.دلیل شدت ابتلای بندگان خاص این است که آن

 ،پنداردانسان غافل می 2و مانوس با ذکر و فکر او گردند.، مناجات و تضرع به درگاه ذات مقدس نمایند

ما او را از نعمت برخوردار کردیم، وی را گرامی داشته و اگر در تنگی قرار دادیم، به او توهین روا  اگر

و نه رنج زمینه تحقیر انسان  .ه استداشته ایم. هرگز این چنین نیست؛ نه رفاه نشانه کرامت شخص مرفّ 

 رنجوراست.

ذا ماَ ابتَْلاهُ رَبُّهُ فَأکَرْمََهُ وَ نَعَّمَهُ فَیَقُولُ رَبیّ أکَرْمََنِ وَ أَماّ فأََمَّا الْإنِسْانُ إِ» باتوجه به آیه قرآن که می فرماید:  

اماّ انسان هنگامی که پروردگارش او را برای آزمایش،  ۳؛...لاّإِذا ماَ ابْتَلاهُ فَقَدرََ علَیَْهِ رزِْقَهُ فیَقَوُلُ ربَیّ أَهانَنِ ک

گوید: پروردگارم مرا گرامی داشته است! اماّ هنگامی می شود ومیبخشد، مغرور کند و نعمت میاکرام می

گوید: پروردگارم مرا خوار شود و میمأیوس می گیرد،که برای امتحان، روزی اش را را بر او تنگ می

گیرد و از پروردگارش پندارید.یاس سر تا پای انسان را فرا میکرده است؟چنان نیست که شما می

 «.اینکه همه این وسایل، آزمایش و امتحان اوسترنجد غافل از می

ها گیرد، توجه به این واقعیت است که همه نعمتدرس دیگری که انسان از آزمایش زوال نعمت می   

این رو، نباید از زوال نعمت ناراحت شود، بلکه تلاش کند تا همواره به هنگام بودن نعمت،  از خداست؛ از

های پیشوایان دین آمده های دینی اسلام و در توصیهصابر باشد. در آموزهو به هنگام نبودن آن،  ،شاکر
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 .که انسان به هنگام برخوداری از نعمتها، حتی یک لباس و یا کفش تازه، با نام خداوند آن را بپوشد ،است

 ها این حقیقت را به انسانو یا هنگام خوردن و آشامیدن، نام خدا را بر زبان جاری کند. این توصیه

 1باشد و سپاس او را به جای آورد. آموزد که همیشه به یاد منعممی

 گیری نتیجه

فهوم آزمایش در مقاله حاضر بعد از تعاریف مفاهیمی چون، ابتلاء، امتحان و فتنه که به نوعی با م  

پرداخته ان الهی بستگی داشتند به عمل آمد و به تحلیل کارکردها و نقش تربیتی و اعتقادی ابتلاء و امتح

 شد.

زمایش های آبا بررسی در آیات شریفه قرآن کریم و روایات معصومین علیهم السلام پیرامون مسئله    

ادی، مومن یا عکه تمامی انسان ها اعم از پیامبران و امامان و افراد  گرفته می شود الهی چنین نتیجه

  ی نیست.این قانون الهی مستثن کافر همه در معرض ابتلاء و امتحان های الهی هستند و هیچ یک از

ای قابلیت جایی بر ،آخرتعالم اساسا فلسفه وجود دنیا، پرورش استعداد های نهفته انسان است؛ در   

ظرفیت حانات است.امت های نهفته نیست. لذا دنیا خلق شده برای پرورش استعداد ها و ابزار آن نیز ابتلا و

 نمی گیرند. الهی متفاوت است و همه نتیجه تربیتی یکسانی های وجودی انسان ها در برخورد با امتحان

وره زندگی گذراندن دانسان ها از نظر ایمان و میزان پایبندی به فرامین الهی در یک درجه نیستند. 

، تقویت ایمان، همراه با امتحان های گوناگون است آنچه عبور از این دوره را با موفقیت همراه می سازد

های  و تحمل سختی ها، توجه به مرحله آخرت است. کسی که در دنیا از امتحانخود سازی، تمرین 

و  سخت سرافراز بیرون آمده باشد و در آخرت هم حسابش آسان و عبور از صراط سریع و بی خطر

  .جایگاهش بهشت خواهد بود

 به ریس ردبانن را آن و ندیبب یاله امتحان در را خود وستهیپ انسان که است نیا تیترب مرتبه نیبالاتر

 تیبتر مقصد یسو به را انسان کسی بخواهد هرگاه .است شده دهیآفر آن یبرا که کند یمقصد یسو

 را مقصد نآ تیصلاح و یآمادگ اندازه چه تا که افتیدر اعمال از یا مجموعه لهیوس به دیبا ،دده ریس

 چه در یمترب که میابی در نکهیا یبرا. ردک فراهم یدرستبه ر،یس نیا یبرا را لازم نهیزم بتوان تا. دارد

 ظهور اه تیصلاح و ها ییتوانا آن میبخواه و دارد ییها تیصلاح و ها ییتوانا چه و است یا مرتبه

 و ابتلا" عمل نیا و میکن وارد او بر است تیترب مقصد به متناسب که را یامور سلسله کی دیبا. کند

 . شود یم دهینام "امتحان

 خداوند .شود ظاهر ها تیصلاح عدم و ها تیصلاح و کند ظهور ها باطن که است نیا یبرا زیچ همه  

هرکس تقوای الهی داشته باشد، خداوند . بخواهند ناسرنوشت قومی را تغییر نمی دهد مگر اینکه خودش
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آخرالزمان برای او راه خروج از فتنه ها و نوری برای رهایی از ظلمت ها قرار می دهد.مومنان به ویژه در 

و آزمایش ها هراس به دل راه دهند بلکه باید از آنها استقبال کنند.در  نه فقط نباید از وقوع فتنه ها

و  یاصل انسان کیامتحان در  حقیقت گاهی مواقع این فتنه ها و امتحانات خیر وبرکت به همراه دارند.

 یاست.در پرتو امتحان است که توانمند قرار گرفته دییاست که در اسلام مورد تا یاجتماع یاز کارها یکی

در  یابتلا و امتحان اله نیکنند.بنابرا یم ییکار وتلاش خودنما یها زهیخورد و انگ یما محک م یها

 سرنوشت انسان موثر است. نییتع

 نابعفهرست م

 یاقمشه الهیی مهد کریم، قرآن. 

 دشتیمحمد  ،نهج البلاغه. 
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