
 

 

 تعالی بسمه

کتیک   میدان نبرد از نگاه آیات قرآن  های جنگ روانی دشمن در تا

 1زهرا حافظیان

 

 چکیده 

ک  های ترین ابزارهای مقابله با جوامع اسلامی است که امروزه با پیچیدگیجنگ روانی دشمنان، یکی از خطرنا
کند. این مقاله با ای و شاادردهای ننین، بیا از هر زمان دیدری امنیت فکری و روحی مردر را تیدید میرسااانه

کتیک کند تا با نداهی عمیق به های جنگ روانی دشااامن در میدان ن رد از نداه تیار نرتنلا تلای میعنوان »تا
(،، راه ها را بررسای کند. این پووها، با روی تویای ی  های مقابله با این توطئهتیار نرتن و روایار معصاومین ع

ی ی و ای اسااااات کاه از مناابعی ماانناد نرتن، احاادیا ، کتاا یااااانرر کتااب ااناهو گردتوری اطلاعاار باه هاای تاار
کتیک ایالی دشامن را بررسای   مقاله  ظم انقلا  بیره گرفته شاده اسات.  همچنین بیانار ره ر مع پیشارو نن  تا

هاای تایریرگا ار جاامعاه، ت لی اار شااااا صااااایات  ترور پراکنی،  کناد ازجملاها ایدااد رعاو و وحشااااات باا شاااااایعاهمی
گروهمسااااامور برای تراااااعیم روحیااه  عمومی، ت رنااه هااا و انوار، تیریم حقااایق و تطمیع افراد بااا افکنی میااان 

دهاد کاه نرتن کریم، ماانناد یاک نقشاااااه  راه دنیق، باه م مناان هاای درویین. درنیاایات این تیقیق نشاااااان میوعاده
روانی یل ه کرد. به ع ارر   توطئه  توان بر هر  ایمان راساا ، بصاایرر، اتیاد و شااداعت می  کند که بایادتوری می

گر جاامعاهسااااااده ، ا هاای روانی هم ترین سااااالا  ی باا پیشااااارفتاهای نرتن را چراغ راه خود نرار دهاد، دشااااامن حتتر
 تواند بر تن پیروز شود.نمی

کتیکجنگ روانی، تیار نرتن کلیدواژها  راهکارهای مقابله، دشمن های، تا

 

 مقدمه

تراااااعیم روحیاه،  بااهاد ابزارهاای مقاابلاه در میادان ن رد، از دیربااز  ترینپیچیادهیکی از   عنوانباهجناگ روانی 
 توساااعه  جمعی منرد اسااات اده نرار گرفته اسااات. این ندیده که در عصااار حا ااار با   اراده  ایداد تردید و فروناشااای  
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 هایبنیان،  افکنیت رنهگیری از شااایعه، تیریم حقایق و  با بیره  و   یافته  تریگسااتردهارت اطی ابعاد    هایفناوری
ابعاد زندگی بشاری توجه   تمامیبهکتابی جامع که  عنوانبه. نرتن کریم،  رودمیفکری و اعتقادی جامعه را نشاانه  

، پرده از این  دارد،  ملموس، م مناان را باه مقاابلاه باا این ترفنادهاا   هااییمثاا برداشاااااتاه و باا   هااتوطئاهاز هماان تیااز
لا  !ترسااااااااناادمیا »شااااایطااان تنیااا دوساااااتااانا را  خوانیممی  عمرانت   سااااانره  فراخوانااده اسااااااات. مث  ونتی در  

 ساختدی دشمن را جدی ندیریم. هایترسکه  کندمیمستقیم به ما گوشزد کریم ، اندار نرتن ،175،عمرانعت 

تن متمرکز شاده و   ایرساانهمدرن و   هایجن هجنگ روانی، عمدتاً بر   حنزه  موجود در    هایپووهااما متیسا انه 
یشاهکمتر به  . این خلأ پووهشای باع  شاده اسات اندپرداختهنرتن کریم،    ویژهبهاین ندیده در متون دینی،    یابیر

نظری عمیق و م تنی بر م انی   نشاتوانه  که راهکارهای ارائه شاده برای مقابله با جنگ روانی دشامن، ایلو فاند  
 دینی باشند.

شاااناختی و   های اااعم که بدانیم دشااامنان با ساااوداسااات اده از  شاااودمیبی  زمانی تشاااکارتر    اما  ااارورر 
با ابزارهای ننین، هنیت اساالامی را هد  نرار دهند. در چنین شاارایطی، بازخوانی    کوشااندمیاعتقادی جامعه،  

کتیکبه درک بیتر    تنیانهص، و م منان یااادر اسااالار،  ع  تیار نرتن و اسااات رال الدوهای رفتاری پیام ر    هایتا
؛  نماید میدشاامن را نیز ارائه    هایتوطئه  سااازیخنثی، بلکه راهکارهای عملی برای  کندمیروانی دشاامن کمک  

و نرتن کریم  زنندمییااییونیسااتی مدار از »شااکساات مقاومتلا حر    هایرسااانهکه در جنگ یزه،    گونههمان
تناای  ا  در این زمیناه میققینی از جملاه.  دشااااامن هشاااااادار داده بود  چنینیاین  هاایتوطئاه  دربااره  پیا    هاانرن

ی ی »افکلا را بررسااااای کرده و نشاااااان داده چطنر شاااااایعه پراکنی  1384حساااااینیان مقدر در ساااااا   ، ماجرای تار
تیت عنوان عدشااااامن   ایمقاله  1401مریم می تی درساااااا  یا خانم و    ص، را هد  بدیردع حتی پیام ر   تواندمی

در این مقاله پووهشادر تیار   .اندنوشاتهدشامنان درتیار مقاومت، شاناسای نرتنی واساتراتژی پیام ر درمواجیه با  
ی ی، بلکاه مثا» یاک »راهنماای عملیلا خواناده کاه   جناگ روانی امروز را   توانادمینرتن را ناه باه عنوان متنی تاار

یاهتیلیا» کناد. و باه جاای تکیاه بر   رفتاه اسااااات کاه نرتن کریم بیاان نموده    هااییمثاا یربی، ساااااراغ هماان   هااینظر
، این تیقیق در نیایت.  تا داساااتان بلعم باعنرا که علما را فروخت  هایازراندوزیاسااات؛ از ماجرای نارون و  

به ما یادتوری کند که مقابله با دشاامن، فقب با ساالا  نیساات؛ گاهی باید تیار نرتن را مث» یک »زرهلا   خواهدمی
 بر تن کرد و به میدان جنگ روانی رفت.

کنون  کتیکنرتن کریم چه ا ایاالی پووها این اساات که  ساا ا ا را برای جنگ روانی دشاامنان در میدان   هاییتا
 چیست؟ هاتوطئهن رد بیان کرده و راهکارهای مقابله با این 

 



 

 

 مفهوم شناسی-1
کتیک1-1  تا

کتیک یک عم» م یومی یا   . اسات مدرکوتاهدساتیابی به یک هد     باهد  مدرکوتاهاندامار   رشاتهیکتا
کتیک   عنوانبه  تواندمیاین عم»   تداری،   هایزمینهدر   معمولا یک یا چند کار خاص اجرا شااااود. ایااااطلا  تا

یشااه یونانی به معنای هنر چیدمان مشااتق   هایفعالیتیا سااایر    ینظامی، ورزشاا  برد دارد. این واژه از ر رنابتی کار
 ،jabbarian.comع شده است.

 جنگ روانی2-1

، تلنیزیون، مط وعار   وسیلهبهریزی شده از ت لی ار  جنگ روانی است اده برنامه عوام» تشکاری همچون رادیو
ها و کاساااتن از اعت ار کردن اندیزهتیریم عقاید، تراااعیم روحیه و بی  منظنر بهو عوام» ننیانی مانند شاااایعه 

، ع .استانتدار طر  م الم   ،18ص مت کر

 جنگ نرر 3-1

رفتااری منرد   و الدوهاایکاه موجاو دگرگونی در هنیات فرهندی   تیولاتی  از مدموعاهجناگ نرر ع اارر اسااااات  
جناگ نرر یعنی ایدااد  فرمااینادا  میدراین بااره هم مقاار معظم ره ری   ،1387ناایینی،ع  ن و  نظاار سااااایااسااااای گردد.

ابزارهای فرهندی و پیشاارفته جنگ نرر یعنی جنگ به وساایله ،1388،ایعخامنه های مردر.ها و ذهنتردید در د 
یادی از بساااایدیان کشاااانر عهای مردر ها و ذهنجنگ نرر یعنی ایداد تردید در د ،  همانع  .امروزی  ۴دیدار با جمع ز

 ،۱۳۸۸تذر  

 های دشمنتاکتیک  -2

 ایجاد رعب و وحشت در دل  -1-2

کتیک را   هاتند  نطریق بتوان  از اینهای روانی دشامن، ایداد ترس و وحشات در د  مسالمانان اسات تا  یکی از تا
 افرمایدمی 175تیه  عمرانت که نران کریم در سنره م ارکه  گونههماند. نکن و کنتر ترعیم 

انُ » یْطَّ لِکُمُ الش َّ ا ذََّٰ مَّ هُ یُ إِن َّ ادَّ وْلِیَّ ُِ  أَّ و   لا...  َّ

 ...ترساندشیطان است که دوستان خود را میاین 



 

 

ی ، جریان پراکنی و ایداد رعو و وحشات، ساعی های م تل ی مانند مرج ون با اسات اده از شاایعهدر طو  تار
سانره احزا  این جریان را   60  در تیه خدای متعا اند.  داشاتهمسالمانان را   اتیاد بیندر ایداد ت رنه و تراعیم  

  ااینچنین بیان فرموده

م  " ئِن لَّ  ینَّ فیَّ لَّ
الا َّ هِ المُناافِقونَّ وَّ المُرجِ ونَّ فِ   ینتاَّ ضٌ وَّ رَّ د  ینُلنبِیِم مَّ نا َّ َّ بِیِم رُم َّ لا  یالماَّ یَّ نُ رِ

ِِ لَّ یاا إِلا   یدااوِروناَّ َّ فیُ ناَّ
ل  "لًا ینَّ

گر منافقان و بیماردلان و تنیا که اخ ار دروغ و شاایعار بیع دسات از کار خود   کنندمیاسااس در مدینه ن ا  ا
ر کوتاهی نمیبر ندارند، تو را بر  د  تنان می   .،توانند در کنار تو در این شیر بمانندشنرانیم، سپس جز مد 

ه هسااتند کسااانی که نه » که  اندکردهمقار معظم ره ری در بیانار خود به این گروه مرج ین اشاااره   امروز هم ال ت 
د   ی نه به تعی  ت ایران اینیابه انقلا ، نه به اساالار و حت  ا مل  نیسااتند. در زمان خود  ایرانی نای ند نیسااتند؛ بله، ام 

کرر هعص،    رساااااو  ا گر امکاانِ رفتن باه ج یاههم یاک عاد   ای عااشاااااق شااااایاادر بودناد، مشاااااتاام جیااد بودناد، ا
یاه   گر هکردنادمیناداشاااااتناد  ی الن ِ ااملا، یاک عاد  لَّ دوا عَّ رَّ کاه »مَّ تنیاا    دربااره  نرتن    ،۱۰۱تنباه  ع  ای هم در مادیناه بودناد 

ی گنیادمی لَّ دوا عَّ رَّ ضٌ وَّ  گنیاد:امیالن ِ ااملا، یاا یاک جاای دیدر   »مَّ رَّ  ینَّ فی نُلنبِیِم مَّ
هِ المُناافِقونَّ وَّ الا َّ نتاَّ م یَّ ئِن لَّ »لَّ

ِلا؛ دیناَّ کاه نرتن از تنیاا باه »مُرجِ ونلا تع یر   مادیناه  خود    در ،  ۶۰احزا   عالمُرجِ ونَّ فِی الماَّ ، کسااااااانی بودناد  پی م ر
کنان، عه؛ شایکندمی کنانپرا کنان، ترس پرا کنان ،تردید پرا  .،1402 ،ایعخامنه!  ؛ در زمان پی م ر ش یه پرا

 

 استفاده از روش ترور   -2-2

نمونه   عنوانبهکه   میم جامعه اسات  هایشا صایتترور  ،  دشامن برای ایداد ترس و وحشات  هایشایوهیکی از 
از ایایا  پیام ر اسالار و رئیس طای ه    او یکیاشااره کرد.  ع ادهساعد بن  به داساتان   توانمیاز جریان مرج ون 

، او از بیعت با ابنبکر و عمر خودداری کرد و به شاار رفت. در نیایت، ساعد بن که   خزرل بود نس از وفار پیام ر
برخی   ،۱۶۴، ص۲ل ،  ع دال ر ابنع هدری در منطقه حنران شاااار به طرز مشاااکوکی کشاااته شاااد.  ۱۵ع اده در ساااا   

منابع شیعی معتقدند که او به دستنر عمر    کهدرحالیها کشته شد، معتقدند که او توسب جن  سنتاه»منابع 
یرا ساااعد بن  ،۶۱۷، ص۳، لعابن ساااعد  .بن خطا  ترور شاااد این حادره باع  ترس و وحشااات در د  مردر شاااد، ز

دهناده شااااادر هاای برجساااااتاه و می و  در میاان مسااااالمااناان بود و ترور او نشاااااانع ااده یکی از شااااا صااااایات
 ،شیعهعویکی.های سیاسی در تن زمان بوداختلافار و تنا



 

 

 استفاده از تبلیغات برای تضعیف روحیه  -3-2

کتیک های جنگ روانی دشاااامن، اساااات اده از ت لی ار برای ترااااعیم روحیه اساااات. ت لی ار یکی دیدر از تا
افراد داشاته باشاد. دشامنان با انتشاار   ن ساعتمادبهتواند تیریرار م ربی بر روحیه و  پراکنی میمن ی و شاایعه

هاا هاا، ساااااعی در ایدااد تردیاد و نااامیادی در میاان مردر دارناد. این رویاطلاعاار ناادرسااااات و تیریم وانعیات
 .شوندترعیم اتیاد و هم ستدی جامعه و ایداد ت رنه و اختلا  به کار گرفته می منظنر به

 افرمایدمی پراکنیو شایعهاین نو( ت لی ار من ی  در منردنرتن کریم 

وْمِهِ » یَٰ نَّ لَّ لَّ عَّ رَّ تِهِ یزِ  یفِ  ۦفَّ َّ ِ ینَّ  ۦنَّ
ا َّ ٱل َّ ظِیمٍّ رِیدُونَّ یُ نَّ

ٍّ عَّ ظ  ُ و حَّ هُۥ لَّ رُونُ إِن َّ اَٰ آ أُوتِیَّ نَّ ا مِثْ»َّ مَّ نَّ یْتَّ لَّ لَّ اَٰ ا یَّ نْیَّ ةَّ ٱلد ُ وَٰ یَّ  لاٱلْیَّ

ینت خود بر نوما ظاهر شد و کسانی که خواهان زندگی دنیا بودند، گ تندا   ما   کایاینس نارون با تدم» و ز
 ،79نصص/ع بزرگی دارد. بیره  شک او نیز مانند تنچه به نارون داده شده، داشتیم. بی

اسااااارائیا» بود کاه از ررور و جلا  خود برای فریاو مردر و باه نماایا  بنی برجساااااتاه  ناارون یکی از افراد رروتمناد و  
ینت و تدم»    تیریر تیتدهد که چدونه افراد  این تیه نشاااان می. کردگ اشاااتن ندرر و رفاه خود اسااات اده می ز

تواند تردید و ناترامی  های ظاهری میکنند که مانند تن باشااند، و این ت لی ار و نمایاگیرند و ترزو مینرار می
پراکنی اینکه چدونه ت لی ار من ی و شااااایعه  دادننشاااااندر د  مردر ایداد کند. این مثا  خنبی اساااات برای  

 ،162ص، 16، ل مکارر شیرازیع افراد شود. ن ساعتمادبهتواند باع  ترعیم روحیه و می

 بالابودن هزینه مقاومت  دادننشان-4-2

.  این ت لی ار معمولا به هزینه مقاومت اسااات  بالابودن  دادننشاااان،  دشااامن در جنگ روانیهای  یکی از شااایوه
ت لی اار سااااایااسااااای،   هاای م تل ی از جملاهتوانناد باه شاااااکا»پردازناد و میاهادا  ماالی یاا سااااایااسااااای خود می

ت لی اار تدااری، یاا حتی ت لی اار اجتمااعی ظااهر شاااااوناد. هاد  از این نو( ت لی اار ایلاو افزایا تعااد  
 عمومی است.عق» سلیم ندرر یا تیریرگ اری بر 

کره همان تکنیک معرو  چمام و هنی  اساااات که از یک سااااو در باغ ساااا ز و ااااعیت بعد  این تکنیک در م ا
یناه مقااومات را باالا نشاااااان میساااااازی را نشاااااان می عمومی جاامعاه را دهناد تاا مقااومات  دهناد و از طر  دیدر هز

 که حقیقت همیشه خلا  این بوده.ینرتیبشکنند در 

کتیاک  برای مثاا  در  ت لی اار من ی و   همین  هاای اسااااات ااده شااااااده توساااااب دشااااامناان،جناگ یزه، یکی از تاا
هزینه مقاومت اساات. در جنگ یزه، اساارائی» با اساات اده از ت لی ار و  بالابودن  دادننشااانپراکنی برای  شااایعه



 

 

روحیه و امید، به   دادنازدساتشاود که افراد بدون داشاتن یا ر در مواجیه با دشامنان باع  می.  مصاون بمانند
  ۱۵۳راه خود ادامه دهند و به اهدا  والای خود دسات یابند. نرتن کریم نیز به اهمیت یا ر اشااره کرده و در تیه  

 ا فرمایدسنره بقره می

عَّ یَّ » َّ مَّ َّ َ ةِ  إِن َّ ا لاَّ الص َّ ْ رِ وَّ
عِینُوا بِالص َّ نُوا اسْتَّ ِ ینَّ تمَّ

ا ال َّ یَّ ی ُ ابِرِینَّ ا أَّ
 لاالص َّ

 گمان خداوند با یابران است.اید، از ی ر و نماز یاری بدنیید؛ بیای کسانی که ایمان تورده

مند  توانند از کمک و یاری خداوند بیرهکند که با داشاااتن یااا ر و اساااتقامت، میاین تیه به م منان یادتوری می
 شوند و بر دشمنان پیروز شوند.

گاهی و بینا دنیق و عمیق از او اااا( و شااارایب اسااات. بصااایرر به افراد کمک   بصااایرر به معنای داشاااتن ت
گااه بااشاااااناد و بتوانناد کناد تاا از نیاتمی هاا و هوشااااامنادی در برابر تیادیادار تن بااتادبیر هاا و اهادا  دشااااامناان ت

ها  حق و باط» را تشا یص دهد و از فریو  درساتیبهشاود که فرد بتواند مقابله کنند. داشاتن بصایرر باع  می
 و شایعار دشمنان دوری کند.

یاک مطلاو راجع باه مساااااائا» کلی کشااااانر و انقلا   فرمااینادا  میدربااره اهمیات این مو اااااو( مقاار معظم ره ری  
! خدای متعا  به پی م ری در تن دوران دشاااااوار مکه   ا ای  فرمایدمیعرض کنم. ب ینید برادران و خواهران عزیز

! من  ََّ  علی بصایرة انا و من ات  عنیلا؛کنممیحرکت    بابصایررپی م ر تیه ، یوسامع ؛ »ن» ه ه سا یلی ادعوا الی ا

حرکات  [باابصااااایرر، تاابعاان و پیروان و مادافعاان فکر پی م ر هم  کنادمیحرکات   باابصااااایررخودِ پی م ر    ،108
ای وجود ناداشااااات،  . این ماا  دوران مکاه اسااااات؛ تن ونتی کاه هننز حکومتی وجود ناداشااااات، جاامعاه]کننادمی

اینی که من در طو  چند   .تر یانرر ویژهبهمدیریت دشاواری وجود نداشات، بصایرر لازر بود؛ در دوران مدینه، 
کید کرده  مدموعه  این است که یک ملتی که بصیرر دارد،    خاطر بهار،  سا  گ شته همیشه بر روی بصیرر تی

گاهانه حرکت  دشااااامن در  هایتیغ   هماه  ،  دارندبرمیو ندر  کننادمیجوانان یک کشااااانر ونتی بصااااایرر دارند، ت
تنیا را گمراه کند، تنیا    تواندنمی. بصایرر این اسات. بصایرر ونتی بود، ی ارتلودگی فتنه شاودمیمقاب» تنیا کند  

گر بصااایرر ن ود، انساااان  اشااات اهبهرا    ج یه  . شاااما در گ اردمی  بدندرولو با نیت خو ، گاهی در راه    بیندازد. ا
گر نقشه گر راه را بلد ن اشید، ا گر نطوجنگ ا نداه    ونتیکنما در اختیار نداشته باشید،  خوانی بلد ن اشید، ا

. این  شاودمیاید، دشامن بر شاما مسالب اید؛ راه را عو ای تمدهدشامن نرار گرفته  میایاره  بینید در  می کنیدمی
 ،1388،ایعخامنه نما همان بصیرر است.نطو



 

 

و از   یافتهتابه شااداعت بیشااتری دساات  کنندمیکمک    م منینبه  ، داشااتن یاا ر و بصاایرر در برابر دشاامنان
 .کنندت رنه و  عم در جامعه جلوگیری 
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شاااداعت در برابر دشااامن، عنصاااری کلیدی در ح ظ امنیت و اساااتقلا  جامعه اسااات. این شاااداعت تنیا به 
نیز اشااااااره دارد. ایماان به خداوند،   راهُ ردیمعناای مقاابلاه فیزیکی نیسااااات، بلکاه به مقاابلاه با تیادیدار روانی و  

گااهی از مونعیاتن ساعتماادباه توانناد شااااادااعات فرد را تقنیات هاا و اتیااد جمعی، عواملی هساااااتناد کاه می، ت
 کنند.

و ال ین معه   اللّهرساو "میمد ا برشامرده اسات  م منینخداوند شاداعت را از یا ار  ،  همچنین در نرتن کریم 
میمد فرسااتاده خداساات و یاران و همراهانا بر کافران بساایار   ،29فتح/تیه  ع اشااداد علی الک ار رحماد بینیم 
 ...اندمیربانس ت و با یکدیدر بسیار مش ق و 

ادُ یب  بادررابطهم شاده اساتا  یم من ترسا   یکارت اطار    شایوه  ه،  ین تیدر ا د َٰ شاِ
دارند و  یشادر و سا ت  لاداندان »أَّ

ادُ یبا خود مَٰ  ،146 ص، 9ل ، نرائتیع .یمی ت و میربان لاها، »رُحَّ

ََّ  این اساااتقلا ، این شاااداعت و این ایساااتادگی در مقاب» زورگنیی اساااتک ار جیانی، م صاااوص  امروز بیمدا
این ملت و این کشاااانر اساااات و همین اساااات که اسااااتک ار را نساااا ت به این کشاااانر و این ملت، دچار حقد و 

، هیچ   وعده  اساات. اما من این را عرض کنم؛ این هم ناشاای از    کردهب ض الیی اساات که حقد و ب ض اسااتک ار
فرمایدا »و . نرتن کریم در دو جا می،139/عمرانت علا  کاری ن واهد توانساااات بکند؛ »انتم الأعلون ان کنتم م منین

لم ،139/عمرانت ع،   لاتینوا و لاتیزنوالا هرگز از موا اااااع خودتاان ناایین  ،35تیاه  میماد/علا   »فلاتینوا و تادعوا الی السااااا 
 نای کار را بر دروغ و فریو و زورگنیی گ اشاااااته، مسااااااس  اااااعم نکنید. او که  نیایید و در مقاب» دشااااامن اح

 ،1370،ایعخامنه  عیم است؛ اما شما که به خدا متکی هستید، نوی هستید.

 :گیرینتیجه

، نرتن کریم همچون اندگرفتهدر دنیایی که دشاااامنان با ابزارهای ننین، هنیت و ایمان جوامع اساااالامی را نشااااانه  
، بلکه ساااالاحی کارتمد در دساااات م منان نرار  کندمیننیان را تشااااکار    هایتوطئه  تنیانهراهی اساااات که   نقشااااه  
 .دهدمی



 

 

کتیک، تنیا ب شای از  پراکنیشاایعه، و  هاشا صایتحا  این پووها نشاان داد که ترسِ سااختدی، ترور     هایتا
ی  یادر اسالار دارد. اما تنچه این تیقیق را از مطالعار پیشاین متمایز   یشاه در تار ، کندمیدشامنان اسات که ر

 الدوی عملی م تنی بر نرتن برای جوامع امروزی استا ارائه  

،  دارد میننر م منان را از ن یری شاایعه بدون تیقیق برح ر   سانره  در تیار    ،اجتماعی  هایرساانه زمینه  در  مث  
  عمرانت سانره   در تیار و یا  ، جوانان را در برابر اخ ار جعلی ایمن کردایرساانهبا تمنزی ساواد   توانمیامروزه نیز  
کید  .کندمیس اری نومی و م ه ی  هایت رنهتشکی» نیادهای مردمی برای مقابله با  ،بر وحدر با تی

یاوِ ررور،  ااااارورر تقنیات انتصاااااااد مقااومتی و پرهیز از   دربااره  هشاااااادار نرتن  وباا بیاان داساااااتاان ناارون و   فر
 .کندمییادتوری به ما  را  گراییمصر 

و   هاکارگاهنیادهای تمنزشای و فرهندی، با بازخوانی تیار نرتن در نالو   کندمیدر نایان، این پووها پیشانیاد 
بردی، نسااااالی بصااااایر و نترس پروری دهند که نه در دار ترس    هایبرنامه ب نرند. د، نه فریو تطمیع را نی تبکار
 ترینپیچیادهپیا، بلکاه دساااااتنرالعملی زناده برای ع نر از  هاانرنفقب کتاابی برای   اسااااات کاه نرتن، ناه گوناهاین

 روانی عصر حا ر خواهد بود. هایجنگ
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