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 و سلامت روان   ی بر آرامش درون  یسخاوت در اخلاق اسلام   ر ی تأث   ل ی تحل 

 معصومه  مختاری 1

 ده ی چک 

  ی و نقش آن در ارتقا  یمفهوم سخاوت در اخلاق اسلام   یبه بررس  یاکتابخانه -یف یپژوهش با روش توص  نیا

از جمله    ،یها از منابع معتبر اسلام. داده پردازدیم  یروابط اجتماع  ت یبهبود سلامت روان، و تقو  ،یآرامش درون

  ی شناختمطالعات روان   ن یو همچن  السلام،هم یعل  ت یاهل ب  ث یو احاد   ه،یسجاد   فهی البلاغه، صحنهج   م،یقرآن کر

 ق یاز طر  ،یبرجسته اخلاق  لیاز فضا  یکیعنوان  اند. سخاوت، به شده   یآورسخاوتمندانه جمع   یمرتبط با رفتارها

کمک    یو اجتماع  یفرد  یزندگ   ت یفیبه بهبود ک  ،یتعادل روان  جادیو ا  ،یحس همدل  ت یتقو  ،ی کاهش خودمحور

و   گذشت از خطاها  گران،ید  یمانند دعا برا  ،یو انفاق معنو  ازمندانیبه ن  یمال  مکمانند ک  ،ی. انفاق ماد کندیم

  ت یو حس تعلق به جامعه را تقو  نفس  ه یتزک  مان،یبلکه ا  دهد،ی را کاهش م  یتنها استرس روانابراز محبت، نه 

 ی های بر نقش سخاوت در تقرب به خدا، کاهش نابرابر  السلامهمیعل  ت یاهل ب  اتیو روا یقرآن  اتی. آکندیم

و    یانسان  یوندهایپ  ت یکه سخاوت با تقو   دهدیپژوهش نشان م  نیدارند. ا  دیتأک  یهمبستگ  جادیو ا  یاجتماع

ارائه   یو اجتماع  یو تحول معنو  یبه آرامش درون  یابیدست  یبرا  یعمل  یراهکار  ،یاجتماع  یهاکاهش شکاف 

پدهدیم نهاد  شودی م  شنهادی.  طر  یساز نه یکه  از  و   یاجتماع  یهابرنامه   ، یخانوادگ  یهاآموزش   قیسخاوت 

و   یزندگ  ت یفیشود تا ک  جی ترو  یدر جوامع امروز  نیآنلا  هیریخ  یهامدرن مانند پلتفرم   یاستفاده از ابزارها

 .ابد ی بهبود  یانسجام اجتماع

 یانفاق، سخاوت، سلامت روان، همدل مان،ی ا ،ی: اخلاق اسلامهادواژه یکل
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 مقدمه - 1

اهل   رهیو س  ینیکه در متون د  شودیشناخته م  یمحور   لیاز فضا  یکیعنوان  به   یسخاوت در اخلاق اسلام

سخاوتمندانه با کاهش    ی ارتباط رفتارها  نیشیپ  قاتیتحق   نکهی. با توجه به ادارد  یاژه یو  گاهیجا  السلامهم یعل  ت یب

افزا و  تأ  یشادمان  شیاسترس  )رضاکرده   دییرا  ا1398  ،ییاند  تلف  نی(،  بر  و   یاسلام  یهادگاه ید  ق یمطالعه 

با   ن،یروشن سازد. بنابرا   یو اجتماع  یفرد  یرا در زندگ  لت یفض  نیا   یتمرکز دارد تا کاربردها  یشناختروان

کرده و نقش آن را در بهبود    یپژوهش ابعاد مختلف سخاوت را بررس  نیا  ،یو علم  ینیمنابع معتبر د   لیتحل

 .  کندیم نییتب یزندگ ت یفیک

 شده است:   میتنظ یمقاله در ده بخش اصل نیا

   کند؛یم یبررس ینیرا در متون د لت یفض نی ا گاهیکه جا ،یسخاوت در اخلاق اسلام یشناس( مفهوم 1

  ل ی آن بر فرد را تحل ری که ابعاد مختلف سخاوت و تأث ،یسخاوت و نقش آن در آرامش و رستگار فی( تعر2

   کند؛یم

   دهد؛یرا نشان م مانیبا ا لت یفض نیا وندیکه پ مان،یو ارتباط آن با ا یعی( سخاوت در متون ش3

    کند؛ یم  لیرا تحل  یو عاطف  ی بخشش ماد  یکه اثرات روان  ،ی سخاوت بر سلامت روان و روابط انسان  ری( تأث4

راهکارها5 زندگ  یبرا  یعمل  ی(  در  ارائه    لت یفض  نیا  ی سازنه ینهاد   یهاکه روش  ، یپرورش سخاوت  را 

   دهد؛یم

 دگاه یدو د  نیها و اشتراکات ادرباره سخاوت، که تفاوت   یشناختو روان   یعیش  یهادگاه ید  یقیتطب  ی( بررس6

   سازد؛یرا روشن م

  ی سخاوت را از زندگ   یعمل  یهاآن، که نمونه   یعمل  یو الگوها  السلامهم یعل  ت یباهل  رهی( سخاوت در س7

   کند؛یم  یبررس السلامهم یعل ت یباهل
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اجتماع8 آن در تحول  نقش  معنو  ی( سخاوت و  تأث  یو  بر همبستگ  ریجامعه، که  نشان   یاجتماع  یآن  را 

   دهد؛یم

را   یطبقات  یهابر کاهش شکاف   لت یفض  نیا  ریکه تأث  ،یاجتماع  ی( سخاوت و نقش آن در کاهش نابرابر9

   کند؛ی م لیتحل

 نییآن را در کنار عدالت، صداقت، صبر و توکل تب  گاه یکه جا  ،یاخلاق  لیفضا  ر یسخاوت با سا   سه ی( مقا10

 .  کندیم

 از موضوع به دست آورد.  یتا درک جامع کندیساختار به خواننده کمک م نیا

 ی سخاوت در اخلاق اسلام   ی شناس مفهوم - 2

و آثار علما مورد توجه قرار    یعی در منابع ش  ،یدر اخلاق اسلام  یدیاز موضوعات کل  یکیعنوان  به   سخاوت

و  (  1360  ،ی)ترجمه مصطفو   السلامه یمنسوب به امام صادق عل  عهیالشرمانند مصباح   ییهاگرفته است. کتاب

در    ن،یاند. همچنپرداخته   خاوتاز جمله س  یاخلاق  ل یفضا  یق( به بررس  1404  ،ی شعبه حرانالعقول )ابن تحف

نفس   هیآن بر تزک  ریسخاوت و تأث  ت یمتعدد به اهم  یها ها و حکمت در خطبه   السلامه ی عل  یالبلاغه، امام علنهج 

سخاوت (  20  یالاخلاق )دعامکارم   یدعا   ه،ی سجاّد  فهیدر صح(.  1379  ،یاند )دشتو تقرب به خدا اشاره کرده

منِْ أَسخْىَ عِبَادِکَ وَأرَْفَعهِِمْ دَرَجَةً«    ی: »اللَّهُمَّ اجْعلَْنِکندیم   یمعرف  یاخلاق  رجستهب  یها یژگی از و  یکیعنوان  را به 

سخاوتمندتر  ا،ی)خدا از  والامقام   نی مرا  و  )انصار  شانیا  نیتربندگانت  ده(  تحق  1430  ان،ی قرار  در   قات یق(. 

  ل ی ( به تحلی، مجله اخلاق اسلام1398  ، یی)رضا  «یآثار سخاوت در اخلاق اسلام  یمانند »بررس  یمعاصر، مقالات

 ی برا یعمل یو ارائه الگوها یعیپژوهش با تمرکز بر منابع ش نیاند. اپرداخته  اتیو روا اتیسخاوت از منظر آ

زندگ  یسازاده یپ در  سا  یسخاوت  از  متما  ریروزمره،  ترک  زیآثار  با  و  و   ییروا  ،یقرآن  یهالی تحل  ب یاست 

 .دهدیارائه م یو اجتماع یفرد یدر زندگ لت یفض نیا ت یتقو یبرا یعمل یراهکارها ،یکاربرد

برخلاف   لت،یفض  نیشده است. ا  یو عمل صالح معرف  مانیا  انیم  یعنوان پلبه   یدر متون اسلام  سخاوت

دارد.   دیتأک  یزندگ  یهادر همه جنبه  یدستدارند، بر گشاده  یپوشانبا آن هم  یمانند جود و کرم که گاه   یمیمفاه 
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 شودیبا توان فرد م  ناسب که سخاوت شامل بخشش مت  ی است، در حال  ازیاز ن  ش ی بخشش ب  یجود به معنا

 ییشده است، جا  نییتب  یخوببه   عه،یالشمانند وسائل   ،ی عیدر منابع ش  زیتما  نیا(.  56، ص4ق، ج  1407  ،ینی)کل

  ، ی نمود دارد )حر عامل یعاطف  ی که هم در مال و هم در رفتارها شودی م یمعرف یای ژگیعنوان و که سخاوت به 

 .( 441، ص8ق، ج 1409

با    یژگیو   نیاصلاح جامعه است. ا  یبرا  یبلکه عامل  ،یفرد  لت ی فض  کیتنها  سخاوت نه   ،یفرهنگ اسلام  در

م  جادیا معنو  یماد  یازهای ن  انی تعادل  از خودمحور  ،ی و  را  به سو  ی افراد  و  کرده  انسجام    یهمدل  یدور  و 

  ده یاز سخاوت د   یمتعدد  یهانمونه   وآله،ه ی علاللهی اکرم صل  امبریپ  رهی مثال، در س  ی. براکندیم  ت یهدا  یاجتماع

  دیپژوهش با تأک  ن یا(.  123، ص20ق، ج  1403  ،یها )مجلسدر جنگ  ازمندانیمانند بخشش اموال به ن  شود،یم

 .مدرن است  یآن در زندگ یسازنه ینهاد یبرا ییسخاوت، به دنبال ارائه راهکارها یعمل یبر کاربردها

 ی سخاوت و نقش آن در آرامش و رستگار  ف ی تعر   -1- 2

 یبرجسته در فرهنگ اسلام  لیاز فضا  یکی  ،یو معنو  یعاطف  ،یدر بخشش ماد  یدست گشاده   یبه معنا  سخاوت،

به »الَّذِ  یعیش  ژهیوو  وَالْکَاظمِِ  یفِ  نْفِقُونَیُ  نَی است.  وَالضَّرَّاءِ  وَاللَّهُ    نَیوَالْعَافِ  ظَیْالْغَ  نَیالسَّرَّاءِ  النَّاسِ    حبِ  یُعنَِ 

  گذرند، یو از مردم درم  برندیو خشم خود را فروم  کنندیانفاق م  یو تنگدست  ییکه در توانا  یان)کس   نَ«یالمُْحْسِنِ

ن خدا  کر  کوکارانیو  )قرآن  دارد(  دوست  وَ    طمَْئِنُیُ   السَّخَاءُ». ( 134عمران:  آل  م،یرا  الْأخَْلاقَ«    نُیِّزَیُالنَّفْسَ 

فَإنَّکَ    یاغْفِرْ لمَِنْ ظَلمََن وَ». (123البلاغه، حکمت نهج  ،ی( )دشتکندیم بای)سخاوت، نفس را آرام و اخلاق را ز

  ه، یسجّاد   فهیصح  ان،ی( )انصاریمیتو بخشنده و کر  رایکه به من ستم کرده است، ببخش، ز  یکس  ی)برا  م«یعَفُوٌّ کَر

 .( 39 یدعا

 :شودی م میتقس یبه سه بعد اصل یعیدر فرهنگ ش سخاوت

که    ی. »فَأَمَّا منَْ أَعْطىَ وَاتَّقىَ * وَصَدَّقَ بِالحُْسْنَى« )اما کسازمندانی: انفاق، صدقه و کمک به نیسخاوت مال .1

نَقصََ مَالٌ منِْ صَدقَةٍَ« )مال    ماَ». ( 6-5:  لیل  م،ینمود( )قرآن کر  ق یرا تصد  یکیکرد * و ن  ی زگاریو پره   د یبخش

 .( 1478 ث یالفصاحه، حدنهج  نده،ی( )ابوالقاسم پاشودی با صدقه دادن کم نم
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است   نیکارها ا  نی. »أفَْضلَُ الْأَعْمَالِ أَنْ تَعْفُوَ عمََّنْ ظَلمََکَ« )برترگرانید  ی: گذشت از خطایسخاوت عاطف .2

 .( 987 ث یالفصاحه، حدنهج  نده،ی( )ابوالقاسم پایکه به تو ستم کرده، درگذر یکه از کس

  ی برا   هی سجاّد  فهیصح  ونهم ی س  یدر دعا  السلامه ی. امام سجاد علگرانید  ریخ  ی: دعا برا یسخاوت معنو .3

م آمرزش  ظَلمََن کنندیدشمنان خود طلب  لمِنَْ  اغفِْرْ  »وَ  ببخش(    یکس  ی)برا  «ی:  است،  کرده  من ستم  به  که 

 .ق(  1430 ان،ی )انصار

آمَنُوا    نَیالَّذِ   هَای أَ  ایَ. »کند یبه بهبود سلامت روان کمک م  ،یهمدل  ت یو تقو  یبا کاهش خودمحور   سخاوت

انفاق    د،یاکه به دست آورده   یازه یپاک  یزها یاز چ   د،یاآورده   مان یکه ا  یکسان  یمَا کسََبْتُمْ« )ا  بَاتِیِّأَنْفِقُوا مِنْ طَ

الْهَلَکَةِ« )سخاوت از هلاکت نجات م  ینجِْیُ  السَّخَاءُ». ( 267بقره:    م،ی( )قرآن کردیکن  ، ی ( )حر عاملدهدیمنَِ 

بِهِمْ خَصاَصَةٌ« )و د  ؤْثِرُونَیُ  وَ». ( 443، ص  8ج    عه،یالشوسائل  کَانَ  ولََوْ  أَنْفسُِهِمْ  بر خود مقدم    گرانیعلَىَ  را 

ن  دارند،یم کر  ازمندی هرچند خودشان  )قرآن  قَرِ  بٌیقَرِ  ی السَّخِ». ( 9حشر:    م،یباشند(  اللَّهِ،  الْجَنَّةِ«   بٌیمنَِ  منَِ 

نزد خدا  به  سخاوتمند  نزد   کی)شخص  بهشت  به  پا   کیاست،  )ابوالقاسم  حدنهج   نده،یاست(    ث ی الفصاحه، 

1234 ). 

انفاق مالکنندیکمک م  یخاص به آرامش درون  یاوه یبه ش  کیهر    یو معنو  یعاطف  ،یمال  سخاوت با    ،ی. 

 شیرا افزا  یالرِّزْقِ« )صدقه، روز  یفِ  دُی. »الصَّدَقَةُ تَزِکندیقلب را از حرص پاک م  ات،یبه ماد  یکاهش دلبستگ

به بخشش   یشتریب  نانیتا با اطم  کندیباور به افراد کمک م  نیا(.  38، ص4ج  ،یاصول کاف  ،ینی( )کلدهدیم

با کاهش    گران،ید   یمانند گذشت از خطا  ،یسخاوت عاطف  ن،یرها شوند. همچن  یمال  یهابپردازند و از اضطراب

 .شودی منجر م ی و خشم، به تعادل روان نهیک

عمل، که    نی. اکندیپاک م  ینظر قلب را از حسادت و تنگ  گران،ید  ریخ  یسخاوت با دعا برا  ،یبعد معنو   در

  گران یبا خدا و د  یارتباط معنو  ت یبرجسته است، به تقو  ونهمیس  یدعا  ژهیوبه   هی سجاّد  فهیصح   یدر دعاها 

  بر یاموال پس از فتح خ  می در تقس  وآلهه ی علاللهی اکرم صل  امبریمانند سخاوت پ  ،یخیتار  یها. نمونه کندیکمک م

 .است  یو اجتماع یفرد یبر رستگار لت یفض ن یا ریدهنده تأث، نشان ( 45، ص21ق، ج 1403 ،ی )مجلس
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 ی اجتماع   ی سخاوت و نقش آن در کاهش نابرابر  -8- 2

لکَُمْ«    رٌیْ. »إِنْ تُخفُْوهَا وتَُؤتُْوهَا الْفُقَرَاءَ فهَُوَ خَکندی م  فایا   یاجتماع  یهای در کاهش نابرابر  ینقش مهم  سخاوت

 ی امام حسن مجتب  رهیس(.  271بقره:    م،یبهتر است( )قرآن کر  تانیبرا  د،یو به فقرا بده   دی )اگر صدقات را پنهان کن

بارها اموال خود را    شانی کاهش فقر است. ا  یبارز از انفاق برا  یانمونه   ت«،یبلاه   م یمعروف به »کر  السلام،ه یعل

  ق ی از طر  تواندیمدرن، سخاوت م  یایدر دن(.  339، ص  43بحارالانوار، ج    ،ی کردند )مجلس  میتقس  ازمندانیبا ن

 .را کاهش دهد  یشکاف طبقات ،یاجتماع یهاو برنامه  هاهیریاز خ ت یحما

کند. در صدر اسلام، زکات و    لیعادلانه ثروت را تسه  عی توز  تواندیم  ،یاجتماع  زمیمکان  کیعنوان  به   انفاق

اکرم    امبری مثال، پ  ی. براکردند یعمل م  یاجتماع یهمبستگ  ت یکاهش فقر و تقو  یبرا   ییعنوان ابزارهاصدقات به 

، 20ق، ج  1403  ،ی کردند )مجلس  ت یانسجام هدا   یرا به سو  نهیبه انفاق، جامعه مد  قیبا تشو  وآلهه ی علاللهی صل

 .اجرا است قابل  زیامروز ن یایالگو در دن نیا(. 125ص

از سخاوت افراد بهره ببرند.   توانندیم  یاجتماع  ت ی حما  یهاو برنامه   هیریخ  یهاجوامع مدرن، سازمان   در

از کاربرد سخاوت در   ییهادر مناطق محروم، نمونه  یاتوسعه  یهااز طرح ت یحما  ای هیریخ یهاصندوق  جادیا

را در جامعه   یبلکه حس اعتماد و همدل  دهند،ی را کاهش م  یتنها فقر ماد اقدامات نه   نیاست. ا   ی کاهش نابرابر

 .کنندیم ت یتقو

 مدرن  ی ا یها و موانع پرورش سخاوت در دن چالش   -9- 2

موانع  یا یدن  در پرورش سخاوت را دشوار   ،ی اقتصاد  یو فشارها  ،یی فردگرا  ،ییگرامانند مصرف   یمدرن، 

التَّکَاثُرُ« )تفاخر به زکرده »أَلهَْاکُمُ    البخل». ( 1تکاثر:    م،ی]مال و مقام[ شما را سرگرم کرد( )قرآن کر  یادیاند. 

الذنوب« )بخل بزرگ  ا  یبرا. ( 126البلاغه، حکمت  نهج   ،یگناهان است( )دشت  نیترأعظم  بر  موانع،    نیغلبه 

 .شودی م شنهادیها پو استفاده از رسانه  ثار،یفرهنگ ا جیترو ،یآموزش سخاوت از کودک

فرهنگ،   نی. ادهدیسوق م  اتیبه ماد  یثروت و دلبستگ  یآوردر جوامع مدرن، افراد را به جمع   ییگرامصرف 

مثال،    ی. براشودیم  لت یفض  نیدارند، مانع از پرورش ا  دیکه بر انفاق و سخاوت تأک  یاسلام  یهابرخلاف آموزه



 
12 

 

، 1398  ،یی)رضا  کندیسخاوت دور م  نندما   یمعنو  یهاافراد را از ارزش   شتر،یمصرف ب  یگسترده برا  غاتیتبل

 .روند را معکوس کند نیا تواندیها مآموزش در مدارس و رسانه (. 25ص

و سخاوت را کاهش    یحس همدل   ،یاست. در جوامع مدرن، تمرکز بر منافع شخص  گرید   یچالش  زین  ییفردگرا

اکرم    امبر یپ  رهی مثال، س  یدارند. برا   دیتأک  یجمع  ریخ  ی انفاق برا   ت یبر اهم  یداده است. در مقابل، متون اسلام

  ، یسخاوت است )مجلس  قیاز طر  ییفردگرادهنده غلبه بر  نشان   نهیاز مهاجران مد  ت یدر حما  وآلهه ی علاللهی صل

 .سخاوت کمک کند یای به اح  تواندی الگوها م نیا جیترو (. 78، ص19ق، ج 1403

 در اسلام   ی اخلاق  ل ی فضا   ری سخاوت با سا   سه ی مقا - 10- 2

الْبِرَّ أَنْ تُوَل وا   سَ یْدارد. »لَ  یاژه یو  گاهیمانند عدالت، صداقت، صبر، و توکل جا   گرید  ل یدر کنار فضا  سخاوت

خود   یکه رو  ست یآن ن  یکیوُجُوهکَُمْ قِبَلَ المَْشْرِقِ وَالْمَغْربِِ ولََکنَِّ الْبِرَّ منَْ آمنََ بِاللَّهِ... وَآتىَ الْمَالَ عَلىَ حُبِّهِ« )ن

آورد... و مال را با وجود علاقه به   مانیبه خدا ا یآن است که کس یکیبلکه ن د،یمشرق و مغرب کن یرا به سو

 .( 177بقره:  م،یآن ببخشد( )قرآن کر

، 1389  الاسلام،ضی)ف  پردازدی تمرکز دارد، اما سخاوت به بخشش داوطلبانه م  گرانیحقوق د  ت یبر رعا  عدالت 

راست (.  126خطبه   به  ن   ییگوصداقت  اما سخاوت  است،  عاطف  یماد  یازهایمربوط  م  یو  برطرف   کند ی را 

و   ییکه در توانا   ی)کسان  ظَ«یْالْغَ  نَیالسَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْکَاظمِِ  یفِ  نْفِقُونَیُ  نَیالَّذِ». ( 104، ص2ق، ج1407  ،ینی)کل

م  یتنگدست را فروم  کنندیانفاق  فَهُوَ    تَوکََّلْیَ  وَمنَْ». ( 3عمران:  آل   م،ی( )قرآن کربرندیو خشم خود  اللَّهِ  عَلىَ 

 .( 3طلاق:  م،یاست( )قرآن کر یکاف شی حَسْبُهُ« )و هر که به خدا توکل کند، او برا

از    یاخلاق  لیفضا  ریبا سا  سخاوت. ( 212، ص77ق، ج 1403  ،یاست )مجلس  ل یفضا  ریمکمل سا   سخاوت

 ن یکه عدالت ممکن است در سطح قوان   یمشاهده است. در حالو قابل   میمستق  یجهت متفاوت است که عمل  نیا

گذشت از خطاها   ای   ازمندانیروزمره مانند کمک به ن  یسخاوت در رفتارها  ابد،ینمود    یاجتماع  ی و ساختارها

روزمره    یدر زندگ  یراحتکه به   کندیم  لیو ملموس تبد  یعمل  یلتیضسخاوت را به ف  ،یژگیو  نی. اشودیم  دهید

 .است  یسازادهیقابل پ
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مثال، توکل   ی. برابخشدیعمق م  لیفضا  ریو عمل، به سا  مانیا  انیتعادل م  جادی سخاوت با ا   ن،یبر ا  علاوه

 ی ها. داستان کندیم  لی تبد  ایپو  یبدون سخاوت ممکن است به انفعال منجر شود، اما سخاوت آن را به عمل

  ، ی کربلا )مجلس  ریدر مس  ازمندانی به ن  السلامه یعل  نیمانند بخشش امام حس  السلام،هم یعل  ت یباهل  رهیمتعدد از س

 .است  لیفضا ری سخاوت با سا وندیدهنده پ، نشان( 32، ص44ق، ج 1403

 ی ر ی گ جه ی نت - 3

سلامت    ،یآرامش درون  یدر ارتقا   یمحور  ینقش  ،یبرجسته در اخلاق اسلام   لیاز فضا  یکیعنوان  به   سخاوت،

اکندی م  فایا  یو معنو  یروان، و تحول اجتماع با تک  نی.  منابع معتبر اسلام  هی پژوهش    م، یمانند قرآن کر   یبر 

نشان داد    ،یشناختروان  یهای بررس  نینو همچ  السلام،هم یعل  ت یباهل  ث یو احاد  ه، یسجّاد  فهی البلاغه، صحنهج 

تعادل    جادیو ا  ،یهمدل  ت یتقو  ، یکاهش خودمحور  قیاز طر  ،یو معنو  ، یعاطف  ، یکه سخاوت در سه بعد مال

 .کندیکمک م  یو اجتماع یفرد یزندگ  ت یفیبه بهبود ک ،یروان

که اموال خود را در شب و   یفَلَهُمْ أَجْرهُُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ« )کسان ةًیَوَالنَّهَارِ سِرًّا وَعلََانِ لِیْأَمْوَالَهُمْ بِاللَّ نْفِقُونَیُ نَیالَّذِ»

 .( 274بقره:  م،یپاداششان نزد پروردگارشان است( )قرآن کر کنند،یروز، پنهان و آشکار، انفاق م 

است، به مردم   کیمنَِ الْجَنَّةِ« )شخص سخاوتمند به خدا نزد بٌیمنَِ النَّاسِ، قَرِ بٌی منَِ اللَّهِ، قَرِ بٌیقَرِ ی السَّخِ»

 .( 1234 ث یالفصاحه، حد نهج   نده،یاست( )ابوالقاسم پا  کی است، به بهشت نزد  کینزد

  ماً یتِیَوَ  نًایالطَّعاَمَ علَىَ حُبِّهِ مِسْکِ  طعْمُِونَیُانفاق در سوره انسان: »وَ   یدر ماجرا  ژهیوبه   السلام،هم یعل  ت یباهل  رهیس

* ما شما   دهندیم  ریو اس  میتیو    نی* إِنَّمَا نطُْعمِکُُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ« )و غذا را با وجود علاقه به آن، به مسک  رًایوَأَسِ

سخاوت ارائه    یسازاده ی پ  یبرا  یعمل  یی ، الگو( 9-8انسان:    م،ی( )قرآن کرمیکنیخدا اطعام م  یرضا  یبرا  نهارا ت

سخاوت    ، یشناختاست. از منظر روان  یو گذشت عاطف  ها،یدر سخت  ثاریکه شامل بخشش خالصانه، ا   دهدیم

افزا استرس و  م  ،ی حس شادمان  شیبا کاهش  ت  کندیبه سلامت روان کمک  با   ، یاعتماد و همبستگ  ت یقوو 

مانند عدالت، صداقت، صبر، و    یاخلاق  لیفضا  ریسخاوت با سا   سهی. مقادهدی را کاهش م  یاجتماع  یهاشکاف 

 .کندی و عمل صالح عمل م مانیا  انیم یعنوان پلاست و به  لیفضا نیتوکل نشان داد که سخاوت مکمل ا
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و   ر،یخ  یهات یمشارکت در فعال ،یانفاق منظم، بخشش عاطف  نیکه افراد با تمر  دهدی م  شنهاد یپژوهش پ  نیا

  ج یترو  ،یکنند. در سطح اجتماع  نهیروزمره خود نهاد   یسخاوت را در زندگ  السلام،هم یعل  ت یباهل  رهیتأمل در س

تر منجر شود.  و منسجم  تریمعنو  یاامعه ج   جادیو ا  ،یهمدل  ت یتقو  ،یبه کاهش نابرابر   تواندیفرهنگ سخاوت م

  ک ی عنوان  است، بلکه به   یاخرو  یو رستگار  یبه آرامش درون  یابیدست  یبرا  یتنها راه سخاوت نه   ت،یدر نها

 .کندی م ت یتحول مثبت هدا یجوامع را به سو ،یراهکار عمل

 ی آت   شنهادات ی پ - 4

بهره   یبرا فوا  یمندگسترش فرهنگ سخاوت و  ا  د یاز  آموزش  آموزش  لت یفض  نیآن،  نظام    ق ی از طر  یدر 

مفاه  برنامه   میگنجاندن  در  همچنشودی م  شنهادیپ  یدرس  یهاانفاق    ج ی ترو  یبرا  یارسانه   یمحتوا   د یتول  ن،ی. 

پلتفرم   یالگوها گسترش  و  تسه  تواندیم  تالیجید  هیریخ  یهاسخاوت  را  بهندک  لی انفاق  تقو.   ت یعلاوه، 

مل  یمحل  هیریخ  یهات یفعال تحق  یو  انجام  روان  یقیتطب  قاتی و  حوزه  اسلام  ی شناسدر  اخلاق  به    ،ی و 

 .کندیکمک م یسخاوت و بهبود سلامت روان و انسجام اجتماع یساز نه ینهاد
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