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 روایات و  آیات منظر از  طلاق از  پیشگیری در مداری تقوا  تاثیر

 نرجس موذنی 1

   چکیده

ترین نهاد اجتماعی، نقش بنیادین در تکوین شخصیت افراد  خانواده به عنوان کوچکترین و اساسی

های جدی نظام خانواده،  کند. در این میان، طلاق به عنوان یکی از چالشو ثبات جامعه ایفا می 

سازد. تقوا به مثابه حالتی روحی و معنوی که انسان  عواقب ویرانگری بر ساختار اجتماعی وارد می 

تواند نقش بسیار مهمی در حفظ و استحکام  دارد، می را از معاصی و تجاوز به حدود الهی باز می 

گیری از منابع  توصیفی و بهره -بنیان خانواده داشته باشد. پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیلی

ن کریم و روایات  ای، به بررسی تاثیر تقوامداری در پیشگیری از طلاق از منظر آیات قرآکتابخانه 

علیهم  می معصومین  یافته السلام  می پردازد.  نشان  پژوهش  این  طریق  های  از  تقوا  که  دهد 

های مختلفی همچون کنترل نفس، صبر و حلم، رعایت حقوق متقابل، عفو و گذشت و  مکانیسم

تواند به طور مؤثری از بروز اختلافات زناشویی و در نهایت طلاق  تقویت بعد معنوی زندگی، می

های مناسب برای تعامل سازنده میان زوجین و تقویت  پیشگیری کند. تقوا همچنین با ایجاد زمینه 

 .آوردهای مؤثری برای حل مسائل زناشویی فراهم میحلهای اخلاقی و معنوی رابطه، راه بنیان

 تقوا، طلاق، خانواده، آیات قرآن، روایات، پیشگیری :  هاکلید واژه
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 مقدمه 

های فراوانی در حوزه خانواده و روابط زناشویی مواجه  در عصر حاضر که جوامع بشری با چالش

ای برخوردار است. آمارهای متعدد حاکی  هستند، موضوع طلاق و عوامل مؤثر در آن از اهمیت ویژه 

های جدی  از افزایش نرخ طلاق در جوامع مختلف، از جمله جامعه ایرانی است که این امر نگرانی 

را در خصوص آینده نهاد خانواده و پیامدهای اجتماعی آن به وجود آورده است. خانواده به عنوان  

های  ها نخستین تجربه آورد که در آن انسانترین نهاد اجتماعی، بستری را فراهم می اولین و اساسی

درگیر، بلکه   کنند. فروپاشی این نهاد نه تنها بر افراد عاطفی، اجتماعی و معنوی خود را کسب می 

 .گذاردهای آینده و کل جامعه تأثیرات منفی می بر نسل 

شود که هدف  از منظر اسلام، ازدواج پیمانی مقدس و میثاقی غلیظ میان زن و مرد محسوب می 

ای سالم و متعادل است. اگرچه اسلام طلاق را در شرایط خاص جایز دانسته،  از آن تشکیل خانواده 

را   آن  الحلال"اما  اسلام    "ابغض  نگرش  این  است.  کرده  توصیف  حلال  کار  منفورترین  یعنی 

دهنده تأکید این دین بر حفظ و استحکام بنیان خانواده است. در این راستا، تقوا به عنوان  نشان

تواند نقش بسزایی در پیشگیری از طلاق و حفظ  یکی از مفاهیم کلیدی در اندیشه اسلامی، می 

 .ثبات خانواده ایفا کند 

شود این است: تقوامداری چگونه و از چه مسیرهایی سؤال اصلی که در این پژوهش مطرح می 

السلام چه  تواند در پیشگیری از طلاق مؤثر واقع شود و آیات قرآن و روایات معصومین علیهم می 

 دهند؟راهکارهایی را در این زمینه ارائه می 

 

 پیشینه پژوهش 

مطالعات متعددی در حوزه عوامل مؤثر بر ثبات خانواده و پیشگیری از طلاق انجام شده است.  

ای دیگر  اند، در حالی که عدهها بر عوامل اجتماعی و اقتصادی تأکید داشته برخی از این پژوهش 

اند. همچنین مطالعاتی در زمینه نقش دین و معنویت  شناختی و عاطفی تمرکز کرده بر ابعاد روان 

 .اند در روابط زناشویی و پیشگیری از طلاق صورت گرفته که نتایج مثبتی را نشان داده 



3 
 

هایی در خصوص اخلاق زناشویی از منظر قرآن و سنت انجام  در حوزه مطالعات اسلامی، پژوهش

اند. برخی از محققان به بررسی  های دینی در تقویت روابط زناشویی پرداخته شده که به نقش ارزش 

اند، اما مطالعه جامع و تخصصی  مفهوم تقوا و تأثیرات آن بر رفتارهای فردی و اجتماعی پرداخته 

 .در خصوص نقش تقوامداری در پیشگیری از طلاق کمتر مورد توجه قرار گرفته است

دهند که عوامل معنوی  های انجام شده در زمینه عوامل موثر بر پایداری ازدواج نشان می پژوهش

و اخلاقی نقش مهمی در موفقیت روابط زناشویی دارند. همچنین مطالعاتی که در زمینه سبک  

زندگی اسلامی و تأثیر آن بر خانواده انجام شده، اهمیت اعتقادات دینی و عمل به آنها را در حفظ  

 .اند ثبات خانواده مورد تأکید قرار داده 

های ارتباطی،  شناسی خانواده بر اهمیت عواملی چون همدلی، مهارت از سوی دیگر، مطالعات روان 

ها با آنچه  اند. این یافته تعهد متقابل و حل سازنده تعارضات در موفقیت روابط زناشویی تأکید کرده 

دهد  های افراد متقی آمده است، همخوانی دارد و نشان می در منابع اسلامی در خصوص ویژگی 

 .های مثبت فراهم کند گیری این ویژگیتواند بستر مناسبی برای شکلکه تقوا می 

 مبانی نظری 

 مفهوم تقوا از منظر اسلامی 

به معنای نگهداری و محافظت است و در اصطلاح شرعی به حالتی روحی    "وقی"تقوا از ریشه  

این مفهوم در قرآن    1دارد  شود که انسان را از انجام معاصی و تجاوز به حدود الهی باز می گفته می 

ترین صفات مؤمنان معرفی شده است.  کریم بارها مورد تأکید قرار گرفته و به عنوان یکی از اساسی

تقوا نه تنها شامل پرهیز از گناهان ظاهری است، بلکه حالتی درونی است که تمامی ابعاد وجود  

 2.دهد انسان را تحت تأثیر قرار می 

  "داردنیرویی روحی که انسان را از انحراف و گناه محفوظ می "علامه طباطبایی تقوا را به عنوان  

 3.  تعریف کرده است

 .یابد ای می این تعریف بر جنبه پیشگیرانه تقوا تأکید دارد که در زمینه روابط خانوادگی اهمیت ویژه 

 
 156، ص ۲ ج القرآن، تفسیر  فی البیان مجمع طبرسی، 1
 89، ص 1  ج الصافی، تفسیر کاشانی، فیض 2
 ۲34، ص 3 ج القرآن، تفسیر فی المیزان طباطبایی، 3
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 خانواده در نگاه اسلام 

شود که بر اساس پیمان ازدواج  ترین نهاد اجتماعی محسوب می خانواده در اندیشه اسلامی بنیادی 

دهنده عمق  نامیده که نشان   "میثاق غلیظ "قرآن کریم ازدواج را  1.  گرددمیان زن و مرد تشکیل می 

و استحکام این پیوند است. هدف از تشکیل خانواده نه تنها برآوردن نیازهای طبیعی انسان، بلکه  

 ۲  .ایجاد محیطی امن و سازنده برای رشد معنوی و مادی افراد است

 مفهوم طلاق و عوامل آن

دهنده یا حاکم شرع  طلاق از منظر فقه اسلامی عبارت است از انحلال عقد ازدواج از طریق طلاق 
اگرچه اسلام طلاق را در شرایط خاص جایز دانسته، اما بر حفظ خانواده و جلوگیری از طلاق    3

می  که  هستند  دخیل  طلاق  بروز  در  مختلفی  عوامل  دارد.  فراوان  در  تأکید  را  آنها  توان 

 4  . شناختی و اخلاقی قرار دادهای اقتصادی، اجتماعی، روان بندیدسته 

 

 کننده رفتار تقوا به عنوان عامل تنظیم 

کند که رفتار انسان را در مسیر صحیح هدایت تقوا در وهله اول به عنوان نیرویی درونی عمل می 

یابد، زیرا بسیاری از مشکلات خانوادگی  کند. این ویژگی در روابط زناشویی اهمیت دوچندان می می 

ناشی از رفتارهای نامناسب و عدم کنترل انفعالات است. فرد متقی به دلیل آگاهی نسبت به حضور  

و نظارت خداوند، در رفتار خود محتاط عمل کرده و از اعمالی که موجب آسیب به همسر و خانواده  

 .کند شود، پرهیز می می 

تقوا را با گفتار درست   5"یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولوُا قَوْلاً سَدِیدًا"قرآن کریم در آیه شریفه  

پیوند داده است. این امر در روابط زناشویی بسیار اهمیت دارد، زیرا بسیاری از اختلافات زناشویی  

شود. فرد متقی به دلیل رعایت این دستور الهی،  از کلمات نامناسب و گفتارهای آزاردهنده آغاز می 

 
 49، ص ۲ ج اسلام، در زن حقوق  نظام  مطهری، 1
 1۲3، ص 4 ج تهران،. نمونه تفسیر شیرازی، مکارم ۲
 67، ص 5 ج الوسیلة، تحریر خمینی، 3
 189، ص 6 ج تسنیم، تفسیر آملی، جوادی 4
 70: احزاب 5
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شود، خودداری  در گفتار خود با همسر دقت نموده و از کلماتی که موجب رنجش و دوری می 

 .کند می 

 نقش تقوا در کنترل غضب و خشم

یکی از عوامل مهم در بروز اختلافات زناشویی، عدم کنترل غضب و خشم است. بسیاری از زوجین  

آورند که جبران آن بسیار دشوار است. تقوا به عنوان یک  در لحظات عصبانیت کلماتی بر زبان می 

 .کند تا در چنین لحظاتی خود را کنترل کند نیروی بازدارنده درونی، فرد را یاری می 

دهنده نقش تقوا  که نشان   "التقوی رأس الحکمة"فرماید:  السلام در این زمینه می امام علی علیه 

 1. در ایجاد حکمت و خردورزی است

گیرد  فردی که متقی است، در مواجهه با مسائل خانوادگی با حکمت عمل کرده و تصمیماتی می 

 .که منجر به حل مسئله شود، نه تشدید آن

 تقوا و رعایت حقوق متقابل زوجین 

آنها موجب   رعایت  تعیین کرده که  متقابلی  و شوهر حقوق  برای زن  نبوی  و سنت  قرآن کریم 

کند تا این حقوق را به بهترین نحو ادا کند.  شود. تقوا به فرد کمک می تحکیم پیوند زناشویی می 

بر تساوی حقوق زن و مرد در چارچوب معروف    "۲ولَهَُنَّ مِثْلُ الَّذِی عَلَیهِْنَّ بِالمَْعْرُوفِ "آیه شریفه  

 .تأکید دارد

کند تا حقوق همسر خود  فرد متقی به دلیل آگاهی از مسئولیت خود در برابر خداوند، کوشش می 

شود که رعایت  را به بهترین نحو ادا کند. این امر شامل حقوق مالی، عاطفی، اجتماعی و معنوی می 

 3.ساز رضایت متقابل و تقویت روابط خانوادگی استآنها زمینه 

 

 

 

 
 ۲56، ص 7 ج الانوار، بحار مجلسی، 1
 ۲۲8: بقره ۲
 445، ص 3صدوق، الأمالی، ج  3
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.  است  دانسته  مؤمنان  هایویژگی   از   یکی  را  مشورت  "1بَیْنَهُمْ   شُورَى  وَأَمْرُهُمْ "قرآن کریم در آیه  

  مشترک   مسئولیت  احساس   و  روابط   تقویت  موجب  و  است  اعمال  قابل   نیز   خانواده  در  اصل  این

 .شودمی 

 های شیطانینقش تقوا در مقابله با وسوسه

هاست و خانواده یکی از اهداف اصلی حملات  شیطان همواره در پی ایجاد فتنه و فساد میان انسان 

از    "إنَِّماَ یُرِیدُ الشَّیْطاَنُ أَن یوُقعَِ بیَْنَکمُُ الْعَدَاوةََ وَالْبغَْضاَءَ"شود. قرآن کریم در آیه  او محسوب می 

 .2گوید نقش شیطان در ایجاد دشمنی و کینه میان افراد سخن می

سازد تا تشخیص دهد که  دهد و او را قادر می ها میتقوا به فرد قدرت مقاومت در برابر این وسوسه 

کدام افکار و رفتارها از جانب شیطان است. زوجین متقی در مواجهه با مشکلات، به جای اینکه  

 .کنند تا با عقل و خرد عمل کنند های شیطانی قرار بگیرند، کوشش می تحت تأثیر وسوسه 

 تقوا و ایجاد فرهنگ عذرخواهی

های مهم افراد متقی، فروتنی و تواضع است که در قبول اشتباهات و عذرخواهی یکی از ویژگی 

یابد. در روابط زناشویی، قدرت عذرخواهی و پذیرش اشتباه نقش بسیار مهمی در حل  تجلی می 

امر   این  و  از زوجین به دلیل غرور و تکبر، قادر به عذرخواهی نیستند  اختلافات دارد. بسیاری 

 .شودموجب تراکم مشکلات می 

بی  تنها خداوند  اینکه  از  آگاهی  نقائص خود و  دلیل شناخت  به  تر  نقص است، راحت فرد متقی 

تواند اشتباهات خود را بپذیرد و از همسر خود عذرخواهی کند. این روحیه موجب نرم شدن  می 

 .شودتر اختلافات می فضای خانواده و حل سریع 

 تأثیر تقوا بر سلامت روحی و جسمی

تقوا نه تنها بر بعد معنوی، بلکه بر سلامت روحی و جسمی انسان نیز تأثیر مثبت دارد. افراد متقی  

شوند. این آرامش  معمولاً از آرامش روحی بیشتری برخوردارند و کمتر دچار استرس و اضطراب می 

داشتنی در  درونی در روابط زناشویی نیز تأثیر مثبت داشته و موجب ایجاد فضایی آرام و دوست

 
 38: شوری 1
 91: مائده 2
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همچنین افراد متقی به دلیل رعایت دستورات بهداشتی اسلام و پرهیز از مواد    .شودخانواده می 

مضر، معمولاً از سلامت جسمی بهتری برخوردارند که این امر نیز بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر  

 . 1گذارد  مثبت می 

 تقوا و مدیریت انتظارات

های زناشویی است. تقوا به فرد کمک  انتظارات غیرمنطقی یکی از عوامل مهم در بروز ناخرسندی 

ای از همسر خود داشته باشد و از او انتظار کمال ندارد.  بینانه کند تا انتظارات منطقی و واقع می 

 .ها دارای نقائص و کمبودهایی هستند داند که تنها خداوند کامل است و انسان فرد متقی می 

شود تا زوجین نسبت به کمبودهای یکدیگر بردبار باشند و بر  بینانه موجب می این نگرش واقع 

 دهد می   نشان  "۲لَّکُمْ   خَیْرٌ   وَهُوَ   شَیْئاً   تَکْرهَُوا  أَن   عسََى"نقاط قوت همسر تمرکز کنند. آیه شریفه  

 .باشد  خیر  است ممکن رسد،می  نظر  به ناخوشایند  آنچه  گاهی که 

 تقوا و حفظ اسرار خانوادگی 

حفظ حریم خصوصی و اسرار خانوادگی یکی از آداب اسلامی است که افراد متقی آن را رعایت  

کنند. بازگو کردن مسائل شخصی زناشویی برای دیگران نه تنها موجب آسیب به حریم خانواده  می 

 .های نامناسب و تشدید مشکلات گرددساز دخالتتواند زمینه شود، بلکه می می 

إن من أشر الناس عند الله منزلة یوم القیامة  "فرماید:  وآله در حدیثی می علیهاللهپیامبر اکرم صلی 

که بدترین مردم در نزد خداوند کسی است    "الرجل یفضی إلی امرأته وتفضی إلیه ثم ینشر سرها

 .3که اسرار همسر خود را فاش کند  

 های مخربتقوا و پیشگیری از مقایسه

احساس   و  ناخرسندی  که موجب  است  دیگران  با  مقایسه همسر  زناشویی،  روابط  آفات  از  یکی 

هایی پرهیز کند و همسر خود را آنطور  آموزد که از چنین مقایسه شود. تقوا به فرد میحقارت می 

فردی  ها و خصوصیات منحصربه داند که هر انسانی دارای ویژگی که هست بپذیرد. فرد متقی می 

 .است و نباید او را با دیگران مقایسه کرد

 
 4۲3، ص 6 ج قرآن، قاموس  قرشی، 1
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 خداوند   آنچه   داشتن  آرزوی  از  "1بَعْض   علَىَ  بَعْضَکُمْ   بهِِ  اللَّهُ  فَضَّلَ   ماَ  تَتمََنَّوْا   ولَاَ"قرآن کریم در آیه  

 .است اعمال قابل نیز  زناشویی روابط   در  اصل این. کند می  نهی کرده،   عطا دیگران  به

 هانقش جامعه در تقویت تقوامداری خانواده

های اسلامی  ای که بر اساس ارزش جامعه نقش مهمی در تقویت یا تضعیف تقوای افراد دارد. جامعه 

هایی که در چنین  کند. خانواده تری برای رشد و تقویت تقوا فراهم می بنا شده باشد، زمینه مناسب

گیرند و بیشتر قادر به  های اجتماعی قرار می کنند، کمتر در معرض آسیب ای زندگی می جامعه

 .های خود هستند حفظ ارزش 

هایی افراد سالم  شود، زیرا چنین خانواده مند می های متقی بهره از طرف دیگر، جامعه نیز از خانواده 

 .کنند که در پیشرفت و سعادت جامعه نقش مؤثری دارند و متعهدی برای جامعه تربیت می 

 گیرینتیجه 

دهد که تقوا نقش بسیار مهم  السلام نشان می بررسی آیات قرآن کریم و روایات معصومین علیهم 

و تأثیرگذاری در پیشگیری از طلاق و حفظ ثبات خانواده دارد. تقوا به عنوان یک نیروی درونی،  

های سازنده و مبتنی بر  حلهای زندگی زناشویی، راه سازد تا در مواجهه با چالش فرد را قادر می 

های  دهد که تقوا از طریق مکانیسمهای این پژوهش نشان می یافته   .های الهی اتخاذ کند ارزش 

شود  متعددی در پیشگیری از طلاق مؤثر است. اولاً، تقوا موجب کنترل نفس و انفعالات منفی می 

و گذشت  شود. ثانیاً، تقوا روحیه عفو  که یکی از عوامل اصلی بروز اختلافات زناشویی محسوب می

کند که در حل اختلافات نقش کلیدی دارد. ثالثاً، تقوا موجب رعایت حقوق متقابل  را تقویت می 

 .شودزوجین و ایجاد عدالت در روابط خانوادگی می 

همچنین تقوا از طریق تقویت بعد معنوی زندگی، ایجاد محیط امن عاطفی، تقویت روحیه صبر و  

های لازم برای حفظ و تداوم زندگی زناشویی را  مسامحه، و پیشگیری از رفتارهای مخرب، زمینه 

کنند تا  کند. افراد متقی به دلیل آگاهی از مسئولیت خود در برابر خداوند، کوشش میفراهم می 

 .شود، پرهیز کنند بهترین همسر و والد باشند و از هر گونه رفتاری که موجب آسیب به خانواده می 

 
 3۲: نساء 1
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دهد که تقوا نه تنها در سطح فردی، بلکه در سطح خانواده  نتایج این پژوهش همچنین نشان می 

های جامعه  های متقی الگوی مناسبی برای سایر خانواده و جامعه نیز تأثیرات مثبتی دارد. خانواده 

 .کنند شوند و به تقویت فرهنگ خانواده محوری در جامعه کمک می محسوب می 

های آموزشی پیش از ازدواج، بر  شود که در برنامه های این پژوهش، پیشنهاد می بر اساس یافته 

توانند از مفاهیم  نقش تقوا در موفقیت زندگی زناشویی تأکید شود. همچنین مشاوران خانواده می 

مرتبط با تقوا در فرآیند مشاوره استفاده کنند. ضروری است که نهادهای اجتماعی و فرهنگی نیز  

در نهایت باید گفت که تقوا به    .هایی بردارند در جهت ترویج فرهنگ تقوامداری در جامعه گام 

های محوری اسلام، پتانسیل بالایی برای پیشگیری از طلاق و حفظ ثبات  عنوان یکی از ارزش 

  کارگیری عملی آن در زندگی روزمره خانواده دارد. آنچه مهم است، شناخت صحیح این مفهوم و به 

هایی که بر اساس تقوا بنا شوند، نه تنها خود از ثبات و آرامش بیشتری برخوردار  است. خانواده

های سالم، در سعادت و پیشرفت جامعه نقش مؤثری ایفا خواهند  خواهند بود، بلکه به عنوان هسته

 .کرد
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