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 بسم الله الرحمن الرحیم  

 خانواده یدر بهداشت روان نینقش والد                                         

 

 1  یمانینگار ا

 چکیده

در آن   یاجتماع  ی ها  یاز هنجارها و نا هنجار  یاری است. که بس  ینهاد اجتماع  نیو مهم تر  نیخانواده اول

مطلوب    رات یتأث  نیمثبت گذاشته و ا  ریاعضاء آن تأث  هیخانواده در روح   طی سالم بودن مح. امن و  ردیگیشکل م

آن،     یمخرب  بر اعضا   رینامساعد و ناهنجار خانواده با تأث  طی مح  گرید  یشود. از سو  یبه جامعه منتقل م

سلامت    هیاست و پا   ت یپر اهم  اریخانواده بس  یمیان  اعضا  ی کند. روابط  سالم و انسان  یمتاثر م  زی جامعه  را ن

از    شیخانواده ، از زمان پ  یدر بهداشت روان  نینقش والد  یرود. بررس  یخانواده به شمار م  یاعضا  یروان

  ن یدارد. لذا ا یاز ابتلاء به اختلالات روان یریشگیسطح سلامت و پ یرتقادر ا ینقش مهم یتولد تا بزرگسال

به    وخانواده  یبهداشت روان  فیپس از تعر  یبا استفاده از  ابزار کتابخانه ا  یلیتحل -  یفیمقاله به روش توص

ازجمله    یبهداشت روان  یمجموعه ها  ریاز ز  کیدر هر    در خانواده   یدر بهداشت روان  نینقش والد   یبررس

یکی از    پرداخته است.  یو سلامت معنو  یاجتماع  ،سلامت یسلامت رفتار  ،ی، سلامت عاطف  یسلامت روان

 نییفرزندان هست که نقش تع  ینقش سلامت بهداشت روان  در آن سهیم هستند  پدر و مادرنقش هایی که  

ا پا  یفرزندان دارد. در واقع م  تیدر رشد و ترب  یکننده    یو رفتار اجتماع  یرشد روان  یها  هیتوان گفت 

رو    نیگردد از  ا  یم  یز یر  هی پا  یکودک  نینخست  یآنان در سالها    یعاطف  یو ارضا  یمنیکودکان و احساس ا 

. لذا ردیمورد توجه قرار گ  ینیاز دوران جن  یعنیقبل از آن،    یحت  و  یاز دوره کودک  دیافراد با  یبهداشت روان

  یبهداشت روان  نیعوامل درتام  نیانکار و از مهمتر  رقابلیفرزندان  غ  ت یشخص  ی ریدر شکل گ  نینقش والد

 فرزندان است. 

 

 نیوالد ،بهداشت روان، خانواده:  کلیدی واژگان
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 مقدمه

در   یسازد.ول  یم   کی و اختلال را به  اذهان نزد  یمار یاز موارد ب   یاری است که در بس  یبهداشت روان واژه ا 

وصف    نیاست. با ا  یو اجتماع  یآن همان سلامت جسم و روان در ابعاد فرد   یو واقع  ی صور  یواقع معنا

برقرار  ییایو پو داریپا ود،تعادلانتظارات و توان خ نیاست که بتواند ب یانسان  سالم  و خانواده متعادل، کس

رومقاله حاضر   نیاز سلامت روان خانواده دارند. از هم  ت یدر حما  ینقش بزرگ  نیوالد  انیم  نی. در ا دینما

؟ با توجه   چه نقشی دارند  خانواده  یدر بهداشت روان  نیسؤال مهم است که والد   نیبه ا  ییدرصدد پاسخگو

  ان ی در قالب  کتاب ،مقاله، پا  ی علم   یمعتبر ، پژوهش ها  یت هایصورت گرفته در منابع و سا  یبه جستجوها

 ی در بهداشت روان  نیکه به نقش والد  یبهداشت روان صورت  گرفته است. اما پژوهش علم   نهینامه در زم

  ی بهداشت روان"کتاب اشاره کرد:    کیبه    توانیم  نه یزم  نینگاشته شده است. در ا  یخانواده باشد، آثار اندک

به    یبهداشت روان  اتیکل  انیکتاب پس از ب  نی، دکتر فاطمه  قاسم زاده .در ا  یفردوس  مایس  ترنوشته دک"

... پرداخته است .و    یو بلوغ و نوجوان  یدر دوران کودک  یو بهداشت روان  یاهداف  و عملکرد بهداشت روان

اشاره کرده     یان... در بهداشت روو  یزندگ  ی، اوقات فراغت ، مهارت ها  یدر ادامه به نقش مراکز آموزش

 ن یاول  ؛احمد روان   ،یشامحمد  نیام  ان،یفاطمه رزاق  « نوشتهدر خانواده  یبهداشت روان  ریتاث  و یا مقاله ی»است.

در  یبهداشت روان ریمقاله به تاث نیدر ا .1402،نیو د یروان شناس یمل شیهما  نیو دوم یالملل نیب شیهما

  ی ر یگ  شی را پ  یبهداشت روان  یاشاره شده و هدف اصل  یبه بهداشت روان  دنیرس  یکل  یخانواده و راهکارها

  یشکل بهداشت روان  نیسلامت را بهتر  یداند که ارتقا  ی م  یرفتار  ی جزئ  یها و اختلال ها یاز وقوع ناراحت

و وجه     از یآنچه که باعث امت  امارو ارتباط دارد .  شیبا مقاله پ  ومقاله   کتاب  نیهر چند مباحث ا  کند.  یم  یمعرف

هر    در  خانواده  یدر بهداشت روان  نیشود، پرداختن به نقش والد  یپژوهش ها م  ریپژوهش از سا  نیا   زیتما

  سلامت ،سلامت رفتاری  ،سلامت عاطفی  ،  روانیسلامت    وعه های بهداشت روانی ازجملهمیک از زیر مج

  رد گ  یکتابخانه ا  یبررس  باو  یانیو وح   یمقاله نقل  نی در ا  قیروش تحقاجتماعی و سلامت معنوی می باشد.  

 شده است.  یآور
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 شناسی  مفهوم 

 ی و ابزارها  لیبه وسا  .»به« و »داشت« ساخته شده است   یبهداشت،مصدر مرکب مرهم و از دو کلمه فارس

  ی (. بهداشت به نگاهداشتن تندرست 443۸،ص3ج    ،1377)دهخدا ،  می شود  سلامت بهداشت گفته    ینگاهدار

  ت یبه مجموعه قابل  نیز  یاصطلاح علم  در   .(   ۶11،ص1  ،ج13۸7،نیمعنا شده است )مع  نیزو حفظ صحت،

سازد بهداشت گفته    یخود هماهنگ م  یزندگ  طی که انسان را با مح  یو اجتماع  ی،روان   ی،احساس  یکیزیف  یها

 ب«،»طهور« یچون »ط  ی نشده است ؛اما از واژگان  حی اصطلاح در قرآن تصر  ن یا  به  (.3۵1،صیشود )طوس  یم

مقاله    ی واژه ها  دیکل  گریو د   ث«ی» شفاء « و در نقطه مقابل ،»رجس« و»نجس« ، »خب  زیو مشتقات آن دو و ن

  بوط مر  یمربوط به مقالات »آرامش« و »اضطراب « که به مبحث بهداشت روان  یواژه ها  دیدر کنار کل  یدیپل

باره   نیگاه قرآن را در ا  دیتوان د  ی، م  ست ی ز  طیدر ارتباط با بهداشت مح  عت یطب  اتیعموم آ  زیشوند و ن  یم

، ص    1ج  ،  13۸1،  ی)راغب اصفهان   یو پاک از آلودگ  ندیخوشا  زیهر چ   یبه معنا  بیجست و جو کرد.ط

 1ج ، 13۸1،یاصفهانکه پست و ناپسند شمرده شود )راغب  یرمادیو غ یماد زیهر چ  یبه معنا ث ی( خب۵27

) ابن منظور ،    ینید  ای   ی، عقل  یعی به لحاظ طب  فی آلوده و کث  زیهر چ   ی( رجس و نجس به معنا272، ص  

 ی زگیپاک  ی، به معنا  دیآ  یطهارت که گاه در نقش صفت  مشبهه م  گری( طهور مصدر د147، ص    ۵ج  ،137۵

سلامت   افتنیو باز   یمار یرفع ب ی( و شفاء به معنا  ۵2۶، ص   1ج ،13۸1 ،ی )راغب اصفهان یو روح  یجسم

 است.

  م یترس  کیدر غرب    که ینام برده شده است. در حال  «یربان  فهی»لط  کیبه عنوان    یاسلام از »روان« انسان  در

  ن ی است. همچن  وانیتر از ح   دهی چیپ  اری انسان بس  یو ذهن  یعصب  ندیکه فرا  دید  ن یاز انسان دارند با ا  یوانیح 

بدن و روح    ت یریغ  نی از بدن است ، البته ا  ریغ  یزیانسان )روح ( ، چ   یتوجه داشت که آن گوهر وجود  دیبا

است که روح ،   نیحال مرکب اند بلکه مقصود ا  نی مستقل و در ع  زیدو ، دو چ  نیکه ا   ست ین نیمعنا ا  نیبد

اعضاء زنده و فعال ، مثل    یاست و بدن به منزله مرکب و ابزار اوست . اصولاً بدن به معنا  یاصل وجود انسان

(. اسلام ، قلمرو شناخت  4۵ص   ،1374، انیبیوجود داشته باشد ) حب حتواند بدون رو یچشم و گوش... نم

کند ( منحصر    یم  جابیا   ینیجامعه ، در دوران مع  کی   طی و شرا  اتی) که مقتض  یروان را به معلومات محدود 

کند که    یم  یعام تلق  قت یحق  ک یاز انسان ها ، مانند    ی بودن ش در هر فرد  نیمع  نیکند، و روان را در ع  ینم

جهت است که تفکر و شناخت درباره روان   نیشمار ، و بد  یب  یها   ییاز استعداد ها و توانا ست یامجموعه  

سَنُریِهمِْ آیَاتِنَا فیِ الْآفَاقِ وفَیِ   »   فهیشر  هیکه در آ  یمهم   اری رسد نکته بس  یگذارد . به نظر م  یرا کاملاً باز م
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خداوند که مرتبط با روان    ینشانه ها  و  اتی است که ارائه آ  نی( وجود دارد هم۵3  هی« ) فصلت ، آأَنْفُسِهِمْ  

. آن    شودیمحدود نم  یدرون  یها  ت یعدد از نمود ها و فعال  کیاست از طرف خداوند استمرار داشته و در  

نکته اشاره دارد: اتزعم    نیبه هم  زیالسلام ( نسبت داده شده است ن  هی) عل  نیالمومن  ریکه به ام  یمعروف  ت یب

  که ی، در حال  یجرم کوچک هست  کی که تو    یبر  یگمان م   ای العالم الاکبر » آ  یآنطو   کیف  رویانک جرم صغ

  ی آن ابد ات یروان از خداست و ح  شی دای( پ 12، ص  137۸،   یاست ) جعفر ده ی چیدر تو پ  یبزرگتر ی ایدن

و شرافت   اشدب  یو روان م  یاز عناصر ماد  یقرآن ، انسان ، معجون  دگاهی. از د  ست یدر او ن  یفنائ  چیاست و ه 

انسان به امر خداوند    نی برخوردار است که اول  یتیاز آن چنان موقع  یانسان مربوط به روان اوست . روان انسان

 گردد .  یمسجود فرشتگان م

  یدارد و جنبه ها یو ناتوان یماریتر از سالم بودن تن و فقدان ب عیوس  ی، مفهوم یبهداشت روان اصطلاحلذا 

شود. سازمان بهداشت   یرا شامل م  یمعنو  یها  یستگ ی و شا  یو اجتماع  ی، روان  یجسم  شیو آسا  یدرست

،    یاست ) گنج  کرده  فیتعر یو جسم  یروان  ینقش ها  یفایا  یکامل برا  ییرا توانا  ی، بهداشت روان  یجهان

 یتنها ( اصطلاح عام و گسترده ا  ی ریشگیآن ) پ  یبرخلاف مفهوم ظاهر  ی( . بهداشت روان  10، ص    13۸0

(.  ۶۸_۵۵،ص    13۸۶،    یکوندیدر  ر ی) م  یشود هم درمان و هم توان بخش  یم  ی ریشگیاست که هم شامل پ

،   ی، روان  یمطلوب جسمان  ت یوضع  زفرد ا  یعبارت است از بهره مند  ی، بهداشت روان  یاسلام  دگاهیدر د

بخش   ت یخلاق ، رضا یزندگ کیفراهم سازد تا بتواند به  یاو امکان یکه برا یبه گونه ا  یو معنو یاجتماع

آن ظرف  ابدیو سعادتمند دست   با شکوفا  یآدم  میعظ  تی. سلامت  که  توح   ییاست  طر  یدیفطرت   قیاز 

،   یدر زندگ  یقدرتمند ، داشتن هدف متعال  یشخص  ینظام ارزش  جادیروابط مستحکم با خدا ، ا  یبرقرار

)   دیآیبه دست م  یو نظام هست  عت یبه طب  یعرفان  قیو حس عم  گرانیروابط سالم و سازنده با خود و د

 ( .  14، ص  13۹3فر ،  یسالار

و  (. 423، ص  2، ج  13۶4،   دی) عم معنا شده است. ت ی، اهل خانه ، اهل ب خاندان خانواده به  یلغو  ازنظر

مثل توسعه    دی؛ و با تول  ردیگی ازدواج مرد و زن شکل م  هیاست که بر پا   ینهاد  خانوادهنیز    یاصطلاح از نظر

رو    نیعامل تکامل جامعه بشر است . و از ا  نیانسان و مهمتر  ت یشخص  ینهاد ، اساس سازندگ  نی. ا  ابدی  یم

  ی از فرو پاش  یریشگی نهاد سرنوشت ساز و پ  نیا  می و تحک  سی تأس  ی ، اسلام ، که برنامه تکامل انسان است برا

 ( .  11، ص  13۸7،  یشهر یر ی ارائه کرده است ) محمد یمهم اریبس یآن ، رهنمود ها
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 فرزندان روانیدر سلامت   نینقش والد-1

 یفرزندان و شتکوفا کردن استتعداد ها ت یقرار داده استت ترب  نیکه خداوند بر عهده والد یفیاز وظا یکی

الستلام( در قبول و انجام دادنش از   هیآن چنان بزرگ استت که امام ستجاد )عل ت یمستوول نیفرزندان استت و ا

 نیا ی(. زمان2۵ ی، دعا  هیادسج  فهیو برهم « ، صح  همیو تادب تهمیترب یعل  ی) »اعنکندیخداوند کمک طلب م

خود عمل  فیبه وظا نیشتود که در تمام مراحل از هنگام انتخاب همستر تا مرحله بلوغ ، والد یامر محقق م

که با شتتوهر و  یکند با زنان یداند . و ستتفارش م ی. استتلام مرحله اول را انتخاب همستتر مناستتب مندینما

الطفهن    شینسائکم نساء قر ریو آله: » خ  هیالله عل یالله صل  ول) قال رس  ندیفرزندان مهربان هستند ازدواج نما

دارد از ازدواج    ی(. و بر حتذر م  20، ص    14ج  ،  ق  1403،  یبتاولادهن...« ، حر عتامل  بتازواجهن ، وارحمهن

عقده حقارت   یدارا  یشتتده باشتتند و از نظر عاطف ریباشتتند و تحق لیکه در خانواده خود ذل  ینمودن با زنان

(.  32۵، ص  ۵ج ،13۹4،  ینیمع بعلها « ، کل زهیاهلها العز یف  لهیبشترار نستائکم ؟ الذل رکمهستتند) » الا اخب

ستتالم برخوردار باشتتند . مرحله   یکه از بهداشتتت روان  ندینما  ت یرا ترب  یتوانند فرزندان یزنان چگونه م نیا

داده   یدستتورات  یو روان ی، در دو جنبه جستم یبهداشتت روان نیتأم  یاستت و استلام برا یدوم هنگام باردار

: » به  دیفرما ی)ص ( م امبریپ  یتیبه زن حامله داده استت ؛ در روا  ییدستتورات غذا یاستت. از لحاظ جستم

و آله: »   هیالله عل یشتود « . ) قال رستول الله صتل  یشتدن فرزند م کویباعث روشتن شتدن رنگ انستان و ن

  یغذاها   نی: » بهترندیفرما یم ای( .  ۸1، ص  101، ج   یالولد...« ، مجلست   حستنیاللون و  یصتفیالستفرجل 

« )»   ندیایب  ایتا فرزندان شتما صتبور و بردبار به دن  دیغذاها بده   نیشتما ، خرما استت . به همستران خود از ا

نفاستتهن تخرج اولادکم حلماء «   یفاطعموا نستتائکم ف یتمراتکم البرن  ریالستتلام: » خ  هیعل نیالمومن  ریاعن ام

. عدم    دینما  یم  دیبر فرزندان دارد و لذا استتلام بر آن تأک  یادیز  ری( . غذا تأث 11۶، ص   101، ج    یمجلستت 

شتود  یم نیجن  دنید ب یباعث آست  ییایمیشت  _ یستتیز یها ینظم یو ب  هیدستتورات و ستوء تغذ  نیتوجه به ا

 حاستلام به ستلامت رو زین  یو روان یافتد. از لحاظ روح  یبه خطر م  یو جستم و به همراه آن بهداشتت روان

آرامش    نیبا زن و تأم یکه در مورد خوش رفتار یاتیتوجه نموده استتت و از روا  یو روان در دوران حاملگ

 ت یدر ترب یآرامش زن نقش مهم زین یتوان استتتتفاده کرد که در دوران حاملگ یکند ، م یزن بحث م یروان

لطمه وارد   نیجن یاتیح   یروهایآمدن طفل ممکن استت به ن  ایاز به دن شیمادر« پ  ت یفرزند دارد چون » عصتب

تواند بر   ی، ( . استتترس مادر م11۸، ص   یمبدل کند ) فلستتف یموجود عصتتب کیآورد تا آنجا که او را به  
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سبب   ی( . عاطفه مادر  24۵، ص    1۵, ج  13۶۹،  ین یشود تا در جوار پدر ) امام خم  یم  ت یدامن مادر بهتر ترب

مادر با   یدائم یو همراه  یروان یستیز ت یموقع زیون  دیخود توجه نما کبه کود  گرانیاز د شی ب یشود و یم

گذراند ، دارد و کودک ، او را به عنوان    یبا کودک م  ی نسبت به پدر که زمان کمتر  یکودک ، نقش بالاتر

امام خم  ردیپذ  یرهبر م   نیو مطمون تر  نیاول  یکننده م  نییتع  ارینقش مادر را در خانه بس  نیهمچن  ینی. 

در خانه    شه یهم  دی : پس زن با  میگفت  یم  یما به شوخ  یدادند . گاه   یم  یادیز  ت یبچه اهم  ت یو به ترب  تنددانس

 کیبتواند    ی. اگر کس  ست یها کم نبچه  ت ی، ترب  دیریگفتند: شما خانه را کم نگ  یدر جواب م  شانیبماند ؟ ا

 به جامعه کرده است. یکند ، خدمت بزرگ ت ینفر را ترب

دارد ؛ چون    یبه زن بستگ  قاًیکار دق  نیو ا  دیآ   یفرزند از عهده مرد بر نم  ت یمعتقد بودند که ترب  شانیا

بر    دی( . تأک  1372،    ییبر اساس محبت و عاطفه باشد ) رجا  دیاست و قوام خانواده هم با  شتری عاطفه زن ب

از    انت ی ص  یکه اسلام بار کل  چرا؛    ست ی جلوه دادن آن ن  ت یکم اهم  اینقش پدر و    ینقش مادر به منظور نف

ارزشمند و    گاهیکمال را بر دوش مردان نهاده است. اما از جا  یآن به سو  یخانواده و رشد دادن اعضا  میحر

از شرافت   ینیکه نزد امام خم  یگاه یغافل شد ؛ جا دی، نسبت به نقش پدر ، نبا نهیزم  نیگذار مادر در ا  ریتأث

،    ینیدانستند ) امام خم  یشرافت جلوتر از مردان م  نیکه زنان را در ا  چنانبرخوردار بود ؛ آن  ییبالا  اریبس

شب مادر نسبت به    ک یفرمودند :    یمقام و شأن مادر م  نهیدر زم  ینید  یهابا الهام از آموزه  ی( . و13۶۹

  ص شاخ  یو اسلام  یانسان   ت ی( . ترب1371،    یطوس  خی فرزندش از سال ها عمر پدر متعهد ارزنده تر است ) ش

که در   دیامام: شما ) بانوان( مسوول دهیاست ؛ چرا که به عق یزنان در کسوت مادر فهیوظ نیتر یو اصل نیتر

  13۶۹،    ینی...) امام خم  دیبده   لی، به جامعه تحو   دی کن  ت ی، ترب  دیاوریبار ب  یمتق  ی خودتان اولا د ها  یدامن ها

 است یر  _دانند ) مرکز امور مشارکت زنان    یکودک را سهم مادر م  ت ی( . روان شناسان هشتاد در صد ترب

 ی روان  یرویکند و با ن  دایها هرگاه استمرار پ  ییبرخوردها ، جملات و آشنا  نی( ؛ چرا که اول  13۸2،    یجمهور

  ن یپس از تولد با نخست  زیگذارد . کودک ن  یم  یبر و  ییبه سزا  ریکند ، تأث  داینفوذ پ  یدر دل آدم  یو اثر گذار

دهد مادر است   یخود را ادامه و گسترش م  یارتباط قبل  یبه عبارت  ایکند    یبرقرار م  رتباطکه تماس و ا  یفرد

،    یو عاطف یرابطه روان ت یو تقو شی دایباشد ، اما سبب پ یم یستیز یارتباط به ظاهر ارتباط نیکه اگر چه ا

آشنا شده و ارتباط    گرانیمادر با د  لهی. کودک ، به وسشودیعامل رشد و تکامل کودک م  نیبه عنوان نخست

  ی و  یبرا   دیلازم و جد   ی ها  یگاه قابل اعتماد و منبع کسب اطلاعات و آگاه   هیکند و مادر تک  یبرقرار م

  ی گریگفته شده : کودک در آغوش مادر وابسته تر از هر موجود د  نهیزم  نی؛ چنان که در ا  شودی محسوب م

کند .    یرا احساس م  ی ، محبت و خدا شناس  یاخلاق  راتیتأث  نیدر همان جا نخست  یاست ؛ ول  نیزم  یرو
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است که نوزاد احساس    یمحبت و خداشناس  راتی تأث  نیتوسعه نخست   جهی در انسان نت  یاصول اخلاق  ت یرعا

  رش یپذ  یعنی،    ت یعنصر لازم در ترب  نیشود اول  یمادر سبب م  یدی کل  گاهیجا  نی( . ا  13۸۸کرده است ) شاتو ،

است   ت یترب  یخود ، عامل انسان  نکهیعلاوه بر ا  گری د  یحاصل گردد . از سو   شی برا  یبه راحت  یمترب  یاز سو

  د ی، دوستان و... دارد . با  طی ، همچون مح  ت یترب  یانسان  ریدر کنترل و انتخاب عوامل غ  یکننده ا  نیی، نقش تع

او   یدگابعاد زن هی کودک خلاصه نشده ، بلکه به تبع آن در سا یتنها در بعد روان  راتی تأث نیتوجه داشت که ا

  دند یرس  جهینت  نیکودکان جدا از مادر به ا  یپس از بررس  یقیدخالت خواهد داشت. روان شناسان در تحق

،    طی ، حافظه ، شناخت مح  ی، ادراک  یرشد بدن  یکرده اند، از جنبه ها   یکه با مادران خود زندگ  یکودکان

  ن ی( . از ا 13۹4،  ایر یدارند ) ب یراند ، برتکرده ی که جدا از مادر زندگ یبر کودکان یهوش و رشد اجتماع

  ن ی والد  یها  ت یاز مسوول  ستهیشا  یو ارائه الگوها  یو اخلاق  یرفتار  یها  یخانه از بدآموز  طی مح  یرو پاکساز

کودک که    یکودک را بر عهده دارد ، رشد معنو  ت ی که ترب  یعیطب  طی مح  کیخانواده به عنوان    ن یاست. بنابرا

 نیکانون محبت ، توجه ، احترام و در ع  دیدهد. خانواده با  یقرار م  ریتأثجنبه رشد است را تحت    نیمهمتر

، آنها را  ندیب یکه از پدر و مادر م ی زیحال مرکز اعمال نظم و انضباط باشد تا کودک بر اثر محبت شور انگ

فرزند   ت یترب  یبه هدف نهائ  دنی در رس  نیوالد   لهی وس  نیالگو قرار داده و خود را با آنها منطبق سازد . تا بد 

 کنند . دایاست دست پ یاله ت یکه همان رساندن فرزند به مقام اطاعت و عبود

 

 

 ریيگ جهينت 
  جی دستتاورد ها و نتا   نیترشتده استت.  مهم نیخانواده تدو یدر بهداشتت روان  نیمقاله بر استاس نقش والد نیا

  پژوهش حاضر به شرح زیر است .

فرزندشان از نظر   ینیو جن یکه در دوران حاملگ یبا انتخاب درست همسر و مراقبت ها دیبا نیوالد _ 1

 یم شیپ یو جوان ی که در دوره نوجوان یاز مسائل یبا توجه به آگاه  زیدهند ون یانجام م ی و روح  یجسم

 کنند. یم نیفرزندان خود را تأم ی؛ سلامت روان دیآ

بذر  نیهستند که اول یکسان  شیبا فرزند خو یشگی تماس هم یگریوراثت و د ی کیاز دو جهت  نیوالد _ 2

حالات خود ، مقلد پدر و مادر خود  شتریکارند چرا که فرزندان در ب یرا م ی آدم ت یو شخص یرشد فرد

 هستند .
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و حساب شده   ح یتوانند با رفتار صح یم نیخانه است ، والد  طی، مح ت یاز آنجا که کلاس اول ترب  _ 3

کنند و آنها   نهیهنجار را در فرزندان خود نهاد یفرزندشان را فراهم سازند و عادت ها یهایازمندیخودشان ن 

 ناهنجار محافظت کنند. یبا عادت ها ییارویرا در مقابله و رو

  یو سلامت جامعه به سلامت خانواده ها گذارندی م ریخود تأث رامونیپ طیافراد بر مح نکهیبا توجه به ا _4

فرزندان  یعزت نفس سلامت اجتماع یفرزندان با کرامت و دارا ت یبا ترب توانندی م نیآن وابسته است والد

 کنند.  نیخود را تأم

  نی کودک را که مهمتر  یکودک را به عهده دارد ، رشد معنو ت یکه ترب  یعیطب  طیمح  کیخانواده به عنوان  _ ۵

 یبرا  یمناستتب یبا رفتار و عمل خود الگو  دیبا  نیوالد  نیبنابرا دهدیقرار م  ریجنبه رشتتد استتت را تحت تأث

 دایاستت دستت پ یاله  ت یفرزند که همان اطاعت و عبود  ت یخودشتان در ترب  یفرزندان باشتند تا به هدف نهائ

 کنند.
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