
  

 
 

 کودکان در اعتماد به نفس تیتقو عملی یراهکارها

 1سودابه اتابکی 

 چکیده

 یاتیکودکان، نقش ح تیسلامت روان و رشد شخص نیادیبن یهااز مؤلفه یکیبه نفس به عنوان  اعتماد

مقاله با  نی. اکندیم فایا یاجتماع یهایو توانمند یلیتحص یهاتیموفق ،یفرد تیهو یریگدر شکل

اعتماد به نفس در کودکان  تیتقو علمی یجامع راهکارها یسبه برر تحلیلی - یعلم یکردیرو

و  یروان یآورتاب ،یچون اعتماد به نفس، عزت نفس، استقلال، خودکارآمد یمی. مفاهپردازدیم

 نی. همچنشوندیکودکان شناخته م یو اجتماع یرشد روان یربناهایبه عنوان ز یاجتماع یهامهارت

شده  لیتحل هایژگیو نیپرورش ا یبرا تگریامن و حما یطیمح جادیمدرسه و جامعه در ا نواده،نقش خا

استقلال و  تیمثبت، تقو یعاطف یفضا جادیا یبرا یعمل یهاروش ،یکاربرد یهااست. در بخش

مثبت مورد  هیروح تیمؤثر شکست و تقو تیریو مد ،یو اجتماع یفرد یهاارتقاء مهارت ،یتیریخودمد

 یتیو ترب یشناختروان یکردهایرو قیاز آن است که تلف یپژوهش حاک یهاافتهیاند. قرار گرفته یرسبر

ر کودکان شود د داریرشد اعتماد به نفس پا سازنهیزم تواندیم ،ینیو د یفرهنگ یهااز آموزه یریگبا بهره

 آماده سازد.  یو اجتماع یفرد یهایو توسعه توانمند یزندگ یهامواجهه موفق با چالش یو آنان را برا
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 مقدمه

 یاتیکودکان، نقش ح تیسلامت روان و رشد شخص یهامؤلفه نیتراز مهم یکیاعتماد به نفس به عنوان 

 یژگیو نی. اکندیم فایا یاجتماع یهایو توانمند یلیتحص یهاتیموفق ،یفرد تیهو یریگدر شکل

 زهیو انگ ییاخوداتک ت،یاحساس امن سازنهیاست که زم یفرد یهاو ارزش هایباور به توانمند ،یروان

آغاز شده و  نییپا اریبس نیاعتماد به نفس از سن یریگ. شکلباشدیم یزندگ یهامواجهه با چالش یبرا

 یو فرهنگ یآموزش طیمح ،یعاطف یهاتیحما ،یاز جمله روابط خانوادگ یعوامل متعدد ریتحت تأث

به  دیبا ازهاین نیهستند و ا ی. کودکان در دوران رشد به دنبال کسب استقلال و خودمختارابدییرشد م

رشد اعتماد به نفس فراهم گردد. فقدان اعتماد  نهیپاسخ داده شود تا زم انیو مرب نیتوسط والد یدرست

 .شود یزندگ تیفیانزوا و کاهش ک ،یلیافت تحص ،یمنجر به مشکلات روان تواندیبه نفس در کودکان م

 نیاز کودکان در جامعه ما با کمبود ا یاریجانبه کودکان، بساعتماد به نفس در رشد همه تیوجود اهم با

را به دنبال دارد.  یو مشکلات روان یاجتماع یهادر مهارت یمتعدد یمنف یامدهایاند که پمواجه یژگیو

از  شیاعتماد به نفس کودکان را ب تیدر تقو مؤثر یراهکارها ییو شناسا یمسئله ضرورت بررس نیا

 در اعتماد به نفس تیتقو عملی یراهکارها»است که  نیا قیتحق نیا ی. سوال اصلسازدیآشکار م شیپ

 ؟«دادرا در کودکان ارتقاء  یمهارت روان نیا توان،یاند و چگونه مکودکان کدام

 تیو تقو شیافزا یبرا یو فرهنگ یتیترب ،یعلم یراهکارها لیو تحل یپژوهش، بررس نیا یاصل هدف

 ن،یجامع است که بتواند به والد یارائه چارچوب یمطالعه در پ نیاعتماد به نفس در کودکان است. ا

و مقاوم در  دکودک کمک کند تا کودکان را به افراد خودباور، توانمن تیو پژوهشگران حوزه ترب انیمرب

 .ندینما لیتبد یزندگ یهابرابر چالش

کودکان دارد، اما در  یو اجتماع یلیتحص یهاتیو موفق یدر سلامت روان یدیبه نفس نقش کل اعتماد

آن مشاهده  تیتقو یبرا یکاربرد یکمبود دانش و راهکارها ،یآموزش یهاطیها و محاز خانواده یاریبس

و  ینید یهاو آموزه گموجود به صورت پراکنده و بدون توجه به فرهن قاتیاز تحق یاریبس .شودیم

توجه داشته  ینیو د یتیترب ،یشناختروان یهاکه به جنبهجامع  یپژوهش ،لذااند. انجام شده یاجتماع

 .است یباشد، ضرور



  

 
 

اند. موضوع پرداخته نیمختلف ا یهابه جنبه کیانجام شده است که هر  نهیزماین در  یمتعدد مطالعات

 ان،ینوشته محمد بهشت« اعتماد به نفس کودکان تیتقو یو دو روش برا یس»به عنوان نمونه، کتاب 

اس  یال س و ام. اسکوآب زایل ن،ی. همچندهدیارتقاء اعتماد به نفس ارائه م یبرا یمتنوع یراهکارها

و  یعمل یهانیبه تمر« اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان شیافزا یبرا نیتمر 40 »در کتاب  ویدبل

خانواده  ریتاث»با عنوانو همکاران،  پاسداراز  یا. در مقالهپردازدیمهارت م نیا تیتقو یبرا یروانشناخت

اعتماد به نفس کودکان  یریگدر شکل یو فرد یطینقش عوامل مح« اعتماد به نفس در کودکان جادیدر ا

که همزمان به  یقیتلف یهادر پژوهش ییخلأ قات،یتحق نی. با وجود اقرار گرفته است یمورد بررس

 یابه ارائه راهکاره ازیو ن شودیتوجه داشته باشند، احساس م ینیو د یتیترب ،یشناختروان یهاجنبه

 .اعتماد به نفس کودکان وجود دارد تیتقو یبرا یاسلام-یرانیو متناسب با فرهنگ ا یکاربرد

 مفاهیم و اصطلاحاتمبانی نظری،  .1

 یدیکودکان، نقش کل تیسلامت روان و رشد شخص یهامؤلفه نیتراز مهم یکیبه نفس به عنوان  اعتماد

با  یو علم ینیمفهوم در منابع د نیآنان دارد. ا یو روابط اجتماع یلیعملکرد تحص ،یزندگ تیفیدر ک

 یتیمؤثر ترب یارهاراهک نیتدو سازنهیها زمآن قیمطرح شده است که شناخت دق یو ابعاد مختلف ریتعاب

 نیدرباره ا ییروا ،یقرآن یهاو آموزه ،یدیکل فیاعتماد به نفس، تعار ینظر یبخش، مبان نیاست. در ا

 .شودیم یموضوع بررس

   اعتماد به نفس فیتعر 1-1

خود است که بر  یهاتیو قابل یارزشمند ها،ییفرد به توانا نانیباور و اطم یبه نفس به معنا اعتماد

فرد در  شودیباور باعث م نیا .ردیگیشکل م یابیو خودارز یطیگذشته، بازخورد مح اتیاساس تجرب

است که  یچندبعد یابه نفس سازه اعتمادو کنترل داشته باشد.  یها احساس توانمندمواجهه با چالش

به اقدام و  لی)تما ی( و رفتاری)احساس ارزشمند ی(، عاطفهایی)باور به توانا یشامل ابعاد شناخت

  .1شودیها( ممواجهه با چالش

                                                           
1 Harter, The Construction of the Self: Developmental and Sociocultural Foundations, p. 
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و از خصومت  کندیخود را به همان گونه که هست قبول م تیاعتماد به نفس آن است که فرد شخص

و  زدیگریدر حد توان او به او واگذار شود از آن نم یتیاست و اگر مسئول زیو کشمکش با خود در پره

 اخود ر یعنیاعتماد به نفس  .1رساندیبه مقصدش م پذیرا گردد وبا کوشش و توانش آن را  کوشدیم

اعتماد به  .2خود در عمل داشتن ییاو اعتماد کردن و باور به توان هیتک شتنیخو یرویو به ن ؛باور داشتن

 .3ها و اعمال ما باشدفراتر از دانسته دیاست که با ییروینفس ن

خدا داده شده و توکل به خداوند است.  یهایباور به توانمند یاعتماد به نفس به معنا ،ینیمنظر د از

و  یعقلان یریگمیتصم یاعتماد به نفس در اسلام به معنا»: دیگویخود م یقرآن لیدر تحل یرضا کلاه

که کرامت و ارزش  5«وَلَقَدْ کَرََّمْنَا بَنیِ آدَمَ»است:  دهآم در قرآن کریم نیهمچن .4«است ریادامه قاطعانه مس

  .باور به خود و اعتماد به نفس است سازنهیو زم شودیم ادآوریها را انسان ژهیو

 نکادکو نفس به دعتمادر ا ادهخانو تاثیر 2-1

 بدبختی و خوشبختی یها پایه ایرز ستا جتماعیا نگاار مندترینونیراز  و دنها مهمتریناز ادهخانو

 نیک طفاعوو دمیگیر شکل ادهخانو محیط در میآد قخلاوا نسانیتا. یدآمی دجوو به نجادر آ ننساا

 آن دو در که ستا محیطیاز  بحث یدآمی نمیا به ادهخانواز  سخن قتیو. یدآمی دجوو به نجادر آ بدو

و  دهگشو شغوآ گانهاجد یخوو خلقو رفتار هشیو و مسئولیتدو یا ننساا دو ط،نضباا و مهر نکانو

را  نهاو آ ندورامیپر دخورا در  نسلی هـک ستا پاکیی منهااز دا سخن. نداگرفته دخو رکنارا در ندزفر

 مسیر در درماو رپد یعنی ،عنصر ود یناگرا هـک ستا طبیعی. زدمیسا دهماآ نهافتمنداشر تحیا ایبر

 و بختیننگو جز دککو، باشند دهلوآ دو یناگروا ستا فرینآ دتسعا طفل ایبر ادهخانو باشند ابثو

 .6آورد هدانخو بدستروزی سیه
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وی  کیدکودوره  به بستهوا نیزوی  یهارفتاور خصایص ،ستا گذشته دککو وزمرا انجوو اننوجو

 یبنا یرز که هستند کسانی لیناو درما و رپد. ستا دهنمو کسب دخو ادهخانوو لیاآن را از او که ندادهبو

 در اننوجو هستند وی یفکر یهارمعیاو هاارزش ارگذ پایهو ندزمیسا را اننوجو یک سالم شخصیت

 اننوجو با بطهرا قطع الذدارد،  دخو لدینوا هیاهمر و قبتامر به زنیا یگرد نماز هراز  بیشدوره  ینا

 . 1اردبگذاو  بر مخربی اتتاثیر ستا ممکن اننوجو با ستدرنا بطهرا یا و

 نندامیتو دخو نکادکو نفس به دعتماا تقویتو  دیجاا جهتدر  لدینوا که هاییرکا مهمتریناز  یگرد یکی

 دککو که مانیز. کند تعیینای یانهاگر قعوا افهدا کنند کمک دخو دککو به که ستا ینا هندد منجاا

 لفوتبا ملی تیم عضویت بهروزی  کند فکر که اردند لشکاا ،ستا دهکر وعشر زهتارا  لفوتبا زیبا شما

و  دشو پذیرفته دخو نبیرستاد تیمدر  مثلا ستا نستهانتو دخو دیاز یها شتلا از بعد گرا ماا. یدآمیدر 

 ییانهتراگر قعوا افهددارد روی ا زنیااو  هاـگآن  د،کر هداخو زیبا ملی تیمروزی در  میکند فکر زهنو

 شکست حساز  تا کند تعیین دخو ایبر معقولی افهدا کنید هنماییرا را دخو دککو. کند تمرکز

 . 2کنید صحبت مسیر نهمادر  تمد هکوتا افهدا ردمواو در  با ،ستاو دور ا فهد گر. ادشو یجلوگیر

   عزت نفس و تفاوت آن با اعتماد به نفس 3-1

و احترام  یبه احساس خودارزشمند شتریفرد از ارزش خود است و ب یکل یابیارز ینفس به معنا عزت

عزت نفس  .انجام کارها مرتبط است ییکه اعتماد به نفس به باور به توانا یبه خود اشاره دارد، در حال

  .3گذارندیم ریسلامت روان تأث برو اساس اعتماد به نفس است و هر دو در تعامل با هم  هیپا

این  که« مِن روحِ اللهِ أَسوایکَونوا على ثِقَةٍ منِ رحَمَةِ اللهِ وَ لا تَ»اند: فرمودهدر این باره  )ع(  یعل امام

عزت نفس و اعتماد به نفس  هیخود پا نیدارد و ا دیتأک یو اعتماد به رحمت اله دیبر حفظ ام سخن

 .4است
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   یعاطف تیحما افتیابراز احساسات و در یبرا یتیحما یفضا جادیا 5-5

 یکند، نقش مهم انیکه کودک بتواند احساسات خود را بدون ترس از قضاوت ب تگریامن و حما یفضا

تا  کندیفضا، به کودک کمک م نیدر ا انیو مرب نیوالد یعاطف تیاعتماد به نفس دارد. حما تیدر تقو

  .1به تلاش ادامه دهد یشتریب زهیو با انگ ردیبپذ یاز زندگ یها را به عنوان بخششکست

   مقابله با شکست یبرا یتیتقو یهاتیو فعال هایاستفاده از باز 6-5

خود را  یاو مقابله یاجتماع یهامهارت دهدیکه به کودکان امکان م یگروه یهاتیو فعال هایباز

نوشتن نامه »مانند  ییهایاعتماد به نفس و کاهش ترس از شکست مؤثرند. باز تیکنند، در تقو نیتمر

قوت  نقاطتا  کنندیبه کودکان کمک م« ساخت صندوق تشکر»و  «نیبب قیدق یباز»، «تشکر به خود

  .2کنند لیها را به فرصت تبدخود را بشناسند و شکست

   نگرش مثبت تیتقو یبرا یو آموزش یداستان یهااز کتاب یریگبهره 7-5

نگرش  یدهدر شکل یهدفمند، نقش مؤثر یهابخش و قصهالهام یهاتیبا شخص یداستان یهاکتاب

تو دوست »، «!یخجالت نکش کوگ»مانند  ییهااعتماد به نفس کودکان دارند. مجموعه تیمثبت و تقو

ها که چگونه با چالش آموزندیبه کودکان م «یخواستن توانستنه دم برف»و « کوچولو! یشیپ یهست یداشتن

جذاب،  ریها با زبان ساده و تصاوکتاب نیا .3ابندیدست  یو احساسات خود مواجه شوند و به خودباور

مؤثر  یآموزش یو به عنوان ابزارها کنندیخود، شجاعت و پشتکار را منتقل م رشیچون پذ ییهاامیپ

 .شوندیشناخته م
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 گیرینتیجه

کودکان، نقش  تیسلامت روان و رشد شخص یهامؤلفه نیتریادیاز بن یکیبه نفس به عنوان  اعتماد

 یابیو دست یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یهایتوسعه توانمند ،یفرد تیهو یریگدر شکل یاکنندهنییتع

به  اورکه شامل ب ،یچندبعد یروان یژگیو نی. اکندیم فایا یو اجتماع یلیتحص یهاتیبه موفق

عوامل  ریها است، تحت تأثبه مواجهه با چالش لیو تما یخودکارآمد ،یاحساس ارزشمند ها،یتوانمند

 ازمندیقرار دارد و پرورش آن ن ینیو د یفرهنگ ،یاجتماع ،یخانوادگ ،یاز جمله عوامل فرد یمتعدد

توجه  یو معنو یتیترب ،یشناختاست که همزمان به ابعاد روان یو چندوجه یقیجامع، تلف یکردیرو

 .داشته باشد

 یچارچوب ،ینید یهاو آموزه یشناختروان یهاپژوهش ،یاز منابع معتبر علم یریگحاضر با بهره مطالعه

 یچارچوب شامل واگذار نیاعتماد به نفس کودکان ارائه نمود. ا تیتقو یبرا افتهیو ساختار یکاربرد

خرد و کلان،  یریگمیتصم یهاکودک، فراهم کردن فرصت یمتناسب با سن و توانمند یهاتیمسئول

حل مسئله و  یهاآموزش مهارت ،یوقتم یهاشکست رشیمستقل و پذ یهااز تلاش تیحما

 قیتشو ،یریادگیتجربه اشتباه و  یبرا یتیحما یفضا جادیا ،یریپذتیحس مسئول تیتقو ،یریگمیتصم

و  یتماعاج یهاکودک، آموزش مهارت یو استعدادها قیاز علا تیحما د،یجد یهامهارت یریادگیبه 

 تیجامع، ضمن تقو کردیرو نیاست. ا جاناتیه میو تنظ یتیریخودمد یهامهارت تیو تقو یارتباط

 سازنهیو زم کندیآنان کمک م یکودکان، به رشد عزت نفس و خودباور یروان یآورو تاب یخودکارآمد

 .شودیم یزندگ یهامتعادل، مقاوم و خلاق در برابر فشارها و چالش تیتوسعه شخص

از  یریگبا بهره یتیو ترب یشناختروان یکردهایرو قیکه تلف دهدیپژوهش به وضوح نشان م یهاافتهی

در کودکان  داریرشد اعتماد به نفس پا سازنهیزم یبه صورت مؤثر تواندیم ،یو فرهنگ ینید یهاآموزه

و  یبستر آموزش انمدرسه به عنو ،یاجتماع طیمح نیترو مهم نیباشد. نقش خانواده به عنوان نخست

 نیرشد ا یبرا یزشیو انگ تگریامن، حما یطیدر فراهم آوردن مح ،یفرهنگ یجامعه به عنوان فضا

مشارکت و آموزش  یهافرصت جادیمستمر، ا قیتشو ،یعاطف یهاتیاست. حما یاتیح اریبس یژگیو



  

 
 

و  یسلامت روان ءکه به ارتقا شوندیمحسوب م ندیفرآ نیدر ا یدیاز عوامل کل ،یزندگ یهامهارت

 .ندینمایکودکان کمک م یاجتماع

 گذاراناستیو س یآموزش رانیشناسان، مدروان ان،یمرب ن،یبه والد تواندیمطالعه م نیا ،یمنظر کاربرد از

و  یعلم یاز راهکارها یریگعوامل مؤثر و بهره قیکودک کمک کند تا با شناخت دق تیحوزه ترب

به فرهنگ و  جهتو ن،ی. همچنندیو اجرا نما یطراح یمؤثرتر یو آموزش یتیترب یهابرنامه ،یفرهنگ

ها خواهد شد و به حفظ برنامه نیا یو اثربخش رشیپذ شیموجب افزا ،یرانیجامعه ا ینید یهاارزش

 .کندیکودکان کمک م ینیو د یفرهنگ تیهو
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