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 نقش آموزهای وحیانی بر بهبود روابط خانوادگی 

 

 

 چکیده 

 

عنوان یکی از ارکان اساسی جامعه انسانی، تأثیر زیادی بر سلامت روانی و اجتماعی اعضای خانواده  روابط خانوادگی به    

توانند نقشی حیاتی در بهبود این روابط ایفا کنند. این مقاله به بررسی  ویژه در دین اسلام، می های وحیانی، به دارد. آموزه 

ها در بهبود ارتباطات میان والدین و فرزندان، همسران،  پردازد و بر تأثیر آن های وحیانی بر روابط خانوادگی می تأثیر آموزه 

عنوان ارکان  های خانوادگی تأکید دارد. دستورات دینی در مورد محبت، احترام، صبر، و عدالت، به و حل مشکلات و بحران 

های وحیانی در زمینه تربیت فرزند، آشتی در  زه شوند. همچنین، آموطور مفصل بررسی می اصلی در روابط خانوادگی، به 

دهد که پیروی  گیرد. نتایج این تحقیق نشان می هنگام اختلافات، و ایجاد تعادل در روابط زناشویی مورد تحلیل قرار می 

 .تر و حل بهتر مشکلات خانوادگی منجر شودتر، با روابط محکم های سالم تواند به ساختار خانواده های وحیانی می از آموزه 

 

 . خانواده، روابط، وحیانیاموزه ،  :کلیدواژه ها

 

 

 

 

 مقدمه

ها  گیری رفتارها و روابط انسانی دارند. این آموزههای الهی، نقش بسزایی در شکل های وحیانی به عنوان راهنماییآموزه 

اند، به عنوان اصولی بنیادین در زندگی فردی و اجتماعی شناخته  که از طریق قرآن کریم و احادیث معصومین به ما رسیده 
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 ها در بهبود روابط خانوادگی و اجتماعی خواهیم پرداخت. شوند. در این مقاله، به بررسی نقش این آموزه می 

کند. روابط خانوادگی  سازی افراد ایفا می ترین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در تربیت و اجتماعیخانواده به عنوان بنیادی 

کنند که چگونه  های وحیانی به ما یادآوری می ای متعادل و پایدار منجر شود. آموزه تواند به ایجاد جامعه سالم و مثبت می 

 آمیز و محترمانه در خانواده و جامعه کمک کنیم.توانیم به ایجاد فضایی محبت باید با یکدیگر رفتار کنیم و چگونه می 

آموزه  تحلیل  و  بررسی  مقاله  این  آموزه هدف  از جمله  زوایای مختلف،  از  اجتماعی، روحانی،  های وحیانی  های اخلاقی، 

ها چگونه  تربیتی و رفتاری است. با ارائه آیات قرآن و احادیث معصومین، سعی داریم نشان دهیم که پیروی از این آموزه 

 تواند به بهبود کیفیت روابط خانوادگی و اجتماعی کمک کند. می 

ها بر روابط خانوادگی و اجتماعی، در طول تاریخ مورد توجه بسیاری از متفکران،  های وحیانی و تأثیر آن موضوع آموزه    

 کنیم:ها اشاره می های برجسته و نتایج کارهای آن فلاسفه و علمای دین قرار گرفته است. در اینجا به برخی از شخصیت 

های اخلاقی قرآن پرداخته و تأکید  علامه طباطبایی: این عالم بزرگ اسلامی در تفسیر المیزان به بررسی عمیق آموزه 

های وحیانی گیری کرده که پیروی از آموزه کرده است که اخلاق نیکو، اساس زندگی اجتماعی و خانوادگی است. او نتیجه 

 ای سالم و متعادل منجر شود. تواند به ایجاد جامعه می 

اند که  الله جوادی آملی: ایشان در آثار خود به بررسی نقش اخلاق در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته و تأکید کرده آیت

گیری ایشان توانند به عنوان راهنمایی برای رفتارهای نیکو در خانواده و جامعه عمل کنند. نتیجه های وحیانی می آموزه 

 تواند به بهبود روابط خانوادگی و اجتماعی کمک کند. این است که اخلاق اسلامی می

دکتر علی شریعتی: این متفکر معاصر در آثار خود به بررسی ابعاد مختلف اخلاق و تأثیر آن بر زندگی اجتماعی پرداخته  

توانند به عنوان مبنای اخلاقی برای ایجاد تغییرات مثبت در جامعه  های وحیانی می است. او بر این باور است که آموزه 

 عمل کنند.

های وحیانی بر تربیت فرزندان و روابط خانوادگی پرداخته و  های خود به بررسی تأثیر آموزه دکتر مهدی گلشنی: در کتاب

گیری شخصیت سالم و متعادل در فرزندان  تواند به شکل های دینی می گیری کرده که تربیت صحیح بر اساس آموزه نتیجه 

 کمک کند. 
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های حل اختلافات و تأثیر آن بر روابط خانوادگی پرداخته  دکتر محمدرضا شعبانعلی .ایشان در آثار خود به بررسی روش 

تواند به بهبود روابط و ایجاد محیطی سالم و  های وحیانی در حل اختلافات می گیری کرده که پیروی از آموزه و نتیجه 

 آمیز منجر شود. محبت 

گیری اخلاق و بهبود روابط خانوادگی  های وحیانی در شکل دهنده اهمیت و تأثیر آموزه ها نشانها و آثار آن این شخصیت

 های بیشتر در این زمینه مورد استفاده قرار گیرد.تواند به عنوان مبنایی برای پژوهش و اجتماعی هستند. این نتایج می 

 شود: مقاله به پنج بخش اصلی تقسیم می 

 ها بر روابط خانوادگی. های اخلاقی: بررسی اصول اخلاقی و تأثیر آن . موزه 1   

 های اجتماعی: تحلیل تعاملات انسانی و اهمیت همکاری و همیاری.. آموزه 2   

 های روحانی: بررسی تأثیر ایمان و ارتباط با خداوند بر آرامش و محبت در خانواده. . آموزه 3   

 های تربیت فرزندان و ایجاد محیطی سالم. های تربیتی: تحلیل روش . آموزه 4   

 ها بر روابط خانوادگی. های رفتاری: بررسی رفتارهای مثبت و منفی و تأثیر آن . آموزه 5

توان به بهبود  آمیز و محترمانه در خانواده و جامعه، می های وحیانی و تلاش برای ایجاد فضایی محبت با پیروی از آموزه    

ترین  کنند که خانواده و جامعه، به عنوان بنیادی ها به ما یادآوری می کیفیت زندگی و روابط اجتماعی دست یافت. این آموزه 

توانیم به سعادت و آرامش در زندگی دست نهادهای اجتماعی، نیازمند توجه و مراقبت هستند و با عمل به این اصول، می 

 یابیم.

 

 

 

 

 مفهوم لغوی خانواده . ۱

ی خویشاوندی، ازدواج یا روابط عاطفی  در زبان فارسی، واژه  خانواده  به معنای گروهی از افراد است که به واسطه 



3 

 

اند. این واژه از ریشه خانبه معنای خانه و آینده گرفته شده است و به نوعی به مفهوم محل زندگی  و محل  به هم پیوسته 

 تجمع اشاره دارد. 

 مفهوم اصطلاحی خانواده  . ۲

تواند  شود که شامل والدین و فرزندان است و می از نظر اصطلاحی، خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی تعریف می 

سازی ترین نهاد اجتماعی، نقش مهمی در تربیت و اجتماعیشامل خویشاوندان نزدیک نیز باشد. خانواده به عنوان بنیادی 

کند. در این تعریف، خانواده نه تنها به عنوان یک ساختار فیزیکی، بلکه به عنوان یک نهاد عاطفی و اجتماعی  افراد ایفا می 

شناسی خانواده نوشته دکتر علی اکبر فرهنگی  توان به کتاب جامعه برای تعریف خانواده، می )  شود.نیز در نظر گرفته می 

 .( اشاره کرد

 از دیدگاه قرآن  خانواده اهمیت  . ۳

کند. در قرآن کریم،  سازی افراد ایفا می ترین نهاد اجتماعی، نقش بسزایی در تربیت و اجتماعی خانواده به عنوان بنیادی 

شود که باید بر اساس محبت، احترام و همکاری بنا شود. اهمیت خانواده به عنوان یک واحد مقدس و مهم شناخته می 

 شود. خانواده در قرآن به وضوح بیان شده است و به عنوان محیطی برای رشد و شکوفایی افراد در نظر گرفته می 

 ها الفت ایجاد کرد.« های آن (: »و میان دل 103فرماید:»وَ أَلَّفَ بیَْنَ قُلوُبهِِمْ« )آل عمران: خداوند در قرآن کریم می 

دهنده اهمیت محبت و الفت در روابط خانوادگی است. خانواده باید محلی باشد که اعضای آن در آن احساس این آیه نشان 

 امنیت و آرامش کنند و با یکدیگر همکاری و همدلی داشته باشند.  

 پیشینه تشکیل خانواده 

تشکیل خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی، از دیرباز در جوامع انسانی وجود داشته است. در قرآن کریم، خداوند به     

فرماید:»وَ  کند. خداوند در قرآن می اهمیت تشکیل خانواده و ازدواج اشاره کرده و آن را به عنوان یک سنت الهی معرفی می 

های او این است که از خودتان همسرانی  ( »و از نشانه 21مِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِّنْ أَنفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِّتسَکُْنُوا إِلَیهَْا« )روم: 

دهد که خداوند ازدواج و تشکیل خانواده را به  ها آرامش یابید.«این آیه به وضوح نشان می برای شما آفرید تا در کنار آن

آمیز برای  د قرار داده است. هدف از تشکیل خانواده، ایجاد محیطی امن و محبت ای از قدرت خو عنوان یک نعمت و نشانه 
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 رشد و شکوفایی افراد است.

 مصادیق زندگی انبیاء 

های وحیانی بر بهبود روابط خانوادگی است، داستان حضرت  دهنده تأثیر آموزههای بارز از انبیا که نشان یکی از مثال    

اش را  دهد که خانواده اش است. در قرآن کریم، خداوند به حضرت ابراهیم )ع( دستور می ( و خانواده لیه السلامابراهیم )ع

 ها آموزش دهد.به پرستش خداوند دعوت کند و به آن 

 (  35)ابراهیم:  فرماید:»وَ إِذْ قَالَ إبِْرَاهِیمُ رَبِّ اجْعَلْ هَذاَ الْبَلَدَ آمِناً وَ اجْنُبْنِی وَ بنَِیَّ أنَْ نَعْبُدَ الْأصَْنَامَ«  خداوند در قرآن می 

ها دور کن.«این آیه  »و هنگامی که ابراهیم گفت: پروردگارا! این شهر را امن قرار ده و من و فرزندانم را از پرستش بت 

های  ها به سوی خداوند است. حضرت ابراهیم )ع( با توجه به آموزه دهنده اهمیت تربیت صحیح فرزندان و دعوت آن نشان

اش را به سوی ایمان و پرستش خداوند هدایت کند. این تلاش او نه تنها به بهبود روابط وحیانی، سعی کرد تا خانواده 

 ( ۶۰- ۴۵، ص۱۳۹۰)جوادی آملی، اش کمک کرد، بلکه به ایجاد نسلی مؤمن و متعهد نیز منجر شد.خانوادگی 

آمیز  توانند به عنوان راهنمایی برای بهبود روابط خانوادگی و ایجاد محیطی سالم و محبت های وحیانی می در نتیجه، آموزه 

در خانواده عمل کنند. تشکیل خانواده نه تنها یک سنت الهی است، بلکه به عنوان یک نهاد اجتماعی، نقش بسزایی در  

 ای سالم و متعهد دست یافت.توان به ایجاد خانواده های وحیانی، می سازی افراد دارد. با پیروی از آموزه تربیت و اجتماعی

 های وحیانی آموزه 

 .محبت 1

از      یکی  مهممحبت  آموزه   مفاهیم  اعضای خانواده شناخته  در  میان  عاطفی  پیوندی  عنوان  به  که  است  وحیانی  های 

ها الفت ایجاد  های آن( »و میان دل 103فرماید: »وَ أَلَّفَ بَیْنَ قلُُوبهِِمْ« )آل عمران:  شود. در قرآن کریم، خداوند می می 

تواند به ایجاد محیطی امن و آرام  دهنده اهمیت محبت و الفت در روابط خانوادگی است. محبت میکرد.«این آیه نشان 

 برای اعضای خانواده کمک کند و به تقویت پیوندهای عاطفی منجر شود. 

 . صداقت 2

های مهم وحیانی است که در قرآن و احادیث به آن تأکید شده است. پیامبر اکرم )ص(  صداقت یکی دیگر از آموزه   
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 .ها و بهبود روابط کمک کند تواند به کاهش تنش ها با یکدیگر مشورت کنند. این کار می گیری تصمیم 

 های اجتماعی آموزه 

اند. های اجتماعی در قرآن کریم به عنوان اصولی برای تعاملات انسانی و روابط میان افراد و جوامع معرفی شدهآموزه    

ای سالم و  توانیم به ایجاد جامعه کنند که چگونه باید با یکدیگر رفتار کنیم و چگونه میها به ما یادآوری میاین آموزه 

 متعادل کمک کنیم. 

 همدلی و همدردی  . ۱

( »مؤمنان برادر یکدیگرند.«این آیه به اهمیت همدلی و  10در قرآن کریم آمده است:»إنَِّماَ الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ« )حجرات:     

همدردی در میان مؤمنان اشاره دارد. وقتی که اعضای جامعه به یکدیگر کمک کنند و درک عمیقی از احساسات و نیازهای  

ها تواند به کاهش تنشگیرد. همدلی می تر شکل می ای سالمشود و جامعه ی تقویت می یکدیگر داشته باشند، روابط اجتماع

 آمیز در جامعه کمک کند. و ایجاد فضایی محبت 

در  (۱ج ،  ۱۴۰۴)سیدرضی،  فرماید: »کسی که دردی از برادرش را احساس نکند، از او نیست.«( می لیه السلامامام علی )ع   

تواند به  توجهی می کنند. این بی ای، یکی از افراد به دلیل مشکلات مالی دچار بحران شده و دیگران به او توجه نمیجامعه

(، اعضای جامعه  لیه السلامبا توجه به آیه قرآن و سخن امام علی )ع   ناامیدی در فرد نیازمند منجر شود.احساس تنهایی و  

تواند بر کل جامعه تأثیر بگذارد. برگزاری جلسات حمایتی باید به یکدیگر توجه کنند و درک کنند که مشکلات هر فرد می 

 ها و تقویت روابط اجتماعی کمک کند.تواند به بهبود وضعیت آن آوری کمک برای افراد نیازمند می و جمع 

 همکاری و مشارکت  . 2

این آیه به     ر کارهای نیک و تقوا همکاری کنید.(  و د2در قرآن کریم آمده است:»وَ تَعَاوَنُوا عَلىَ الْبِرِّ وَ التَّقْوىَ« )مائده:     

اهمیت همکاری و مشارکت در جامعه اشاره دارد. وقتی افراد در کارهای نیک و مثبت با یکدیگر همکاری کنند، احساس 

تواند به ایجاد حس توانند به حل مشکلات اجتماعی بپردازند. همکاری می کنند و می تعلق و نزدیکی بیشتری پیدا می 

گوید: »همکاری و همیاری، کلید موفقیت در هر  همبستگی و تقویت روابط اجتماعی منجر شود.  دکتر علی شریعتی می 

ای، افراد به تنهایی به انجام  در جامعه ( 75تا 80.انتشارات علم. جلد  49کتاب اسلام شناسی.سال چاپ   ) ای است.«جامعه
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تواند به بروز مشکلات  شود. این عدم همکاری می پردازند و این موضوع باعث ایجاد تنش و عدم هماهنگی می کارها می 

 اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی منجر شود. 

ها با یکدیگر همکاری کنند. برگزاری  با توجه به آیه قرآن و سخن دکتر شریعتی، افراد باید در انجام کارها و مسئولیت     

 تواند به تقویت روابط و ایجاد حس همبستگی کمک کند. های گروهی می های اجتماعی و فعالیتبرنامه 

 احترام و تکریم  . 3

)اسراء:      أَحسَْنُ«  هِیَ  الَّتِی  یقَُولوُا  لِّعِبَادیِ  قُل  است:»وَ  آمده  کریم  قرآن  نیکو  53در  سخن  که  بگو  بندگانم  به  »و   )

به یکدیگر احترام بگذارند و در   افراد  به اهمیت احترام و تکریم در روابط اجتماعی اشاره دارد. وقتی  آیه  بگویند.«این 

گیرد. احترام به یکدیگر تر شکل می ای سالمیابد و جامعه کنند، روابط اجتماعی بهبود می گفتگوها از زبان نیکو استفاده  

اند:  ( فرمودهلی الله علیه و آله  وسلمآمیز کمک کند. پیامبر اکرم )صها و ایجاد فضایی محبت تواند به کاهش تنش می 

ای، افراد به دلیل عدم احترام  در جامعه ( ۱۳۹۰  ،بخاری.  العلمیه   )»بهترین شما کسی است که برای مردم بهترین باشد.  

تواند به بروز مشکلات اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی  شوند. این عدم احترام می به یکدیگر، دچار تنش و درگیری می 

 منجر شود. 

(، افراد باید به یکدیگر احترام بگذارند و در گفتگوها از زبان  لی الله علیه و آله  وسلمبا توجه به آیه و سخن پیامبر )ص   

تواند به  های ارتباطی می های آموزشی در مورد مهارتنیکو استفاده کنند تا روابط خود را بهبود بخشند. برگزاری کارگاه 

 . تقویت احترام و تعامل مثبت کمک کند 

توانیم به  کنند که چگونه باید با یکدیگر رفتار کنیم و چگونه می های اجتماعی در قرآن کریم به ما یادآوری می آموزه    

  آمیز و محترمانه ها و تلاش برای ایجاد فضایی محبت ای سالم و متعادل کمک کنیم. با پیروی از این آموزه ایجاد جامعه 

 تواند در بهبود روابط اثرگذار باشد. می
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 گیری نتیجه

های وحیانی در بهبود روابط خانوادگی از زوایای مختلف پرداخته شد. با توجه به  در این مقاله، به بررسی نقش آموزه    

توانند به عنوان راهنمایی برای  ها میهای اخلاقی، اجتماعی، روحانی، تربیتی و رفتاری، مشخص شد که این آموزه آموزه 

 آمیز در خانواده عمل کنند.ایجاد و تقویت روابط سالم و محبت 

آمیز ایجاد  کند تا فضایی امن و محبت های اخلاقی مانند محبت، صداقت و احترام به اعضای خانواده کمک می آموزه    

های اجتماعی مانند همدلی و همکاری، به تقویت پیوندهای عاطفی و اجتماعی میان اعضای  شود. از سوی دیگر، آموزه 

برابر  خانواده می  را در  استقامت  و  آرامش  به عنوان اصول روحانی،  ایمان  تقویت  با خداوند و  ارتباط  انجامد. همچنین، 

 آورد. های زندگی فراهم می چالش
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گیری شخصیت سالم  تواند به شکل ها نیز از دیگر اصول مهمی است که می تربیت صحیح فرزندان و الگو بودن برای آن     

تواند به  می   و متعادل در فرزندان کمک کند. در نهایت، رفتار نیکو، تعامل مثبت و حل اختلافات به عنوان اصول رفتاری،  

 آمیز منجر شود. بهبود روابط خانوادگی و ایجاد محیطی سالم و محبت 

توان به بهبود کیفیت زندگی  آمیز و محترمانه در خانواده، می ها و تلاش برای ایجاد فضایی محبتبا پیروی از این آموزه    

ترین نهاد اجتماعی،  کنند که خانواده، به عنوان بنیادی های وحیانی به ما یادآوری می و روابط اجتماعی دست یافت. آموزه 

 توانیم به سعادت و آرامش در زندگی خانوادگی دست یابیم. نیازمند توجه و مراقبت است و با عمل به این اصول، می 
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