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 نقش اجتماعی عفاف و حجاب در جامعه

 1گوزلو ازهرا قر

 چکیده 

 

 فافع جایگاه تبیینژوهش با هدف نقش اجتماعی عفاف و حجاب در جامعه تدوین شده است.  پاین 

 نواده،خا اسلالاتحما  روان، سلالا مت بر آن اجتماعی و روانی فردی، آثار تحلیل و اسلالا   در حجاب و

 منابع از اسلالاتفاده با و توصلالایفی روش به مطالعه این. بود جامعه دینی هویت تقویت و اخ قی امنیت

صومین  روایات کریم، قرآن آیات ای،کتابخانه س   علیهم)مع شمندان  هایدیدگاه و( ال س می  اندی  ا

 و روانی سلالا مت حفظ در اسلالااسلالای عنصلالار دو حجاب و عفاف. بود شلالاده انجا  مطهری شلالاهید مانند

سد  کاهش موجب هاآن رعایت که ایگونهبه شوند؛ می محسوب  جامعه اجتماعی  جرائم اخ قی، مفا

 و ماعیاجت اعتماد نفس،عزت روانی، آرامش افزایش سلالابب حال عین در و ط ق و خیانت جنسلالای،

 از را جامعه دینی، و فرهنگی هویت تقویت با عفاف و حجاب  همچنین،. بود شلالالاده انسلالالاانی کرامت

 امنیت از رخوردارب و متعادل سالم،  ایجامعه گیریشمل  ساز زمینه و ساخته  مصون  فرهنگی تهاجم

 .بودند شده اخ قی و روانی

 .هخانواد استحما  اجتماعی، امنیت دینی، هویت روان، س مت حجاب، عفاف، :هاکلیدواژه

 

 

 

 

  

                                                      
 . بویین زهرا  اما  جعفر صادق)علیه الس  (، استان قزوین ، شهرستان ، حوزه علمیه 2طلبه سطح  - 1
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 مقدمه

 هایارزش به نسبت هانگرش تغییر و هافرهنگ شدنجهانی ها،رسانه گسترش با معاصر، دنیای در   

 شاهد اس می جوامع از بسیاری. است شده روروبه جدی هایچالش با حجاب و عفاف مسئله دینی،

 تضعیف همچون پیامدهایی امر این که هستند اجتماعی عفت و اس می پوشش به پایبندی کاهش

 در را امنیت احساس کاهش و اجتماعی روابط در اخت ل اخ قی، هایآسیب افزایش خانواده، بنیان

 س مت در آن نقش تبیین و حجاب و عفاف جایگاه در بازنگری شرایطی، چنین در. است داشته پی

 .رسدمی نظر به ضروری امری جامعه اجتماعی و روانی

 شمار به اس   دین در فرهنگی و اخ قی هایمؤلفه ترینمهم از حجاب و عفاف اینمه به توجه با

 س مت ارتقای و فرهنگی بازسازی ساززمینه تواندمی هاآن آثار و فلسفه صحیح شناخت روند،می

 تضعیف و اجتماعی هایناهنجاری بروز موجب ها،ارزش این به توجهیبی. باشد جامعه اخ قی و روان

 یک عنوانبه صرفاً نه حجاب و عفاف که دارد ضرورت رو،این از. شودمی جوان نسل دینی هویت

 واقعی نقش تا گیرد قرار تحلیل مورد فرهنگی و اجتماعی روانی، نیاز یک عنوانبه بلمه دینی، دستور

 .گردد آشمار جامعه و فرد تعالی در آن

 روانی، فردی، تأثیرات بررسی و اس   در حجاب و عفاف جایگاه تبیین پژوهش، این از هدف

 که دهد نشان تحلیلی، رویمردی با تا است کرده ت ش تحقیق این. است آن اجتماعی و خانوادگی

 در بلمه شود،می افراد روانی س مت و انسانی کرامت حفظ موجب تنها نه حجاب و عفاف رعایت

 هویت تقویت اخ قی، هایآسیب کاهش خانواده، بنیان تحمیم در مهمی عامل نیز اجتماعی سطح

 .آیدمی شمار به جامعه در فرهنگی و روانی امنیت ایجاد و دینی

می رسد که در قرآن، در آیات مختلفی به زنان توصیه    اس   به آغاز و عفاف حجاب آثار پیشینه  

ست     و عفاف و به حفظ حجاب  شده ا شش  صوص  ؛ لذانحوه پو شینه   در خ ضوع می    پی شی مو پژوه

( 2رضلالاا سلالاعیدی،  تألیف:« فلسلالافه حجاب» ( کتاب: 1:موارد وجود داشلالاتند، از جملهبرخی از توان 

در هر صورت  نویسنده: سیدعباس حسینی باقرآبادی؛    « حجاب و عفاف زنان و ک   رهبری»مقاله : 

کارکردها وجه تمایز نوشتار حاضر با این کتاب و مقاله این است که در نوشتار حاضر بحث پیرامون       

در حالی که در موارد فوق الذکر این امر  است  و عفاف از دیدگاه اس   حجاب اجتماعی و نقش های 
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و مورد نیاز انجا  نگرفته است و به همین دلیل موضوع فوق نوآوری دارد چرا که از موضوعات به روز 

ست و می  ستفاده و مفید واقع      در جامعه ا شگران مورد ا سته برای پژوه تواند به عنوان یک منبع بای

 برقرار اسلالالات و  بین عفاف وحجاب ای  رابطهکه چه ذا سلالالاؤال اصلالالالی پژوهش این اسلالالات شلالالاود. ل

 ده و اجتماع از دیدگاه منابع دینی چه هستند؟وکارکردهای آنها در خانوا

 

 تحقیق، این در. اسلالات آن تحلیلی و جامع رویمرد در تحقیقات سلالاایر با حاضلالار پژوهش تفاوت

 شده  بررسی  فرهنگی و اجتماعی شناختی، روان منظر از بلمه دینی، دیدگاه از تنهانه حجاب و عفاف

 هایتحلیل کنار در و گرفته قرار توجه مورد روان سلالالا مت و حجاب میان ارتباط همچنین،. اسلالالات

 .است شده ارائه حجاب و عفاف فرهنگ ترویج برای عملی راهمارهای نظری،
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 مفهوم شناسی-1

 عفافتعریف لغوی و اصطلاحی  -1-1

  1.است «هازشتی از پرهیز و حرا  از بازایستادن پاکدامنی،» معنای به عفاف: لغوی   

صط حی     صط ح  در عفاف: ا سند  رفتارهای از خودداری» ا  در پاکدامنی و حیا حفظ و اخ قی ناپ

 2.است «پوشش و کردار گفتار،

صط ح  در عفاف    سی،  امیال کنترل پاکی، درونی حالت به اجتماعی و دینی ا  و اعمال از پرهیز جن

شایست   گفتار  ظاهری پوشش  به تنها عفاف. شود می گفته اجتماعی و اخ قی هایارزش رعایت و نا

 .3هست نیز رفتاری و روحی فمری، پاکدامنی شامل بلمه شود،نمی محدود

 حجابتغریف لغوی و اصطلاحی -2-1

 4.است «پوشاندمی دیگران دید از را چیزی که مانعی پوشش، پرده،» معنای به حجاب: لغوی   

 و صورت جز به را بدن که زنان شرعی واجب پوشش» اس می اصط ح در حجاب: اصط حی   

  5«است عفاف رعایت نشانه و پوشاندمی هادست

 و هااندا  مرد، یا زن آن، رعایت با که شودمی گفته پوششی به فقهی، و دینی اصط ح در حجاب   

 حجاب،. بماند محفوظ انسانی کرامت و عفاف تا کندمی پنهان نامحرمان نگاه از را خود هایجذابیت

 6.شودمی جامعه و فرد در روانی و اخ قی امنیت ایجاد موجب و است عفاف اجتماعی و بیرونی نمود

 

                                                      
 .۴۶ ص معین، فارسی فرهنگ معین، 1
 ۵۶ص عمید، فارسی فرهنگ عمید،  2
 ۱۸ حجاب ،ص مسئله مطهری، 3
 .۱۲۳ ص معین، فارسی فرهنگ معین،  4
 (.۲۲ص حجاب، باب در فقهی مطالعات فاطمی، 5

 ۲۵ ص، اس می-ایرانی زندگی سبک در حجاب و عفاف پورفرد،بانمی 6
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 اهمیت عفاف و حجاب-2

 نقش و آیندمی شمار به اس   در فرهنگی و اخ قی هایارزش ترینبنیادی از حجاب و عفاف   

 و است داریخویشتن و پاکی درونی حالت عفاف،. دارند انسان اجتماعی و فردی س مت در بسزایی

 عفاف حفظ برای است ایوسیله حجاب حقیقت، در. است پوشش و رفتار در آن بیرونی نمود حجاب،

 .1جامعه در اخ قی هایارزش تقویت و

 او اوست؛ مصونیت یوسیله بلمه نیست زن آزادی مانع تنها نه حجاب مطهری، شهید دیدگاه از   

 انسانی شخصیت حفظ با زن خواهدمی بلمه کند، حبس خانه در را زن خواهدنمی اس  » :گویدمی

 2«.شود حاضر اجتماع در مردان رانیهوس از دور و

 منیتا حفظ و خانواده استحما  اخ قی، مفاسد کاهش موجب حجاب و عفاف اجتماعی، بُعد در   

 .شودمی اجتماعی

 ويََحْفظَُوا أَبصَْارِهِمْ مِنْ يغَُضُّوا لِّلمُْؤْمِنِينَ قُل ::فرمایدمی نور سوره ۳۱ و ۳۰ آیات در کریم قرآن   

 3فُرُوجَهنَُّ... ويََحْفظَْنَ أَبصَْارِهِنَّ مِنْ يغَضُْضْنَ لِّلمُْؤْمِنَاتِ وقَُل... فُرُوجَهُمْ

 را اهریظ حجاب سپس و دارد تأکید باطنی عفاف بر نخست اس  ، که دهدمی نشان آیات این   

 .داندمی واجب آن حفظ برای

 یعنی دارد؛ وجود مستقیم رابطه زنان اجتماعی امنیت احساس افزایش و بدحجابی کاهش یانم   

 .4رودمی بالاتر نیز اخ قی و روانی آرامش سطح شود، بیشتر جامعه در حجاب رعایت هرچه

 زن مصونیت یمایه حجاب،:فرمودند بانوان از جمعی با دیدار در نیز اس می انق ب معظم رهبر   

 5.شودمی ظاهر احترا  و عزت با حقیقت در آید،می بیرون حجاب با که زنی او؛ محدودیت نه است،

                                                      
 ۲۱ ص ،حجاب مسئله مطهری، 1
 .35همان، ص2
 ۳۱–۳۰ آیات نور، سوره 3
 (۴۲ چگونه؟، ص حجاب، و عفاف شناس،حق 4
 ۱۳۷۱ دی ۲۰ کشور، بانوان از جمعی با دیدار در بیانات. سیدعلی ای،خامنه 5
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 .کنندمی عایتر را حجاب و عفاف هایارزش که جامعه در مثبت الگوهای و موفق افراد معرفی-1

 .کنند معرفی جامعه به را افراد این که اجتماعی و ایرسانه هایبرنامه ایجاد-2

 .آن غیرمستقیم تبلیغ و اس می پوشش رعایت به ورزشی و هنری فرهنگی، هایچهره تشویق-3

 و هادانشگاه مدارس، در ویژهبه حجاب، و عفاف ترویج برای مردمی هایانجمن و هاگروه ایجاد-4

 .مح ت

 معرفی یا عمومی تقدیر با مث ً کنند،می رعایت را عفاف و حجاب که افرادی از اجتماعی حمایت-5

 .هارسانه در

 و پوشش درباره جوانان سوالات به پاسخ و راهنمایی مشاوره، برای حمایتی هایشبمه تشمیل-6

 .عفاف

 محدودیت و فشار بدون را حجاب رعایت که فرهنگی و آموزشی کاری، هایمحیط طراحی-7

 .کند مممن

 فرد که ایگونهبه حجاب، رعایت فرهنگ و قوانین با فرهنگی مراکز و عمومی فضاهای ایجاد-8

 .کند احترا  و تعلق احساس

 فراهم آزادانه انتخاب و آسان دسترسی تا هافروشگاه و بازار طریق از اس می پوشاک از حمایت-9

 .شود

 .عفاف و حجاب محوریت با فرهنگی هایجشنواره و هانمایشگاه ها،همایش برگزاری-10

 تعامل و آگاهی افزایش برای شهر و محله سطح در گروهی هایفعالیت و هاکمپین اجرای-11

 .مرد 

 ترویج برای خیابانی هاینمایش و کوتاه هایفیلم ها،پادکست مانند جمعی محتوای تولید-12

 .هاارزش

 .کنندمی رعایت را عفاف و حجاب که افرادی به گذاریارزش و احترا  برای سازیفرهنگ-13

 و تشویق با آن جایگزینی و پوششی، هایانتخاب دلیل به افراد تحقیر و منفی قضاوت کاهش-14

 .حمایت

  .جوانان به هاتجربه و هاارزش انتقال برای نسلی بین وگوهایگفت ایجاد-15
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 نتیجه گیری 

 

 و روانی فردی، س مت برای اساسی نیاز یک بلمه الهی، و دینی دستور یک تنهانه حجاب، و عفاف   

 ها،دل پاکی ضامن اس می، سنت و قرآن در ریشه با ارزشمند، مفهو  دو این. است جامعه اجتماعی

 در پاکی و خودکنترلی بعد تریندرونی عفاف،. هستند هاانسان روان آرامش و هاخانواده استواری

 .است پوشش و رفتار در پاکی این بیرونی تجلی حجاب، و دهدمی شمل را انسان

 عامل بلمه محدودیت، ابزار نه حجاب مطهری، شهید جمله از اس می، اندیشمندان دیدگاه از   

 اعتماد احترا ، پایه بر اجتماعی روابط شودمی موجب عفاف و حجاب رعایت. است زن عزت و مصونیت

 سطح در. شود جلوگیری ظاهری و بصری لذت ابزار به انسان تبدیل از و گیرد شمل انسانی کرامت و

 ایجاد و اجتماعی، اضطراب کاهش نفس،عزت افزایش موجب عفیفانه رفتار و پوشش نیز، شناختیروان

 .گرددمی مردان و زنان در روانی امنیت احساس

 و ط ق، خیانت، اخ قی، مفاسد کاهش در مستقیمی نقش عفاف و حجاب اجتماعی، منظر از   

 رعایت عفاف اصول آن در که ایجامعه. شوندمی خانواده بنیان تحمیم باعث و دارند جنسی جرائم

 بر افزون. شودمی تقویت افراد میان در همبستگی و اعتماد و مانده مصون اخ قی انحطاط از گردد،

 مصون فرهنگی تهاجم برابر در را جامعه فرهنگی، و دینی هویت تقویت با عفاف و حجاب این،

 .گردندمی آینده هاینسل به اس می اصیل هایارزش انتقال موجب و سازندمی

 به که اندفرهنگی و ارزشی نظامی بلمه نیستند، ظاهری پوششی تنها حجاب و عفاف نتیجه، در   

 نه جامعه، در هاارزش این سازینهادینه. بخشندمی هویت فرهنگ، به و ثبات جامعه به معنا، انسان

 هرچه. است مممن اجتماعی حمایت و الگوگیری آموزش، سازی،فرهنگ با بلمه اجبار، طریق از

 رشد و روان س مت امنیت، آرامش، به میزان همان به بردارد، گا  حجاب و عفاف مسیر در ایجامعه

 .شد خواهد ترنزدیک اخ قی

 انسانی تعالی و پاکی س مت، سوی به جامعه پرواز بال دو عنوان به باید را عفاف و حجاب بنابراین،   

 .اندانسانی کرامت و اخ قی امنیت دینی، هویت با ایجامعه گذاربنیان دو، این زیرا شناخت؛
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 فهرست منابع 

 *قرآن مجید 

 

 نشر: تهران. اس می-ایرانی زندگی سبک در حجاب و عفاف. امیرحسین پورفرد،بانمی (1

 .۱۳۹۵ اس می، انق ب

با رویمرد اسلالا می ، تهران : حاجی پور باقری، رضلالاا،  تربیت جنسلالای کودکان و نوجوانان   (2

 .1402انتشارات میراث فرهیختگان ، چاپ اول،

 ۱۳۹۰ امیرکبیر، انتشارات: تهران عمید، فارسی فرهنگ عمید، حسن (3

 اس می، علو  پژوهشگاه انتشارات: تهران حجاب، باب در فقهی مطالعات فاطمی، حسین (4

۱۳۹۵ 

، «حجاب و عفاف زنان و ک   مقا  معظم رهبری» ، مقاله: حسلالاینی باقرآبادی، سلالایدعباس (5

 . 1394، تهران ، تیرماه  192مبلغان، شماره گنجینه معارف 

 اس می مطالعات و تبلیغ پژوهشمده: قم چگونه؟ حجاب، و عفاف. سیدجعفر شناس،حق (6

 .۱۴۰۰ ،(ع) باقرالعلو 

سیر     (7 صادیق آن با تأکید بر تفا شی    حیدری، حلیمه ، تبرج و م شریه مطالعات پژوه فقهی ، ن

 هلا.ش. ۱۳۹۴زنان، سامانه مدیریت نشریات علمی  جامعه المصطفی العالمیه ، 

 .۱۳۷۱ دی ۲۰ کشور، بانوان از جمعی با دیدار در بیانات. سیدعلی ای،خامنه (8

زرقی ، فاطمه،  مهدوی ، احمدرضا ، نقش تربیتی مادر و خانواده در توسعه و ترویج  (9

 . 1393فرهنگ حجاب و عفاف، اولین همایشن ملی فرهنگ عفاف و حجاب، بندرگز ، 

سلالالیمی ، حمیدرضلالاا ، جامعه شلالاناسلالای حجاب و عفاف در ایران معاصلالار ، تهران ،  (10

 1396پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اس می ، 

ضره  من کتاب بابویه،ابن علی بن محمد ،صدوق  (11 صحح  الفقیه، لایح  قم، غفاری، اکبرعلی: م

 دو  ق،.ه 1413 قم، مدرسین جامعه به وابسته اس می انتشارات دفتر

س میه،         (12 شارات ا سیر المیزان، تهران: انت سین، ترجمه تف سید محمد ح طباطبایی، 

 هلا.ش.   1377مترجم: محمدباقر موسوی گرمارودی، 
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صحیح احمد حبیب عاملی، بیروت،        (13 سیر القرآن، ت سی، محمد بن الحسن، التبیان فی تف طو

 دار احیاء التراث العربی، بی تا

 1407طوسلالای، محمد بن الحسلالان، تهذیب الاحما ، تهران، دارالمتب الاسلالا میه،  (14

 ه.ق ، چهار 

 هلا.ش.1378، اس   انتشارات تهران:چاپ دو ، ، عبدالحسین، تفسیر اطیب البیان طیب، (15

 . 1382طیبی ، ناهید ،عطر عفاف ، بهشت بینش ، قم ،  (16

عابدی ، فاطمه و همماران ، بررسلالای نقش عفاف و حجاب در پیشلالاگیری از جرائم جنسلالای،  (17

 10، شماره 1394فصلنامه علمی لا پژوهشی مطالعات پیشگیری از جر  ، 

له :       فائزه  ، عظیم زاده اردبیلی (18 قا لک زاده ، م مه م از جرائم پیشلالالاگیری  و فهی

،   2یسال سو ، شماره   ،  تخصصی   -علمی فصلنامه قرآن و علو  بشری  ،  های قرآندرآموزه

1393 

 . 1408خلیل بن احمد ، العین، بیروت: دارالعلم ، فراهیدی، (19

 ۱۳۸۷قرطبی، محمد بن احمد، الجامع لاحما  القرآن، قاهره، بی نا،  (20

 چهار  ق،.ه1407 الاس میه، دارالمتب تهران، المافی، یعقوب، بن محمد کلینی، (21

  1408مجلسی، محمد باقر ، بحارالانوار ، بیروت : دارالاحیاء التراث العربیه ، (22

 1400 می د، انتشارات: تهران معین، فارسی فرهنگ معین، محمد (23

 عفاف اجتماعی و فردی آثار». محمدعلی عسمری، سعید؛ غیرتمند، نادر؛ مختاری، (24

 ،۳۲ شماره فرهنگی، اجتماعی هایاندیشه فصلنامه. «زنان امنیت در آن نقش و حجاب و

۱۴۰۰، 

مجله  ،  بیت )ع( تربیت جنسلالالای کودک در روایات اهل    ، مقاله    راضلالالایه  ، مرزانی (25

 . 1388راسخون، تهران ،

مطهری ، مرتضلالای،  مسلالائله حجاب ، قم : انتشلالاارت صلالادرا ، چاپ هفتاد و شلالاش ،  (26

1387 

در نهج الب غه ،قم: انتشلالاارات بهشلالات معین الاسلالا   ، مریم ، روان شلالاناسلالای زن   (27

 1386بینش،  

  1384معین، محمد، فرهنگ لغت معین ، تهران : نشر سرایش،  (28



20 
 

 هلا.ش.1383،قم : نشر بوستان کتاب ، هاشمی رفسنجانی ، اکبر ، فرهنگ قرآن (29


