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 بسم الله الرحمن الرحیم

 فاطمه کهخا1

 معیارهای همسرگزینی درجامعه ی امروزی ازمنظرایات وروایات

 چکیده 

انتخاب همسر یکی از مهم ترین قسمت زندگی ادمی میباشد. انقدر مهم وسرنوشت ساز که درایجاد 

 تیخانواده در ترب لیتشک یکه در ژرفا یمسئله به خاطراثربخش نیا ازدواج موفق تاثیر بسزایی دارد ،

 تیغاکه،دارد تیترب گرید یوبعدها ی،عاطف یروح ،یانسان ساز از منظر رفتار لیدر رشد فضا وانسان ،

ها معیاریک سری  بایدبهبرای تشکیل خانواده سالم وصالح  پسمیباشد.وبقاءنسل بشر  یداریپا ان

در اوایل زندگی مشترک  طلاق مخصوصابه روی اوردن  توجه بسزایی کرد،زیراکه درجامعه ی امروزی 

به درک که زوجین در مسایل مختلف  باشدن یا بیانگردارای اماربالایی دربین زوجین داردکه میتواند 

قبل امور مربوط به همسرگزینی رامتقابل ازیک دیگر نرسیده اند که دلیل این امرمیتواند این باشدکه 

اسلام همچنین واست  یسنت اله کیازدواج که یی ازانجا وقرار نداده اند. توجهمورد اززندگی مشترک 

در خصوص زوجیت و  میباشد،سعادت دنیا واخرت انسان ها به ان متصل که ،مکتبی حیات بخش 

نظر گرفتن ان ها میتوان خانواده ایی که با در ،زیادی را بیان کرده مطالب معیارهای همسر گزینی 

معیارهای همسرگزینی در جامعه امروزی از منظر ایات و روایات  ی حاضر در مقاله. مطلوب ساخت

مورد برسی قرار گرفته  اطلاعات یجمع اور روشازاخلاقی درقالب  معیارهای اعتقادی ،رفتاری،و ،

                                است .

  ،همسرگزینیمعیار ، همسر انتخاب ،ازدواج

 مقدمه 

 بسیار حائزاهمیت است امااین امر  نسبت به هم شناخت دختروپسر در زمان اشنایت و همسر گزینی 

کمی   ازدوا ج وتنها با گذشت زمان وسیله ی به  وبه طورکامل اتفاق نمی افتد مگراست  یناقص ومحدود

باتوجه به شناخت های به دست امده در بعضی متوجه تفاوت های خوددر زندگی مشترک  میشوند.که 

                                                           
 سطح2،حوزه علمیه فاطمه زهرا)س(  1
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درقبل شروع ،   ضعف شناخت این ،که میدانندممکن غیررا  گاهی ادامه ی زندگی دختروپسرموارد ،

 تاثیرگزاراز عامل های  یکی که ،باعث به وجودامدن ناهنجاری هایی میشود  زندگی مشترک است که

به شمار  یامروز یدرجامعه  یدرنبود سازگار  

 

 

 نیان ها را درا نشیوب. میاگاه کن ینیهمسرگزرا در رابطه با معیارهای جوانان اما اگربتوانیم .رفته است 

طلاق درجامعه  پیداکردن امارازدواج های موفق وکاهش  پیدایشبه  افزایش دهیم ،میتوانیم  رابطه

.بدون شک تشکیل خانواده ازنظر اسلام یک فریضه است که دخترو پسر ان را شویم امیدوارامروزی 

ازدواج ازنظر خداوند متعال مورد اهمیت و تاکید ،دهند میبه عنوان یک کار الهی ویک وظیفه انجام 

معه اتفاقی ماندگار ودارای اثر گزاری بسزایی در زندگی و جا علاوه براینکه قرار گرفته است زیرا این امر

اصل یعنی  موضوع  اینبه امده است نیز شیپ قرن14در میکه در قران کر یاتیباتوجه به ا بلکهدارد

زوجیت در رابطه با انسان ها میباشدکه  لکه یکی ازاین اصو.استاشاره کرده  ءایاش یدر تمام تیزوج

نسل بشرمیشود   که موجب بقا و ماندگاری.این پیوند زنا شویی یکی از نعمت های بزرگ خداوند است 

است نظام جامع  یک از گرفته بر،دین سلام ازانجایی که ا و صحت و صلاح جامعه را به ارمغان می اورد.

موضوع  رابطه بادر سعادت انسان را تضمین میکند سبک زندگی را به ادمی یاد میدهد و که

گرفتن ان میتوانیم یک خانواده در نظر با کرده است که زیادی را بیان نیز معیارهای همسرگزینی 

مثلا درسوره ی روم که ازجمله نشانه های قدرت الهی درکلام خداوندمطلوب بسازیم .زیرا با اندیشیدن 

هاى او آن است که از جنس خودتان همسرانى براى شما آفرید تا در از نشانه است خداوند میفرمایند:)

ى شدید و رحمت قرار داد؛ بى شک در این ن علاقهکنار آنان آرامش یابید و میان شما و همسرانتا

)نعمت الهى،( براى گروهى که مىاندیشند نشانههاى قطعى است(1 یعنی افرینش هدفداراست وزن 

ومرد ازیک جنس هستندوهدف ازدواج تنها ارضای غریزه ی جنسی نیست،بلکه رسیدن به یک ارامش 

براساس مودت ورحمت باشدکه این دو هردوباهم جسمی و روانی است.که رابطه  زن ومرد باید 

                                                           

21.سوره ی روم ایه،1  
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کارسازاست.1 درنتیجه هدف رسیدن به سکون و ارامش  است تا در درون خانواده –زن درکنارمرد ومرد 

-درکنارزن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تازن باعشق خود ومرد با تکیه گاه بودن به یک دیگر ارامش  داکنندیپ یبه ارامش دسترس

بدهند.تادرکناریک دیگر به کمال  ورشد برسند ونیمه ی دیگر ایمان خودرا با وجودهم کامل کنند . 

واز انجایی که ازدواج یک امر اجتمائیی است و مردم هستند. ناقص هم بدون  زیراکه دختروپسر 

ایی که دران جامعه یک دیگر وهمچنین برروی بایک دیگر هستندمیتواند تاثیر بسزایی بروی درارتباط 

خانواده جامعه ی کوچکی است که جامعه ی بزگتر را میسازد .پس زیرا ؛بگذارد زندگی میکنند،

تاثیر فساد جدایی ویا خوشبختی و نشاط قرار گیرد جامعه بزرگ تر راهم تحت تاثیر ت تح خانواده اگر

معیارهایی باتوجه به چه  این جامعه کوچک ساخته شود و اینکه درکنارچه کسی پس قرار میدهد.ودخ

عمرش را درکنارخانواده  شتریب انسانزیرا  همسرمناسب انتخاب شود،این امر باید مورد بحث قرارگیرد؛

به  یخانوادگ یها یریدرگاتابهمراه باشد یریبا نزاع   ودرگ نباید  یزندگپس کندیم یوهمسرش زندگ

فرزندان همراه با، ونشاطی شادبایدبازندگی مشترک  ،منجرشود.بلکهوبه تلخ کامی  ییطلاق و جدا

که این امر باتحمل تفاوت ها ورسیدن به درک متقابل ازیک همراه باشد یروح یها بیاز اس ربدووصالح 

دست  یقیارامش حق بهزن و شوهر مناسب نه تنهابا انتخاب همسر  امکان پذیرمیباشدپس دیگر 

                                                           
 تفسیرنور،محسن قرائتی ،مرکز فرهنگی درس هایی ازقران ،1383ش،چاپ یازدهم /جلد7/ص189. .1
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پس برای رسیدن به این امر مهم در .دارد ییبسزا تیاهمفرزندان  تیترب درامر نیامیابند،بلکه 

همسرگزینی باید معیارهایی را مورد اهمیت قرار دهیم که میتواند برزندگی مشترک تاثیربسزایی 

حاضر به  یمقاله  سیم که بگذارد که با بدنشان به خوشبختی وبا نبودنشان ممکن است به تلخ کامی بر

و  اتیاز منظر ا یامروز یدر جامعه  ینیهمسر گز یتارو رف یاعتقاد، یاخلاق یارهایمعدنبال 

وان هارا با نشان دادن اهمیت وجودشان در زندگی زناشویی مورد برسی قرار باشدیم اتیروا

 دهد.                

 

دراینجا به نام بردن کتاب هایی می پردازیم که در رابطه با معیار های همسر گزینی سخن به میان 

:زکه عبارتند ا مییکرده ا انیحاضر ب یتفاوت ان هارا با مقاله  به طور اختصار کهاورده اند .                        

 

 

 

 

 

 

 

کتاب  نی(ا1393سال نشر  شیانتشارات نسل نواند ایشمس ی)اثر عل یامروز ینیهمسر گز کتاب

 یهمخوان یرانیا یارهایال است که با فرهنگ و مع دهیانتخاب همسر ا یبرا یخوب یصیتشخ یراهنما

 دیرا درشما که قصد ازدواج دار یبالغانه و توام با فرهنگ وابزار پرسشگر یتیو ذهن اتیدارد که با ادب

مقاله به ان  نیدرا میخواهینداده است که ما م حیتوض ییبه طور جز ارهارایاما مع اوردیبه وجود ب

.       میبپرداز   

                                             

کتاب حاضر با  1397انتشارات بوستان کتاب سال نشر  ینیام می)اثر ابراهینیجوان و همسرگز کتاب

است را در  یهر انسان یزندگ دادیرو نیو مهم تر نیدر ازدواج که بزرکتر ییمشاوره و راهنما ی زهیانگ
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در رابطه با  یموانع ازدواج انتخاب همسر و.. پرداخته است اما سخن دویمانند فوا یمختلف یبخش ها

مقاله به ان  نیدرا میخواهیاست که ما م اوردهین انیبه م ینیهمسر گز یارهایمع

    .                 میبپرداز

 گلویده دهب یازدواج بدانند)اثر کوروش محمود یخوشبخت برا یکه زوج ها یزیچ1001 کتاب

ازدواج  یبرا دیخوشبخت  با یکه زوج ها یزیچ1001کتاب  نی(درا1398سال نشر  زیانتشارات افر

در رابطه با ازدواج  یوغقلان یرسا منطق یانیکتاب با ب نیا شوندیاشنام یدیجد قیبدانند باحقا

 یکم پرداخته است که ما درمقاله  یلیخ ینیهمسر گز یبرا ییارهایاما به مع کندیصحبت م

قرار  یبه ان پرداخته وان را مورد بررس میخواهیحاضرم

.                                                                                             میده   

 ی(کتاب1309/1310اکبردهخدا انتشارات موسسه دهخدا سال نشر یلغت نامه  دهخدا )اثرعل کتاب

کلمات پرداخته است اما  یباشد که به معان یم یواژگان زبان فارس یاست که شامل شرح ومعن یجامع

.  میبه ان بپرداز میخواهینپرداخته است که ما در مقاله  حاضر م ینیهمسر گز یها اریبه مع  

انتشارات سبط  این یالسلام )اثراسدالله محمد هیحضرت فاطمه عل یدر زندگ یهمسردار نییا کتاب

 هیعل تیاهل ب یاز زندگ یریوبا الگو گ یکلام اله هباین  کتاب  (1388السلام سال نشر  هیاکبر عل

 برای را روحی ومردارامش زن که است پرداخته وزوجیت ازدواج همچون مطالبی وبهالسلام پرداخته 

که میزنند رقم دیگر یک  

 

 

 

 

 

پرداخته است  یبه طور کل ینیهمسر گز یارهایاما به مع شودیازدواج محقق نم رازیغ یزیامر با چ نیا

.                                 میتر به ان بپر داز عیمقاله به طور وس نیدرا میخواهیکه ما م  
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توانایی ارتباط برقرارکردن را بلدباشد درامر ازدواج از سایرین موفق ترخواهد  روانشناسی کسی که 

بود . باتوجه به موضوعی که در مقاله ی حاضر انتخاب شده است نمیتوان فقط معیارهای نام برده را 

از مهم ترین معیارها دراین امر هستندکه  در همسر گزینی در نظر گرفت اما موارد نام برده جزئی  

 

 

 

 

 

 

 

 

همدردی و احترام، توانایی که کسانی کلی طور امابه. بگیرند قرار وموردتوجه اهمیت بایدمورد

همدلی،محبت وعشق ورزی وتعهدوسخاوت ودرک درستی از رابطه ی مشترک دارند ویک دیگر را 

بخشیدن داشته باشدمیتواند گزینه ی مناسبی برای میتوانند متقابلا درک کنند وهمچنین قدرت 

وجود ازخودگذشتی واخلاق   جامعه ی امروزی  ازدواج باشد اما بدیهی است که در معیارهای اخلاقی

نیک در زندگی باعث به وجود امدن ارامش میشود زیرا وقتی دربین  زوجین اختلاف ودلخوری پیش 

کنند وبه جای ایجاد کشمکش ودعوا ویا لحن تند،با می اید وقتی با گذشت وبخشش بایک برخورد 

مهربانی و اخلاق خوب باهم حرف بزنند نه تنها ارامش بلکه عشق و محبت و سازگاری درچنین 

جامعه ی امروزی اگر هم کفو بودن  تقادیعاهای خانواده ایی حاکم میشود .وهمچنین درمعیار 

ه ایی با هم شان خود وصلت کند وپیوند خانوادگی واصالت خانوادگی مورد اهمیت قرار گیرد هرخانواد

وقتی با افرادی بر قرار شود که از نظر عقاید ازنظر اصالت به هم شبیه هستند مطمیناثمره ی 

ازدواجدر این خانواده فرزندانی صالح و بافرهنگی میشوند که بدور از اسیب های روحی و روانی 

ربشوند .زیراکه اصالت خانوادگی یعنی ژن واخلاق و میتوانند درجامعه از جایگاه خوبی بر خوردا

رفتاری که دریک خانواده حاکم شده است وبا وجود هم کفوبودن ثمره ی خوبی از ازدواج را میتوانند 

به جایی بگذارندووهمچنین در رابطه با معیارهای رفتاری همسرگزینی درجامعه امروزی همانطور که 

بودن  درمیان زن وشوهربه هم شبیه باشند بر روی اخلاق انان گفته شد وقتی که عقاید و هم کفو 

تاثیر بسزایی دارد زیرا که با این شباهت یعنی زاویه دید ان ها بایک دیگر دریک سمت وسو قرار 
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دارد وطرز فکرشان دریک جهت است وهمچنین با وجود احساس مسئولیتی که در بین زوجین وجود 

دوبشناسد ودر راستای تحقق ان تلاش کند زوجین میتوانند دارد وهریک وظیفه ی خدر را بدان

 ارمغان زندگی مشترکی بسازند که علاوه بر نشاط وشادی،ارامش و خوشبختی را برای خود به

ساختن بیاورندوبا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زندگی مطلوب به هدف ازدواج یعنی بقاءنسل بپردازند وفرزندانی شایسته وصالح تربیت کنند 

نیم در زندگی مشترک اختلاف و دلخوری هایی پیش می اید اما بادرنظر گرفتن این هرچندکه میدا

اصول این دلخوری ها و اختلافات نه تنها به طلاق منجرنمیشود بلکه باوجوداین معیارها زن وشوهر 

بادرک متقابل در راستای حل ان ها بایک دیگرمی پردازند ودر خوشی و ناخوشی درکنارهم میمانند 

میسازنند که مورد رضایت خدا ودل هایشان باشد. وزندگی   

  

 

  :منابع 

 

 قران کریم
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1390صدرا، انتشارات ،موسسهاخلاق ،فلسفهمطهری،مرتضی  

1401،(س)ناشرنورالزهرا همسر، وانتخاب اکبر،جوانان مظاهری،علی  

1388ائلیاءومربیان، انجمن ،انتشارات(ع)اطهار ائمه ازدیدگاه تربیت)انسان، معنایی مظلومی،رجبعلی،تربیت  

 

 عربی

ق1378بیروت، العلمیه دارالکتب ،البلاغهنهج شرح الحدید، ابی ابن  

  م1989-ق1409الرساله، ،موسسهوالافعال الاقوال سنن فی کنزالعمال، الدین حسام بن المثقی الهندی،علی
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ش1324 جاویدان، انتشارات سازمان ،الفصاحه ،نهجپاینده،ابوالقاسم  

ق6 رضی،قرن شریف ،ناشرالْاخَلْاق مَکارِمُ فضل، بن حسن  

 علمیه حوزه مدرسین جامعه به وابسته اسلامی انتشارات ،مؤسسهالفقَیهُ لایحَضُْرهُُ َنَم صدوق، شیخ

ق1413قم،  

1368اسلامی، ،دفترنشرفرهنگ،الحدیثفلسفی،محمدتقی   

1374 رضوی، قدس آستان ،ناشرالآثار و الحکم مدینه و البحار سفینه قمی،عباس،  

1399،انتشارات ارایه،اصول کافیکلینی،محمدبن یعقوب،  

 )بی تا(،انتشارات شمس الهدی،الجهل و العقل)اصول کافی( ،---------------------

 

 انگلیسی

Michael Hughes, and et al., Sociology: the core, P.326   

   .Willts, F.K 

 مقالات

 جامعه مجله ،برحسب طبقه اجتمائی مورد شهرتهران ،جامعه شناسی  قلاعوامل موثر بر طحسین، اقایی جان ،

2شماره 1384 آشتیان آزاد دانشگاه شناسی  

 و پاییز دوم سال تربیتی های پژوهش و اسلام ، اسلام ازدیدگاه همسر انتخاب نایینی،حسین،معیارهای خانی

(4 پیاپی) 2 شماره 1389 زمستان  

 علوم و مدیریت های پژوهش ملی همایش ،نهمین درست همسر انتخاب ودیگران،معیارهای رنجبرکالگری،مریم

1399ایران، در انسانی  

معرفی مدل درمانی سرخوردگی زناشویی در زوجین مشاوره خانواده وبهداشت  ،ودیگران ،سمانهکوهی

1شماره پیاپپی ،1شماره4،دوره1393،شهریورجنس  
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