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 ٍچکیذ

 

خبًْادٍ ُغتَ ًخغتیي ربهقَ ّ اص فْاهل افلی اًتَبل ىشٌُگ، 

دس .اًذیؾَ، اخلاً ّعٌت ُب ّفْاعو اص ًغلی ثَ ًغل دیگش اعت

هیبى افضبی خبًْادٍ ثیؾتشیي عِن تبحیش گزاسی ثش ىشصًذ اص 

آى هبدس اعت ّثبسص تشیي ّ ّالاتشیي ًَؾی کَ دسکلام ٍشآى 

س گشىتَ،ًَؼ هبدسی ثشای صًبى تشعین ؽذٍ ّهْسد عتبیؼ ٍشا

 .ّفِذٍ داسی تشثیت ىشصًذاى اعت

  روـ  ثشای(  ای  کتبثخبًَ) کیيی  صبضش اص سّػ تضَیٌ  دس پژُّؼ

 .اعلافبت اعتيبدٍ ؽذ  آّسی

 

 هبدس،   تشثیت ، اؽتنبل،  پیبهذ:  ّاژگبى کلیذی
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   هقذهَ

 

سعیذى   ّ ثشای  خْد آىشیذٍ اعت  ٍشة ثَ  اًّذ اًغبى سا ثشایخذ

ثب آى سا   هتٌبعت  هَبم ّ ربیگبٍ،اهکبًبت ّ ؽشایظ  ایي  ثَ

گبم   اًغبى ثشای  ثٌبثش ایي. اّ هِیب کشدٍ اعت  ًیض ثشای

  لاصم سا داؽتَ  ثبیذ آهبدگیخذا   دس ساٍ سعیذى ثَ  ثشداؽتي

 .ًبم داسد  تشثیت  کَ  ثبؽذ،چیضی

  تشثیت ” ، اص رولَ ؽذٍ اعت  اسائَ  گًْبگًْی  تقبسیو  اص تشثیت

  ؽْد کَ  هی  ّ هغتوش گيتَ  رشیبى یب ىشآیٌذ هٌؾن  یب پشّسػ ثَ

  ُذایت  عْس کلی  یب ثَ  ّ سّاًی  ّ سؽذ رغوبًی  ُذه آى ُذایت

ّ دسُ   کغت  پشّسػ یبثٌذگبى دس رِت  ؽخقیت ٍ ربًت  سؽذ ُوَ

  ثَ  ّ ًیض کوک  هْسد پزیشػ ربهقَ  ّ ٌُزبسُبی  هقبسه ثؾشی

 (١٣٩٦ًژاد،   خغشّی ” (  آًبى اعت  ؽکْىب ؽذى اعتقذادُبی

اص   یکی. گزاسًذ ىشصًذاى تبحیش هی  دس تشثیت  ثغیبسی  اهلفْ

اص   کَ  تقْیشی ىشد ثشاعبط.  اؽتنبل هبدساى اعت  هِن  فْاهل

  ایي  کٌذ ّ ُش چَ هی  ىقبلیت  داسد، ؽشّؿ ثَ  خْد ّ تکبلیو

اّ ًیض ثیؾتش   ّ پیؾشىت  دسًّی  تش ثبؽذ سضبیت تقْیش، هخجت

ًْسهیب  اسیک  رشی.)ؽْد هی
،
 ٢٠٠٣) 

ّ اص   ربهقَ  ًخغتیي  ىشصًذاى ، ُغتَ  ّ تشثیت  دساى ؽبملهب

  ثَ  اص ًغلی...، اخلاً ّ  ٍ ، اًذیؼ  اًتَبل ىشٌُگ  افلی  فْاهل

ثش   تبحیشگزاسی  خبًْادٍ ثیؾتشیي  هیبى افضبی.  دیگش اعت  ًغل

دس کلام ٍشآى   کَ  ًَؾی ّ ّالاتشیي  ىشصًذ اص آى هبدساى اعت

  هبدسی  ، ًَؼ  ٍشاس گشىتَ  ؽذٍ ّ هْسد عتبیؼ  صًبى تشعین  ثشای

ًْادٍ سا ٍشآى ًِبد خب.   ىشصًذاى اعت  تشثیت  ّ فِذٍ داسی

ّ سؽذ   دسًّی  ّ پشّسػ اعتقذادُبی  تشثیت  ثشای  کبًًْی

ثْدى   حوش ثخؼ  ّ ثشای  ثبلٍَْ ىشصًذاى داًغتَ  ُبی  تْاًبیی

اص پذس   ّ کبسکشد ُش یک  پشّسػ کْدُ، ًَؼ  خغیش ّ هِن  ّؽیيَ



5 
 

ىشد دس   ًیبص فبعيی  تشیي  هِن. ًوبیذ  هی  ّ هبدس سا تقییي

اّ ُوْاسٍ ثبیذ .   اعت  هِش ّ تْرَ  ثَ ًیبص  دّساى کْدکی

. اّ ُغتٌذ  داسًذ ّ صبهی  پذس ّ هبدس دّعتؼ  اصغبط کٌذ کَ

  افتوبدی  آسام ّ ٍبثل  سّاًی  اصغبط، هضیظ  اص ایي  ثشخْسداسی

اّ   یٍ ادس سؽذ فبعو  هْحشی  فبهل  ًذ کَک  یم  کْدُ ىشاُن  ثشای

  تْاًذ داؽتَ  صى هی  یک  کَ  ًَؾی  ثِتشیي  خْاُذ ثْد ثٌبثشایي

ثبًْاى دس   دًجبل پیؾشىت  ثَ  ّلیکي.   هبدس اعت  ثبؽذ ًَؼ

  ىقبلیت  ثَ  اص پشداختي  اص صًبى پظ  فلْم ّ ىٌْى، فذٍ صیبدی

خْدؽبى دّس   افلی  ّسعبلت  هشّس اص ّؽیيَ  ثَ  اٍتقبدی  ُبی

  اُؼ،ک  ثضشاى ُْیتی: چْى   ُبی  اعیت  اص ًَؼ  دّسی  ؽذًذ ایي

ّ   دسی.)  ؽذٍ اعت  هْرت...صیبد ىشصًذاى ّ   عٌی  ّىبفلَ  روقیت

( ١٤٠٢ُوکبساى، 

دس  یّ خبسد یداخل ٍبتیتضٌ یپژُّص ًَیشیپ یثَ ثشسط سیص دس

 .میپشداص یهْسد هْضْؿ هَبلَ م

 کی یاىتِِبیثَ اسائَ  یدس هَبلَ ا( ١٣۸٢)ّ ُوکبساى  یاصوذ

 ؽشىتیّ پ یارتوبؿ یپژُّؼ دس ثبسٍ اؽتنبل هبدساى ثب عبصگبس

 ٢٠٣اص  اصیىشصًذاى آًِب پشداختٌذ اعلافبت هْسد ى یلیتضـ

 یؽِش داهنبى گشدآّس ییدّسٍ اثتذا( دختش ّ پغش)داًؼ آهْص 

 یعبصگبس صاىیم عٌزؼ یپشعؼ ًبهَ سىتبس ساتش ثشا. ؽذٍ اعت

ّ هذسعَ ثَ کبس سىتَ خبًَ  طیداًؼ آهْصاى دس دّ هش یارتوبؿ

 ةیثَ تشت ًوتضیؽنل ّ پشعؼ ًبهَ تٌؼ اعتب یهیاعت ىِشعت تْؿ

. هبدساى اعتيبدٍ ؽذٍ اعت یّ تٌؼ ؽنل یؽنل تیعٌزؼ سضب یثشا

اؽتنبل هبدساى دس داًؼ  دُذیدادٍ ُب ًؾبى م لیّ تضل ٍیتزض

 یارتوبؿ یثبفج عبصگبس ییّ پٌزن اثتذا چِبسم یآهْصاى عبلِب

کَ دس  یؽْد ىشصًذاى هبدساى یم ؽتشیة یلیتضـ ؽشىتیّ پ

فولکشد  ىیثِتش. ُغتٌذ یتیسیهذ  -یىشٌُگ یؽنل یسدُِب

 یداس یهخجت ّ هقي یُوجغتگ ىیاىضّدى ثش ا. سا داسًذ یلیتضـ
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ّ هُْجت  هضجت آى سا ضشس ىشدی ّ ارتوبفی هی داًٌذ ّ دس 

ایي صهیٌَ هی ىشهبییذ ثِتشیي سّػ تشثیت ىشصًذاى ایي اعت 

 .ػ هِش هضجت هبدس پشّسػ کٌذ دس آمْ

 

  

ؽْد هبدساى دس دسرَ اّل ثَ ىکش ّضقیت فبعيی،  تْفیَ هی

هغبئل اخلاٍی ّ علاهت سّاًی خْد ّ خبًْادٍ ثبؽٌذ ّ دس فْست 

 اص خبسد دس اؽتنبل هضٌَ ؽذى ایي اهش ثَ هْاسدی اص ٍجیل

 .ثْسصًذ اُتوبم خبًَ

 

 

  گیشی  ًتیزَ

  ثَ  ًتبیذ  ؽذ ایي  ّ تجییي  ثشسعی  کَ  ثب اعتيبدٍ اص هغبلجی

ىشصًذاى   دس تشثیت  اؽتنبل هبدساى پیبهذُبیی  آهذ کَ  دعت

ثغیبس   سؽذ ىشصًذاى، ًَؼ  افلی  فٌْاى هضل  خبًْادٍ ثَ.داسد

،  صًذگی  ُذه مبیی.ّ پشّسػ آًبى داسد  دس تشثیت  هِوی

صم اهش هغتل  ّ ایي  ىشصًذاى اعت  عبلن  ّ تشثیت  خْدؽکْىبیی

  دس ایي.  اص خْد اعت  سضبیت  خقْفیبت ىشد ّ دس ًتیزَ  ثَ  تْرَ

  ایي  ّ هؾبّسٍ دس سعیذى ثَ  ساٌُوبیی  ًیبص ثَ  ُش ؽخـ  ثیي

  ىقبل هْرت  تشثیتی  ُبی اعتيبدٍ اص عجک  ُوچٌیي.ثبؽذ  هی  هِن

ىشصًذ .  ثیؾتش اعت  ّ یبدگیشی  خلاٍیت  ایزبد اًگیضٍ، تضشیک

ّ دسُ   سؽذ ّ کؾو  تشّیذ  ثَ  ُب ّ تکبلیو ىقبلیت  ُوشاٍ ثب ایي

  ربًجَ  دس سؽذ ُوَ  ّالذیي  ًَؼ  ثَ  ثب تْرَ.کٌذ هی  خْد کوک

آّسدى   ىشاُن  تْاًذ اص عشیٌ  ّ هؾبّسٍ هی  ىشد، ساٌُوبیی

اهکبى   هغلْة ثب خْد ّ هضیظ  عبصگبسی  ، کغت خْدؽٌبعی  صهیٌَ

هِبست   ّ ایؾبى سا دس کغت آّسد  آهْصاى سا ىشاُن  سؽذ داًؼ

 .کٌذ  کوک  صًذگی  دس هغبئل  ّ ارتوبفی  ّ ىشدی  صًذگی  ُبی
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  ثیؾتش ثَ  سعیذگی  رِت  هبدساى ؽبمل  ثشای  دس صیش پیؾٌِبدُبیی

  صًبى اص پزیشػ کبس دس ؽیيت.ؽْد  هی  ىشصًذاى اسایَ  تشثیت

  ًذ کَثشگضیي  ُبیی  کٌٌذ ؽنل  صًبى عقی-کٌٌذ  خْدداسی  اضبىَ

الوکبى   صتی-آًِب عبصگبس ثبؽذ  ـ سّاًی  رغوی  ُبی  ثب ّیژگی

اًتخبة ًوبیٌذ ّ اص کبسکشدى   ، ؽنل صًبًَ  ُبی  صًبى دس هضیظ

  دس اًزبم کبسُبی  صّریي-ارتٌبة کٌٌذ   هشداًَ  ُبی  دس هضیظ

  سیضی  ثشًبهَ  ىشصًذاى ثش اعبط یک  هٌضل ّ اهْس هشثْط ثَ

ّ   ، هقشه گشایی گشایی  لتزن -کٌٌذاص  ُوکبسیثب ُوذیگش   فضیش

کبس هؾنْل ؽًْذ،   ثَ  عبفبت ثیؾتشی  ؽْد صّریي  هی  ثبفج  آًچَ

صهبى گغتشػ   اصدّاد کَ  اّلیَ  دس عبل ُبی -ارتٌبة کٌٌذ

صضْس   ثَ  ّ کْدکبى ًیبص ثیؾتشی  اعت  خبًْادٍ ّ تْلیذ ًغل

  ّ دس فْست ؽبمل ًؾًْذ  هبدس دس کٌبس خْد داسًذ، صًبى ؽبمل

  اص هشخقی-دٌُذ  خْد سا ثب ُوغشاى اىضایؼ  ؽذى، هشدُب ُوکبسی

ّ   ّیژٍ دّساى ثبسداسی  ُبی  هشخقی  ّ ُوچٌیي  ٍبًًْی  ُبی

. اعتيبدٍ کٌٌذ  خْثی  ثَ  صول  دّساى ّضـ

 

  هٌبثـ

 هبدساى ؽبمل ّتشثیت ىشصًذاى(١٣۸۸)سضبئیبى صُشا-

تبحیشات اؽتنبل هبدس ثش تشثیت (فلْی)ثشگشىتَ اص عبیت -

 کْدکبى

تبحیش اؽتنبل (. ١٣۸٢. ) ، عیذصغي افنش، ّ تَْی  ، فلی اصوذی-

ّ   صى دس تْعقَ. ىشصًذاى  ّ آهْصؽی  هبدساى ثش فولکشد سىتبسی

. ١٢٤-١٠٥، (٥)١، (صًبى  پژُّؼ)  عیبعت

https://www.beytoote.com/psychology/valedeyn-m/mother1-employment-

impact.htm 

 

ىشصًذ اص ًؾش اعلام ّ   تشثیت. ١٣٩٦.  ًژاد، فلی  ّیخغش -
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  داىٌَ-، خشم آثبد  ًؾش ًگبٍ پبسعَ.  سّاى ؽٌبعی  ُبی  پژُّؼ

دس هْسد   مشیضٍ هبدسی. ١٣٩٠. آصادٍ ّرذاًی  تشروَ.  دهبسًو

ًؾش هقبسه .  هقٌْی  ّ صًذگی  ىشصًذاى، فؾٌ

داس ثؾْم یب   ثچَ.١٣٩٠.  ًزيی  ثِزت  تشروَ. دایبًب عْصاى-

تِشاى . ًؾْم

اؽتنبل هبدس ثش   ،ساثغ١٤٠٢َ، صُشا، ّ فغکشی  ، پشّیي دسی-

دس   ای  صشىَ  ُبی  پژُّؼ  هلی  ُوبیؼ  ىشصًذ،پٌزویي  تشثیت

  ّ هؾبّسٍ ثب سّیکشد اصًگبٍ هقلن  سّاًؾٌبعی

ّ فلْم   دس سّاًؾٌبعی  سّػ تضَیٌ. دلاّس،فلی-

 .١٣٩٣.  ّیشایؼ:تِشاى. تشثیتی

، عیذ  لٌگشّدی  ّ فلْی  ، محمد صغیي ّ ىلاس هذّاسی  ، هشضیَ سىیقی-

  ىشصًذاى،ًِویي  ،تبحیش اؽتنبل هبدساى ثش تشثیت١٤٠٠، کبؽن

  ُبی  ، آعیت ّ سّاًؾٌبعی  فلْم تشثیتی  پژُّؾی  فلوی  ُوبیؼ

 ایشاى، تِشاى  ّ ىشٌُگی  ارتوبفی

  تضَیٌ  ُبی¬سّػ.  ، الَِ صزبصی عشهذ، صُشٍ؛ ثبصسگبى، فجبط ّ-

 ١٣٩٤.  آگَ: تِشاى.  دس فلْم سىتبسی

.  ، ىشًگیظ ، عقیذ، ّ ؽبُشخی صادٍ اسدلی  ، سرت ، ساضیَ فبلضی-

  ّ سّاًی  تبحیش اؽتنبل هبدساى ثش سؽذ سّصی(. ١٣٩٤)

 . دس فلْم ّ تکٌْلْژی  پژُّؼ  الوللی  ثیي  کٌيشاًظ. کْدکبى

تبحیش اؽتنبل (. ١٣٩٩. ) پْس، عوبًَ، عضش، ّ ثِضاد فْىی-

هشّس ًؾبم   یک: کْدکبًؾبى  سّاًی  ثش ثِذاؽت  هبدساى ایشاًی

. ٣٢-٢٢، ( ٢)١٠،  ثبلیٌی  تقبلی. هٌذ

دس   کبسی  صًذگی  هْحش ثش کیيیت  فْاهل(.١٣۸۸.)،فلیشضب ملاهی-

  پلیظ  اًغبًی  ،تْعق٢٤َ،ؽوبسٍ ٦عبصهبى،دّسٍ 

اؽتنبل هبدساى ّ سؽذ   ثیي  ثغَسا(. ١٣۸۸. )، ًذا ىذایی-

 .۸٥-٦7، (٥)٢صى ّ هغبلقبت خبًْادٍ، . ىشصًذاى  ارتوبفی

هبدساى   دس عتبیؼ. ١٣٩٠.  ثشٍقی  فبعيَ  تشروَ. لْسا ؽلغیٌگش-
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 ّ ًگبس  اًتؾبسات ًَؼ. داس  خبًَ

 ٣٩ؿ٢کتبة ّعبئل الؾیقَ د:هٌجـ اصبدیج

 یگاٍجا  یزپذیزیتاث(. ١٤٠٢.)،پذرام یًاصز ،کیویا؛ یًاصز-

  یرّاى  سلاهت  یفیتک یشاىّ ارتقا م  یطزفتپ  یهطاّراى در چگًْگ

  یآهْساى هذارص هطالعات رّاًطٌاص داًص  یّ ضادکام  یّ اجتواع

( ًگارٍ  یآهْسش عال  هْسسَ)  یتیّ علْم تزب

  یسٌذگاىًْ

اعظن :  ٢،  یهخوذ رضا ابْئ:  ١،  یهِزآباد یپْر رضائ ًْاب

د فز یاعتواد

،  یشد، ّاحذ  یجرضتَ علْم قزاى ّ ح یدکتزا یداًطجْ: ١

داًطگاٍ اساد 

، داًطگاٍ  یشدّاحذ  یجگزٍّ علْم قزاى ّ حذ یاراستاد :  ٢

 یزاى، ا یشد،  یآساد اسلام
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