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 بررسی تاثیر بازی بر تقویت پیوند والد فرزندی                                

 1فاطمه حیدری                                                                                                   

 

 

 

   دهیچک

شناخته  یفرزند-والد وندیپ تیمؤثر در تقو یعنوان ابزارجانبه کودکان دارد و بهدر رشد همه ینقش اساس یباز

 یکه باز دهدیکودکان نشان م یو شناخت یاجتماع ،یبر رشد عاطف یباز راتیتأث یمقاله با بررس نی. اشودیم

تا احساسات خود  کندین کمک مبلکه به کودکا شود،یم یزندگ یهامهارت یریادگیو  یانرژ هیتنها موجب تخلنه

 ،یشناسو روان ینیدهند. از منظر د شینفس خود را افزاو اعتمادبه اموزندیرا ب یاخلاق یهاکنند، ارزش تیریرا مد

و  یاجتماع یهابیکاهش آس سازنهیکرده و زم ترقیرا عم یکودکان، رابطه عاطف یهایدر باز نیمشارکت والد

عنوان پلُ به ،یلیتخ ایمند قاعده یهایو کودکان، همچون باز نیمشترک والد یهایباز .شودیم ندهیآدر  یروان

 یها. نمونهسازندیفراهم م ینیو د یاجتماع یهامهارت میرمستقیآموزش غ یبرا یو فرصت کنندیعمل م یارتباط

ارائه  مقاله با نیا .دارند دیتأک نیوالد یو همراه یباز تیبر اهم زین السلامهمیمعصومان عل رهیاز س یخیتار

 کندیکمک م انیو مرب نیصادقانه، به والد قیفعال، احترام به انتخاب کودک و تشو یمانند همراه یعمل یراهکارها

بلکه  ،یسرگرم کیتنها نه یباز ت،یو مؤثر با کودکان برقرار کنند. در نها یمیصم یارابطه ،یتا با استفاده از باز

 سالم و متعادل است.   یپرورش نسل یبرا یهو را یتیترب یافهیوظ

 

 کودک.   ن،یوالد ،یرابطه عاطف ت،یترب ،یباز :دواژهیکل
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   مقدمه

مناسب و مؤثر  یدارد و همواره به دنبال راهکارها ییهافرزند خود دغدغه تیترب یبرا یاهر خانواده د،یترد بدون

 نی. ادهدیبا کودکان ارائه م نیبهبود رابطه والد یرا برا یارزشمند یراهکارها یاسلام میتعال ان،یم نیاست. در ا

 ،ی. بازپردازدیو فرزندان م نیرابطه والد تیمؤثر در تقو یهااز راهکار یکیعنوان به ینقش باز یمقاله به بررس

آثار  نیو کودک دارد. از جمله ا نیوالد نیب یبر رابطه عاطف یقیشاد و پرنشاط، آثار عم ییفضا جادیعلاوه بر ا

 نیوانق تینفس، رعاو اعتمادبه یخودباور تیتقو ح،یبه تفر ازین نیکودک، تأم یو اجتماع یبه رشد عاطف توانیم

اشاره  یخانوادگ یهاو آموزش ارزش یباز نیاختلالات کودک ح صیکودک، تشخ یشنوحرف شیافزا ،یشهروند

 کرد.  

 لیدلامروز به یایدر سطح جامعه و خانواده، در دن یاز آن جهت است که طبق مشاهدات فرد قیتحق نیا تیاهم

مسئله  نی. ادهندیرا به تعامل با فرزندان خود اختصاص م یزمان کمتر نیالدو ،یشهر یو زندگ یکار یهامشغله

راهکار ساده  کیعنوان کردن با کودک به یو فرزندان منجر شود. باز نیوالد نیب یرابطه عاطف فیبه تضع تواندیم

که رابطه  یکودکان دهدینشان م قاتی. تحقدینما تیرا تقو یخلأ را پر کند و رابطه عاطف نیا تواندیم یو عمل

قرار  یانزوا و مشکلات روان اد،یمانند اعت یاجتماع یهابیخود دارند، کمتر در معرض آس نیبا والد یتریقو

 است. یو اخلاق یتیترب فهیوظ کیکننده، بلکه سرگرم تیفعال کیتنها کردن با کودک نه یباز ن،یابرا. بنرندیگیم

و فرزندان از منظر علوم  نیرابطه والد تیدر تقو ینقش باز یمقاله به بررس نیموضوع، ا نیا تیتوجه به اهم با

 یبرا یکاربرد ییپژوهش بتواند راهکارها نیاست که ا دی. امپردازدیم یعمل یو کاربردها یشناسروان ،ینید

 با فرزندان باشد. هاآنمؤثر در جهت بهبود رابطه  یارائه دهد و گام انیو مرب نیوالد

 ابع مرتبط  من یبررس

کودک از منظر  تیاصول ترب ی( به بررسیری)انتشارات ام یقائم ینوشته دکتر عل« کودک در اسلام تیترب» کتاب

پژوهش  نیبا کودکان اشاره شده است. ا نیو تعامل والد یاز آن به نقش باز ییهاو در بخش پردازدیاسلام م

 . کندیم یبررس دکو کو نیرابطه والد تیرا در تقو ینقش باز د،یصورت مختصر و مفبه

نوشته دکتر زهرا بازرگان )انتشارات دانشگاه تهران( به نقش « کودک تیو نقش آن در ترب یباز»کتاب  ن،یهمچن

از نقش  یگریمقاله، ابعاد د نی. در اپردازدیو فرزندان م نیوالد نیب یرابطه عاطف تیکودک و تقو تیدر ترب یباز

 . ردیگیقرار م یمورد بررس زین یباز
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 یقش بازن یبه بررس( ۱۳۹۵) ینوشته دکتر محمود گلزار« کودکان یو عاطف یدر رشد اجتماع ینقش باز» مقاله

طور خاص، هبپژوهش  نی. اپردازدیو فرزندان م نیآن بر رابطه والد ریکودکان و تأث یو عاطف یدر رشد اجتماع

 کندیم لیکودک را تحل با نیرابطه والد تیدر تقو ینقش باز

ر د ینقش باز یبه بررس ۱۳۹۷در سال  یرضو نیدمحمدحسیاز دکتر س "کودکان ینید تیو ترب یباز" مقاله

با کودک و  نیوالد یبه رابطه تریپژوهش، به صورت جزئ نی. در اپردازدیبه کودکان م ینید یهاانتقال ارزش

 پرداخته شده است یها در قالب بازآموزش ارزش

نقش  یبه بررس( ۱۳۹۵) ینیحس میاثر مر "اسلام دگاهیکودکان از د یاخلاق تیدر ترب ینقش باز" ینامهانیپا

صورت مقاله به نیپرداخته است. ا یمها از منظر اسلابا آن نیوالد یرابطه تیکودکان و تقو یاخلاق تیدر ترب یباز

 پردازدیم یفرزند-والد یدر رابطه ینقش باز یمختصر به بررس

 ریتأث( ۱۳۹۷) یارا محمداز س "یدبستانشیکودکان پ یو عاطف یبر رشد شناخت یباز ریتأث یبررس" ینامهانیپا

 یبهبود رابطه در یمقاله، نقش باز نیقرار داده است. در ا یکودکان را مورد بررس یو عاطف یبر رشد شناخت یباز

 شده است نییو فرزندان تب نیوالد

 

 "رویکردی برای بهبود رابطه والدین و فرزند: رشد عاطفی".1

نشان  کنند،یبا او مشارکت م یکه در باز یافراد ایعواطف و احساسات خود را به عروسک  ،یکودک در باز

و مورد محبت واقع  کندیم نیمحبت کردن را تمر زد،یریم رونیخود را ب یدهایها و ترد. او ترسدهدیم

و  خنددیگاه م یدر باز کودکغضب نمود.  دیبا یمحبت کرد و گاه دیبا یکه گاه آموزدیم نی. همچنشودیم

 1ابدییدست م یبه تعادل عاطف قیطر نیو از ا دیگریگاه م

 والدیندر تعاملات بازی محور با الف( تقویت خودباوری و اعتماد به نفس کودک 

کردن با  یآن است که بدون باز تیحائز اهم ۀابراز محبت به کودکان وجود دارد؛ اما نکت یبرا یمختلف یهااهر

 یلازم را نخواهند داشت. خودباور ییابراز محبت کارا یهاروش گریاو، د یبرا یباز ۀنیکودک و فراهم آوردن زم

 یهامواجهه با چالشتا در  کنندیهستند که به کودک کمک م یاساس یهایژگینفس از جمله وو اعتمادبه

                                                

کودک هم آن است که  یبرا یباز نهیاو شوند و مقصود از فراهم کردن زم یهم باز نیبا کودک آن است که والد یمنظور از باز1

او فراهم کنند مثلاً  یرا برا یبازه نیزم دیاو شوند بلکه با یمانع باز دینه تنها نبا ستندیکودکشان ن یکه پدر و مادر همباز یدر زمان

والدین است و به در کل در این مقاله منظور از بازی همبازی شدن کودک و با همسالانش در ارتباط باشد. هک ییبردن کودک به جا

بیان اثار این مورد پرداخته شده البته که زیاده روی در این مورد اسیب هایی به دنبال دارد و باید زمینه برای بازی کردن کودک به 

 صورت مستقل همچنین بازی با گروه همسالان هم فراهم شود.
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 یینفس بالاو اعتمادبه یکه از خودباور یو حل مسئله داشته باشد. کودکان یریگمیتصم ییتوانا ،یزندگ

عنوان به یتعامل کنند. باز گرانیبا د توانندیتر عمل کرده و بهتر مموفق یبرخوردارند، معمولاً در روابط اجتماع

 .دینما تیرا در خود تقو هایژگیو نیک کمک کند تا ابه کود تواندیم اب،و جذ یعیطب یابزار

با  یدر باز زیخود ن ،یبه باز شیفرزندان خو قیعلاوه بر تشو وسلموآلههیعلاللهیاکرم صل امبریکه پ گونههمان

حسن  وسلم،وآلههیعلاللهیصل امبری. نقل شده است که پپرداختیم یبه باز شانیو با ا کردیها شرکت مآن

 نیرا در سمت راست و حس السلامهیحسن عل کرد؛یسوار م شیرا بر پشت خو السلامهیعل نیو حس السلامهیعل

 یو شما چه سواران خوب دیدار یچه شتر خوب»:فرمودیو م رفتیو راه م گذاشتیرا در سمت چپ م السلامهیعل

 شانیکه ا شودیمشخص م وسلموآلههیعلاللهیصل امبریگفتار پ نیاز ا1«! پدرتان از شما هم بهتر است.دیهست

 .کردندیها القا مبه آن زینفس را نو اعتمادبه یحس خودارزشمند ،یباز نیکردن با کودکان، در ح یازعلاوه بر ب

 یکه در آن زندگ یبا جهان شتریب ییضمن آشنا ق،یطر نیو از ا برندیلذت م یو نوجوانان از باز کودکان

. ابندییاحساسات و عواطف خود م انیب یبرا یمناسب یهاحال، فرصت نیو در ع ابندییرشد م کنند،یم

 2. کندیم فایا یدر وجودشان نقش مهم یخودباور جادیو بزرگترها با آنان، در ا نیشدن والد یهمباز

خود  یتهایاز فعال تاًیپردازد و نها یم لیبه حل مسا کندیقضاوت م پردازدیبه استدلال م یدک به هنگام بازکو

به نفس مستقل و در حل مشکلات  یبتواند متک ندهیتا در آ کندیبه او کمک م تهایفعال نیا کندیم یریگ جهینت

 3توانمند باشد.

 تیها احساس امنتا در کنار آن دهندیفرصت را به او م نیا کنند،یم یبا کودک خود باز نیکه والد یهنگام

 یباز کیکودک در  یمثال، وقت ی. برادینما دایخود اعتماد پ یهاییبه توانا ن،یوالد تیو حما قیکند و با تشو

تا خود را باور کند  کندیبه او کمک م زیآمتیموفق ۀتجرب نیا کنند،یم قیاو را تشو نیو والد شودیساده موفق م

 .ابدی شینفسش افزاو اعتمادبه

 "در کودکان جانیه میتنظ نیتمر یبرا ین بسترفرزند به عنوا-مشترک والد یباز"ب( 

پرورش عواطف کودک است. در  یراه برا نیتراحساسات و مناسب ییرشد و شکوفا یبرا لهیوس نیبهتر ،یباز

 انی. هرچند کودک مآموزدیها را ممناسب آن یبروز عواطف، کنترل و ارضا تیفیاست که او ک یباز نیح

و  هاقیتشو ها،احساسکاملاً مشهود است.  یاما صداقت او در باز ست،یقائل ن یتفاوت یو باز تیواقع

 4.هستند لیو اص یقیحق یهمگ ،یکودک در خلال باز یهااضطراب

                                                
 285،ص43مجلسی،بحارالانوار،ج 1
 50یک ظلم بزرگ است، ص تنه کار،محروم کردن فرزندان از بازی 2
 77مصلحی، رشد و اموزش کودکان،ص 3
 83غلامی،اشنایی با مفاهیم مهارتهایمربی قران،ص  4
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 با کودکان: وسلموآلههیعلاللهیاکرم صل امبریپ یاز باز یانمونه

از کودکان  ینماز عازم مسجد بودند که در راه با گروه یاقامه یبرا وسلموآلههیعلاللهیاکرم صل امبریپ یروز

 نیحسن یو مشاهده وسلموآلههیعلاللهیصل امبریپ دنیبودند. کودکان با د یمواجه شدند که مشغول باز

نماز بودند،  یکه در مسجد منتظر اقامه حابکردند. اص یباز یو تقاضا دندیدو شانیا یبه سو هماالسلام،یعل

 وسلموآلههیعلاللهیصل امبریاعتراض کرد. پ د،یصحنه را د نیبلال ا یفرستادند. وقت امبرینبال پبلال را به د

سپس به بلال دستور دادند تا به منزل « کودکان است. نیا یدر نماز بهتر از ناراحت ریمن تأخ یبرا»فرمودند: 

و آنها را نزد  افتی. بلال پس از جستجو، هشت دانه گردو اوردیکودکان ب یبرا افت،ی یزیاگر چ ورفته  شانیا

 «د؟یفروشیگردوها م نیشترتان را به ا ایآ»خطاب به کودکان فرمودند:  وسلموآلههیعلاللهیصل امبریآورد. پ امبریپ

ا برادرم خد»ماجرا فرمودند:  نیبا اشاره به ا شانیرا رها کردند. سپس ا امبریو پ رفتندیپذ یکودکان با خوشحال

 1.را رحمت کند که او را به چند درهم فروختند و مرا به هشت گردو وسفی

ازی کرده و آنها را ببا توجه به فرموده پیامبر که حتی نماز اول وقت را کمی به تاخیر انداختند تا با کودکان 

اند ودهبآنها  عواطف دلخور نکنند مشخص میشود که ایشان برای کودکان ارزش زیادی قائل بودند و به فکر رشد

 ای نخورند نماز را به تاخیر انداختند.ز نظر عاطفی لطمهاپس برای اینکه آنها 

شما و  نیب یمیصم یوندیپ جادیکردن با آنها باعث ا یبزرگسال باز کینه مثل  دیکن یکودک با او باز کیمثل 

 2.باشد یاز باز یبخش زیتا او ن دیکن یراض زی. بهتر است همسر خود را نشودیفرزندتان م

زمستانها با برف  دیکن یباشک و توپ باز میبا هم گرگم به هوا قا دیبپرداز زیو جست و خ یبا فرزندتان به باز

و تحرکّ داشته باشد اما حضور شما  دیاو بدو یهمپا دینتوان دی. شادیلذت ببر یو از برف باز دیبساز یآدم برف

شما  یهر دو یخنده و شاد یبرا یلیدهد و دلیم شیرا در کودکتان افزا یداریاستقامت و پا یرویمطمئنا ن

بچه ها فراهم  یامکان را برا نیو ا دهدیرا کاهش م یخواهد شد. جنب و جوش داشتن و ورزش کردن فشار روان

 شودیموجب م نیها برسانند. همچن هیلازم را به ر یهوا یقو یو دم و بازدم ها قیعم یآورد که با تنفسها یم

 یکه م نیآگاه باشند آنها از ا شانیخود داشته باشند و از قدرت بدن یبدن یهاییمثبت از توانا یکه بچه ها برداشت

و  یبا فرزندتان به باز دیعادت کن یو با آزاد کردن انرژ کنندی،بدوند احساس غرور م عتریبپرند و سر شتریتوانند ب

 3.دیبپرداز حیو تفر یبا فرزندتان به باز دیدت کنپس عا کنندیو نشاط م ی،شان احساس شاد یدرون

                                                
  ص میداشته باش تیشاد و با شخص یچگونه فرزندان یلقمان 1

 30عوفی،جوامع الحکایات و لوامع الروایات،باب دوم،ص2
 
 63تربیت،صنیک خو،گلبرگ زندگی جنبه های گوناگون رشد و  3
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گونه که . همانگذاردیم شیاز محبت و تواضع را به نما یعمل ییکودکان، الگو یدر باز نیوالد مانهیصم یهمراه

 نیوالد کردند،یکان برقرار مبا کود قیعم یارابطه ها،یبا مشارکت کودکانه و شاد در باز السلامهمیمعصومان عل

 «.کنند یکودک کودک،با »و  رندیمطلق فاصله بگ یگرتیاز نقش هدا دیبا زین

 تشویق و حمایت: 

وابسته  نیوالد یهمراه یتجربه به نحوه نیا تیفیاما ک ،یرشد و شاد یاست برا یکودک فرصت یبرا یباز

 .است.

هایش قدردانی کنید. حتی اگر کودک در بازی موفق نشد، به او در طول بازی، کودک را تشویق کنید و از تلاش

بازی در صورتی میتواند به خوبی نیاز کودک را برآورده سازد که بدون ترس و  بگویید که تلاشش ارزشمند است.

این برخوردها موجب میشود کودکان بازیهای مورد علاقه خود را ر هنگام بازی دباشد.  برخوردهای تند و خشن

دور از چشم والدین انجام دهند؛ اما از آنجایی که میدانند والدین با آنها به بهانه این بازی دعوا میکنند در هنگام 

  1می گیرد لذت بازی را از آنها بازی دچار ترس و اضطراب شدید می.شوند این اضطراب نیز

 انیآموزد که در جر یمسأله به آنها م نیا دیبه آنها .بده زیبا کودکان فرصت بازنده شدن ن یباز انیدر جر

و  یقدرت و توانمند شیآن افزا گریتوقع برنده شدن را داشت. اثر د دینبا شهیتلاش نمود و هم دیبا یزندگ

را در آنها  یافسردگ ینههایزم یادیتا حد ز خودکه  باشدیم یزندگ یهایمقاومت آنها در برابر شکست ها و ناکام

  .2دهدیکاهش م

.کند تنها  استیتا فرزندتان ر دیبگذار دیاست که با یبلکه فرصت ستیزمان آموزش و کنترل کودک ن ی،باز زمان

دو  نی.ممنوع ا هایخراب کردن اسباب باز ۲-ممنوع  گرانیکردن د تیاذ ۱-شود  تیرعا دیدو اصل همواره با

 دیهمراه او انجام ده دهدیرا که طفل انجام م ی.کرد هر کار ادهیپ توانیو ظرافت م متیاصل را ،قاطعانه اما با ملا

 3دیمختلف از خود درآور یصداها دیدست ،بزن

 دیانجام ده یو چه کار دیکجا در کنار فرزندتان باش نکهیصرف نظر از ا دی.کنیم یهر طور که او بخواهد با او باز

 یس گری. به عبارت ددیاو هماهنگ ساز قیو خود را با علا دیاست که خواسته فرزندتان را دنبال کن نیهدف ا

او  اریرا به عهده دارد و شما فقط دست یباز استیکودکتان ر شودیم یکه هر روز با فرزندتان سپر یا قهیدق

 یاز زمان باز یهدف اصل دیحرف بزن شتریآن ب رامونیو پ دیکنیاو عمل م لیمطابق م یتیر هر وضعو د دیهست

                                                
 ۹۴عباسی ولدی ،من دیگر ما،ص 1
 56ص یکار محروم کردن فرزندان از بازتنه    2
 17همان،ص 3
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شود جادیشما و فرزندتان ا نیو در خور اعتماد ب مانهیصم یاست که ارتباط نیا مطابق  یدر آن هر نوع تعامل و 

یبه ناراحت یدگیپرداختن و رس  نه ییزم ردیپا بگ یرابطه ا نیچن یوقت ردیفرزندتان صورت گ لیم   

 1شودیفرزندتان آماده م یها ینگران ای

دارد ما  نیعمل کردن به د ینشیدر گز شهیر دیآیها مکه بر سر ما مسلمان ییاز بلاها یاریبس نکهینکته مهم ا

 میهم نخواست دیو شا میدیها ندرا با بچه شانیکردن ا یما باز میدیو آله را د هیالله عل یخدا صل امبریپ امینماز پ

و  ایجز ذلت در دن یزیعملکرد چ ینشیگز جهینت میبرس دهبه ما نشان دا تیدر ترب نیما با تکه تکه د مینیبب

 2ستیعقبت در آخرت ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 20تنه کار،محروم کردن فرزندان از بازی،ص  1
 77عباسی ولدی،من دیگر ما،ص 2
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 نتیجه گیری

است افتهیدست  ریز جیبه نتا یفرزند-رابطه والد تیدر تقو ینقش باز یمقاله با بررس نیا :   

 تیحس امن ،یدر باز نیکنند. مشارکت والد تیریو مد انیتا احساسات خود را ب کندیبه کودکان کمک م یباز

 نیب یبه عنوان پُل ارتباط ی. بازدهدیم شینفس او را افزاو اعتمادبه کندیم تیرا در کودک تقو یو ارزشمند

 قی. کودکان از طرسازدیفراهم م عاملت یو بدون تنش برا یمیصم ییو فضا کندیو فرزندان عمل م نیوالد

را  یانرژ هیو تخل حیکودک به تفر یعیطب ازین ی.بازآموزندیرا م نیحل تعارض و احترام به قوان ،یهمکار ،یباز

 ینیو د یاخلاق میمفاه توانندیهدفمند م یهای.بازدینمایم یریجلوگ یو از بروز مشکلات رفتار کندیبرآورده م

ه کودکان منتقل کنندب ابجذ یاوهیرا به ش . 

کندیم تیسازوکارها  تقو نیا قیرا از طر یفرزند-رابطه والد ،یشاد و تعامل ییفضا جادیبا ا یباز :   

یزمان مشترک و کاهش فاصله عاطف تیفیک شیافزا - .   

نیوالد تیو حما یهمراه قیاز طر منیا یدلبستگ تیتقو - .   

و کاهش مقاومت کودک در برابر آموزش. میرمستقیغ یریادگی یهافرصت جادیا -  

و مدرن بر رابطه  تالیجید یهایباز ریاشاره شده و تأث یخیتار یهاو نمونه ینظر یبه مبان شتریمقاله ب نیدر ا

مورد  نیدر ا شودیم شنهادیپ ندهیرو به پژوهشگران ا نیو کودکان کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از ا نیوالد

 شنهادیپ یمشکلات رفتار یبا کودکان دارا نیدر بهبود رابطه والد یدرمانیباز یاثربخش نینهمچ ندیدقت فرما

با  یپرتفعال و بدون حواس یباز قهیدق ۳۰روزانه حداقل  نیاست. لازم به ذکر است والد قیتحق یبرا یجالب

 ینیآفرنقش یهایکند.باز نییآن را تع نیو قوان یدهند کودک نوع باز ازهاج یباز ندیکودک داشته باشند.در فرا

است یسبک باز نیمناسب تر یاخلاق یهاآموزش ارزش یبرا . 

و فرزندان است.  نیرابطه والد میتحک یقدرتمند برا یکننده، بلکه ابزارسرگرم تیفعال کیتنها نه یباز تاینها

 یهادر حوزه ییهاو پژوهش یآموزش یزیربرنامه ن،یوالد یآگاه ازمندیابزار ن نیکامل از ا یریگبهره حال،نیباا

 شود. یو بهبود روابط خانوادگ تیدر ترب یبه نقش باز شتریتوجه ب سازنهیمقاله زم نیاست ا دیاست. ام نینو
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