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 ییروا یقرآن کردیبر کودک و مادر با رو یردهیش یجسمان ،یآثار روان یعلم لیتحل 

 1فاطمه حیدری                                                                                                                         

 چکیده

 هاافتهیخت. بر کودک و مادر پردا یردهیش یو جسمان یآثار روان یبه بررس یلیتحل یکردیپژوهش با رو نیا

 تیاد، موجب تقونوز یجسمان یازهاین نیعلاوه بر تأم ه،یمنبع تغذ نیترمادر به عنوان کامل رینشان داد ش

. از جنبه شودیم یشناخت-یرشد عصب یو ارتقا ک،یو متابول یعفون یهایماریکاهش ابتلا به ب ،یمنیا ستمیس

نقش  انات،جیه میمؤثر در تنظ یهاو ترشح هورمون قیعم یعاطف وندیپ جادیبا ا یردهیش ندیفرآ ،یانرو

. در بخش مربوط به مادران، کندیم فایو سلامت روان کودک ا منیا یدلبستگ یریگدر شکل یاکنندهنییتع

ن، و پستان و تخمدا یهایمیکاهش خطر ابتلا به بدخ مان،یبهبود پس از زا عیچون تسر یدیبا فوا یردهیش

در جوامع مدرن  یردهیکننده نرخ شبه کاهش نگران نیمطالعه حاضر همچن است.بهبود سلامت روان همراه 

قرار  دیورد تأکم یرا بر اساس شواهد علم یو آموزش عموم یتیحما یهااستیدر س یاشاره کرده، لزوم بازنگر

 تیبر اهم ،یهردیش تیفیمدت و ک نهیدر زم یسنت یهاهیبا توص دیجد یپزشک یهاافتهی یهمخوان. دهدیم

 هیمنبع تغذ نیترعنوان کاملتنها بهمادر نه ریش حوزه دلالت دارد. نیدر ا یخیتار اتیبا تجرب نیدانش نو قیتلف

 جیرورت تروبر ضاین پژوهش مطالعه همچنین  .دینمایم یزیریپ زیرا ن منیا یسلامت روان و دلبستگبلکه 

 .دارد دیمادران تأک یبرا یتیحما یهااستیس یو طراح یردهیفرهنگ ش

 کلیدواژه

 پیوند عاطفی،سیستم ایمنی،شیرمادر،مادر،کودک

 مقدمه

 ان،یم نیستند. در اهفرزندان خود  تیترب یبرا هاوهیش نیهمواره به دنبال بهتر ،یاهر خانواده دیبدون ترد

ها، آن نیتریدیاز کل یکیکه  دهندیرا ارائه م یارزشمند یراهکارها ،یشناسروان یهاافتهیو  یاسلام میتعال

 یادر، به روشبر کودک و م یردهیش یو جسمان ینآثار روا یپژوهش با هدف بررس نیمادر است. ا ریبا ش هیتغذ

   .پردازدیم ییو روا یقرآن کردیو با رو یلیتحل
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مادر وجود دارد. از جمله  یبرا نیکودک و همچن یبرا یو جسمان یاز نظر روان یآثار متعدد یردهیش یبرا

خطر ابتلا  یردهیش ن،ی. همچنمنیا یدلبستگ جادیو ا ،یو مغز یجسم نهیکودک، رشد به یمنیا ستمیس تیتقو

کاهش احتمال  یردهیش ان،مادر یبرا گر،ید ی. از سودهدیرا در کودکان کاهش م یبه اختلالات اضطراب

را به همراه دارد.  مانیپس از زا یو کاهش افسردگ مان،یپس از زا یبهبود عیپستان و تخمدان، تسر یهاسرطان

   .کندیم تینفس مادرانه را تقوو عزت تیحس رضا یردهیش ،یشناساز نگاه روان ن،یافزون بر ا

 یمتعدد ثی(. احاد۲۳۳ه: تا دو سال کامل شده است )بقر یردهیبر ش یاژهیو دیتأک ،ییو روا یقرآن یهاآموزه در

 یو اخلاق یمانیا تیفیک یکه حت یااند؛ به گونهکودک اشاره کرده تیمادر بر اخلاق و شخص ریش ریبه تأث زین

   .دانندیفرزند م تیمؤثر در ترب یرا عامل یردهیمادر در دوران ش

 لیدلامروز به یایدر سطح جامعه و خانواده، در دن یاز آن جهت است که طبق مشاهدات فرد قیتحق نیا تیاهم

 م؛یهست یدر جوامع اسلام یردهیکننده مدت زمان ششاهد کاهش نگران ،یشهر یو زندگ یکار یهامشغله

دو سال کامل به فرزند  یرانیا دراندرصد از ما ۳۸تنها  کندیم انیب یسازمان بهداشت جهان یکه آمارها یطوربه

 یو جسم یکودکان و بحران سلامت روح یرفتار-یاختلالات روان شیبا افزا ن،یهمچن .دهندیم ریخود ش

   .باشدیم یردهیمرتبط با ش ینید یهادهنده فاصله گرفتن از آموزهمادران، نشان

 جادیو ا یریادگیاز اختلالات  یریشگیو پ یردهیفرهنگ ش جیدر ترو تواندیمقاله م نیا نکهیتوجه به ا با

 ینید یهاارزش یایاح نیهمچن مان،یپس از زا یاز افسردگ یریشگیمحکم سلامت روان و پ یهاهیپا

مرتبط با  یدرمان یهانهیخشک و هز ریدر ش نهیها به خاطر هزخانواده یشده و کاهش بار اقتصادفراموش

از  یریشگیبه پ یعمل یبا ارائه راهکارها نیمادر و کودک راهگشا باشد، همچن یو روح یجسم یهایماریب

   .است یضرور قیتحق نیدر سطح جامعه مؤثر باشد، انجام ا ریناپذجبران یهابیآس

و  ی)محمد "رشد یشناسروان دگاهیکودکان از د یو عاطف یمادر بر رشد شناخت ریش ریتأث یبررس" مقاله

  زد.پردایو سلامت روان کودک م یریادگیبر هوش،  یردهیش ریتأث انی( به ب۱۳۹۸ ،ینیحس

 گاهیجا یبه بررس ۱۴۰۰در سال  یاحمد ینوشته آقا "یتیترب-یفقه لی: تحلیدر متون اسلام یردهیش" مقاله

 ریبا ش هیتغذ ریتأث"ارشد  نامهانیپا. پردازدی)ع( متیباهل اتیبر روا دیبا تأک عهیو فقه ش ثیدر احاد یردهیش

 یدر کاهش مشکلات یردهی( به نقش ش۱۳۹۷ ،یمی)زهرا کر "کودکان یاز اختلالات رفتار یریشگیمادر بر پ

در اسلام و  یردهیش یقیتطب لیتحل" یدکتر نامهانیپا  .کودکان پرداخته است یمانند اضطراب و پرخاشگر

 دیو فوا یردهیدرباره مدت زمان ش یو علم ینید یهادگاهید سهی( به مقا۱۴۰۱ ،یرضوان ی)عل "مدرن یپزشک

به  "تیو ترب هیتغذ"( در فصل مربوط به ۱۳۹۵ ،یقائم ی)عل "کودک در اسلام تیترب" کتاب. آن پرداخته است

با  یردهیش یجسمان-یکودک اشاره دارد و مقاله بنده به آثار روان تیشخص یریگمادر در شکل ریش تیاهم
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و  یبهرام)فاطمه  "یبه منابع اسلام یرشد کودک با نگاه یشناسروان" کتاب  .اشاره دارد یقرآن ییروا کردیرو

 یردهیمراحل رشد کودک، از جمله نقش ش ینیو د یشناختروان لی( به تحل۱۳۹۹ ،یباقر حجت دمحمدیس

به صورت جزئی با  در کودک و مادر یردهیش یو روان یجسمان دیفوا یبه بررس پژوهش حاضرپرداخته است و 

   د.کنیاشاره م تلفیق ایات و روایات

 

د. دار ییبسزا ریتاث زیکودک بوده و در سلامت مادر ن یروان یدر رشد و نمو جسم یاساس یمادر از مبان ریش

 رخواریش یازهایمادر کاملا منطبق با ن ریش بیاست. ترک یخوار ریمرحله رشد بعد از تولد دوران ش نیعتریسر

وجود ندارد مسلما مادران از اهداء آن به طفل خود  رخواریش یمادر برا ریارزنده تر از ش یا هیاست از آنجا که هد

خداوند متعال در  هیعلاوه بر حفظ سلامت جسم و ذهن کودک در مقابل توص بیترت نینخواهند کرد و بد غیدر

ان للمراه فی حملها ، إلى  ندینما یفراوان کسب م یگردن نهاده ثواب و اجر اخرو میمختلف قرآن کر یسوره ها

 یدر دوران باردار زن دیلها من الاجر کالرابط فى سبیل الله فانهلکت فیما بین ذلک فلها اجر شهوضعها ، إلى فص

 ..1است دیاو اجر شه یبرا ردیبم انیم نیاجر مجاهد در راه خدارا دارد و اگر در ا ردادنی، ش مانیزا

} وَ الوَْ لدَِ تُ یُرْضعِْنَ أَوْلَـدهَُنَّ حَوْلَیْنِ کَامِلَینِْ...{2بیانگر حکم رضاع و مدّت آن و برخى احکام مربوط به فرزند در 

، انشاء )امر( است که به صورت جمله خبرى آمده و وظیفه مادر را در شیر دادن به «یُرْضعِْنَ»واژه. باب نکاح است

نکه شود، مانند ایکند. شیردادن در اصل، بر مادر مستحب است؛ اماّ در مواردى واجب مىفرزند خود بیان مى
 نوزاد از غیر پستان مادر شیر نخورد یا دایهاى جهت شیر دادن به او یافت نشود.3

ه هرکدام از نظر اثار شیردهی در دو بخش تاثیرات شیردهی بر مادر و تاثیرات شیردهی بر کودک ارایه میشود ک

 روانی و جسمانی بررسی میشود:

 مادر برای کودکفوایدجسمانی شیر

 ،یفرد از مواد مغذمنحصربه یبینوزاد، ترک یبرا یاهیماده تغذ نیو هوشمندتر نیترمادر به عنوان کامل ریش

 یماهگشش انیکودک را از بدو تولد تا پا یجسمان یازهایتنها نکه نه دهدیرشد را ارائه م یها و فاکتورهاپادتن

و  یعفون یهایماریز با یریشگیپ ،یمنیا مستیس تیدر تقو یاتیبلکه نقش ح کند،یم نیطور کامل تأمبه

 .دینمایم فایاو ا یو هوش یو تکامل عصب ک،یمتابول

                                                           
 1کلانتری،شیرمادر گوهری بی همتا،ص  1
 233سوره بقره ایه 2
 232،ص6،فرهنگ فقه فارسی،جهاشمی شاهرودی 3
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 شیر مادر ماده ای زندگی بخش

نوزاد را از  ییغذا یازهایتنها تمام نزنده و هوشمند که نه یعیدر آغوش مادر است؛ ما عتطبی مادر، معجزه ریش 

 طید را با شراخو اتبخش،یح یدارو کیبلکه همچون  کند،یم نیتأم یماهگشش انپای تا تولد لحظه نینخست

 ت.مادر قرار داده اس نهیهر فرزند در س یبرا یاختصاص یفرمول عت،یطب ییگودهدیم قیکودک تطب

 ریبهتر از ش یریش چیکودک ه یبرالیس للصبى لبن خیر من لبن امه  همانطور که رسول اکرم ص میفرمایند 

 1 . ستیمادرش ن

را به  یزیچ قاًیزنده ساخته شده است تا دق یاست که از سلولها یاتیح یمادر ماده ا ریش، خون هیشبدرست 

از آن است که بسته به اوضاع و  یدانشمندان حاک یها افتهی نیمبرم اوست هم چن ازیبدن نوزاد برساند که ن

به عنوان مثال  نینوزاد .کند بنابرا حالآن را دارد که خود را مناسب  ییمادر توانا ری،موجود ش طیاحوال و شرا

چرب به منظور  یدهایو اس یاز چرب یشتریمقدار ب یحاو خوردیکه م یریآمده باشد ش ایاگر نوزاد نارس به دن

به  .کندیم دایپ رییخوار تغ ریمادر همراه با رشد ش ریش بیترک دمغز نوزاد خواهد بو یریبدن وشکل گ تیتقو

پستان مادر ،  دنیبا مک . شودیم کیاو تحر یبرطرف و اشتها رخواریش یمادر تشنگ ریدر ش یعلت وجود آب کاف

سوم  کی ییمادر به تنها ریش . دیآ یخوار به وجود م ریهمزمان با هم در ش یریو احسـ اس س دنیمک زهیغر

درجه حرارت مناسب و  یو دارا زهیمادر، پاک ریشکند  یم نیتام یکودک را در سال دوم زندگ ازیمورد ن یانرژ

 2است. یکروبیم یاز آلودگ یعار

 زه،یپاک ات،یح عیماه اول، که مادر شش هیتغذ نیتراست. کامل زندگی غذا، عصاره کیمادر، فراتر از  ریش

 یعنیمادر،  ریب شآن را تکرار کند. انتخا تواندینم ینیگزیجا چیاست که ه یآماده، و سرشار از مواهب شهیهم

 .یزندگ یشروع ممکن برا نیسلامت، عشق و هوشمندتر هیهد

 شیر مادر ترکیبی از ایمنی بخشی و تغذیه بهینه 

هر  تیدن فعالپادتنها به متوقف کر نیا باشدیکننده م یخواص ضد عفون گریمادر سرشار از پادتنها و د ریش

نها تمادر نه  ریش رشد نوزاد، یماندن نوزاد خواهد شد برا منیپادتنها موجب ا نیا کندیدر بدن کمک م سمیارگان

  شودیبدن نوزاد جذب م ستمیس وناست که در یخاص نیپروتئ یدارد بلکه حاو ییبالا یکالر

                                                           
 15دجل عهیالش لیوساعاملی، 1
 3و2شیر مادر گوهری بی همتا،ص کلانتری،خلاصه ای از2
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وجود  ،وینهایتامیو وجودهمچنین  مادر ریدر ش یکاف زانیو آهن به م یرو میکلس لیاز قب یمواد معدن وجودبا 

  KED CBA 1شودیم تیکودک تقو یمنیا ستمیسمادر  ریرشد در ش یو فاکتور ها یگوارش یها میانز

 یهایماریحفظ کودک بر ضد ب یواکسن برا نیو بهتر نیاست اول ظیاول که زرد رنگ و غل یروزها ریاشیآغوز 

روز آغوز ترشح  ۲۱آورند ، حدود دو هفته تا  یم ایکه فرزندان نارس به دن یاست. جالب توجه است مادران یعفون

از  یبیترک یماک دارا ریش ایروز است آغوز  ۴نارس  ریکه مدت ترشح آغوز در کودکان غ یدر حال کنندیم

کودک فراهم  یدوره زندگ نیرتریپذ بیو آس نیرا در حساس تر تیبخش است که مصون یمنیا یورهافاکت

کاهد می کودکتنفسی  و گوارشی عفونتهای از مادر شیر در بخش ایمنی مختلف مواد و زنده سلولهای سازدیم . 

 در بلکه دهد کاهش مختلف بیماریهای اثر در را مرگ احتمال تولد اول ماههای در تنها نه مادر شیر با تغذیه

دارد وجود مادر شیر محافظتی آثار سنین تمام .  آلرژی انواع و اگزما ، آسم به ابتلا میزان مادر شیر با تغذیه در

 قلبی بیماری به ابتلا خطر احتمال و بزرگسالی در کلسترول افزایش خطر مادر شیر با تغذیه. یابد می کاهش
 عروقی را کاهش میدهد. 2

 به مادر شیر آهن جذب.  میگیرد صورت بهتر مادر شیر کلسیم جذب فسفر به کلسیم مناسب نسبت دلیل به

 در اسهال. نیست کمکی تغذیه شروع تا آهن قطره دادن به نیازی و میگیرد صورت بهتر لاکتوفرین وجود دلیل

 .میشوند پستانک از ناشی دندانی مشکلات دچار کمتر خواران مادر شیر .تاس کمتر مراتب به خواران مادر شیر

 ، مننژیت ، کلیه عفونت به ابتلا احتمال .است بالاتر میشوند تغذیه مادر شیر با که شیرخوارانی هوش درجه

 .3 .است کمترنوزادان شیرخوار  در فشارخون دیابت، ها، بدخیمی ، سپتیسمی

تا  یمنیحالت ا نیا جنگندیعفونت م جادیعناصر ا ریو سا هایباکتر هیهستند که فعالانه عل ی. پادتنها عناصر خاص

 یمادر حداقل برا ریبا ش هیمثال، تغذ یادامه دارد. برا زیپس از آن ن یو حت ردخو یمادر م ریکه نوزاد ش یزمان

است تا بدن  ی،مدت زمان ارزشمند نیا دهدیسال اول تولد کاهش م یسه ماه خطر اسهال و استفراغ را در ط

از  ی،عفون ریغ یهایماریاز ب یاریبس هیمادر بدن نوزاد را عل ریخود را کارآمد سازد. ش یمنیا ستمینوزاد شما س

 4سازدیم منیقند کودکان ا یماریو ب یو لوسم یقلب یماریجمله ب

در  کنندیم هیمادر تغذ ریکه از ش یاز نوزادان شتریبرابر ب ۲ سینه پرورد مطالعات نشان داد که گروه نوزادان

 نهینوزادان س نیادرار ب یمجار یعفونتها رندیگیمقرار  یو دستگاه تنفس یویر یمعرض خطر ابتلا به عفونتها

 شتریبرابر ب ۵خشک خورده  ریاز آن است که نوزادان ش یانجام شده حاک یهایبررس باشدیم عی،پرورد کمتر شا

                                                           
 29و  28 ،ص به نوزاد، ردادنیش حیصح یروش ها، سیها سیال 1
 5و4خلاصه ای از شیر مادر گوهری بی همتا،صکلانتری، 2
   5همان،ص 3
 25از شیر گرفتن کودک و غذاهای اولیه ص راویندر،4



12 
 

که  دینکته را به خاطر داشته باش نیدر ضمن ا ردیگیسرعت م دهدینوزادش ادامه م یردهیکه به ش یمادر یبرا
 مادران طی دوران شیردهی روزانه بالغ بر ۵۰۰ کالری انرژی مصرف میکنند1

رحم به اندازه ندن موجب بازگرداکرد که  هیبدن تشب یعیطب کنندهمیدستگاه تنظ کیبه  توانیرا م یردهیش

.میشود مانیپس از زا یزیو کاهش خونر یعیطب  

  به سرطانکاهش ابتلا

 میتوانیونه مکه چگ میفکر کن دیاست ما با شیدر زنان به شدت در حال افزا نهیکه سرعت رشد سرطان س یزمان

ی که ان در زنانکه خطر ابتلا به سرطان تخمد دهدینشان م نهیزم نیدر ا یبررس کی میاز خودمان محافظت نمائ

.ابدی یکاهش م نوزادشیر داده اندبه   

 ای یائسه زنان میان در سینه سرطان آمریکا متحده ایالات در زن هزار چهارده روی بر شده انجام مطالعات طبق

 این که دانشمندانی اند.نداشته شیردهی دوران که است زنانی از کمترداده اند  شیر نوزاد یک به حداقل که

 تا میدهند شیر نوزادانشان به ماه ۱۲ تا ۴ که زنانی بین سینه سرطان سرعت که معتقدند دادند انجام را مطالعه

 مییابد کاهش میدهند شیر نوزادانشان به ماه ۲۴ که زنانی بین در بیماریها انواع به ابتلا خطر مییابد کاهش ۱۱%

 مفاصل التهاب دلیل به مرگ خطر کاهش و شیردهی بین که است آن نشانگر زمینه این در دیگری مطالعه
 روماتیسمی رابطه ای وجود دارد.2

 طرخ موجب کاهش یردهیش را به دنبال دارد. یو بهبود سلامت بارور یهورمون میتنظشیردهی همچنین 

نسبت به مادران  ترعسری ٪۴۰)بهبود  مانیپس از زا یقاعدگ یهاچرخه میتنظ ک،یستیکپلی تخمدان سندرم

( ردهیرشیغ  

استخوانهارشد سالم   

 دهدینشان م قاتی! تحقکندیمعجزه م زیمادر ن یهاسلامت استخوان ینوزاد، بلکه برا ینه تنها برا یردهیش

 یهایتگبرخوردارند و کمتر در معرض خطر شکس یبالاتر یدر بلندمدت از تراکم استخوان ردهیمادران ش

.رندیگیبالا قرار م نیکننده در سنناتوان  

 مادرانی بردهاند پی دانشمندان دارند تری محکم استخوانهای مراتب به ،زندگیشان آتی سالهای در شیرده زنان 

 به ابتلا خطر معرض در ده شیر مادران از بیشتر برابر دو پیری زمان در اند داده خشک شیر نوزادشان به که

 به مرگ خطر کاهش و شیردهی بین که است آن نشانگر زمینه این در دیگری مطالعه. هستند باسن شکستگی
                                                           

 13روش های صحیح شیردهی ص الیس هایس، 1
 24و  23چندصد نکته از تجربیات علمی والدین صوبکی نسکی، 2
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رشد سالم استخوانهاست.  یبرا یاتیح یماده معدن میکلس.دارد وجود ای رابطه روماتیسمی مفاصل التهاب دلیل

که زنها در فاصله  دهندیاز مشاهدات نشان م یبعض ردیگیم رتانیخود را از ش ازیمورد ن مینوزاد شما کلس

 زانیبه م یردهیمادران اگر در دوران ش دهندیبدن خود را از دست م یاستخوانها یاز مواد معدن یبخش یردهیش

ذکر شده قبلا  مینخواهند شد منابع مهم کلس یاتیماده ح نیبدن خود دقت کنند دچار کاهش ا یافتیدر میکلس

از شواهد نشان  یو برخ گرددیباز م یردهیبمحض توقف ش یکه تراکم استخوان دهندینشان م یجار قاتیاند تحق

 می دهند که شیر دادن جلوی شکستگی استخوانهای مفصل ران و لگن را در سالهای بعد میگیرد1..

 ییهاتخواناسبدن زن شیرده  تیبلکه در نها کند،را جبران کلسیم کمبود شیردهی نه تنها موجب میشود بدن

.سازدیتر از قبل مو مقاوم ترمحکم  

 

 

شیردهی بر مادر شیرده تاثیرات روانی  

را در کودک  و آرامش تیو حس امن کندیمادر و کودک کمک م نیب یقو یعاطف وندیپ کی جادیبه ا ندیفرا نیا

کنندیکمک ممادر یاست که به رشد مغز و تکامل روان یباتیترک یمادر حاو ریش ،علاوه بر این. دینمایم تیتقو  

 توجه به عواطف مادرشیرده و حقوق مادر از نظر قران

مادران فرزندان خود را دو سال تمام شیر مىدهند؛ )وَ الْوالدِاتُ یُرْضعِْنَ أَوْلادهَُنَّ حوَْلَینِْ کامِلَیْنِ(.2 در این ایه حق 

تواند در این مدت از فرزند خود نگاهدارى شیر دادن در دو سال شیرخوارگى به مادر داده شده، و اوست که مى

در است، هر چند ولایت بر اطفال صغیر به عهده پدر گذاشته کند و به اصطلاح حق حضانت در این مدت از آن ما

شده است، اما از آنجا که تغذیه جسم و جان نوزاد در این مدت با شیر و عواطف مادر پیوند ناگسستنى دارد این 

ن تواند آغوش خود را در چنیحق به مادر داده شده، علاوه بر این عواطف مادر نیز باید رعایت شود، زیرا او نمى

لحظات حساسى از کودکش خالى ببیند و در برابر وضع نوزادش بى تفاوت باشد، بنا بر این قرار دادن حق 

حضانت و نگاهدارى و شیر دادن براى مادر یک نوع حق دو جانبه است که هم براى رعایت حال فرزند است و 

 هم مادر، و تعبیر" اولادهن" )فرزندانشان( اشاره لطیفى به این مطلب است3.

                                                           
 26از شیرگرفتن کودک و غذاهای اولیه صراویندر، 1
 بقره233قران کریم ایه 2
 185،ص2تفسیر نمونه،ج شیرازی،مکارم 3
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هزینه زندگى مادر از نظر غذا و لباس در دوران شیر دادن بر عهده پدر نوزاد است تا مادر با خاطرى آسوده بتواند 

و بر آن کسى که فرزند براى او متولد شده )پدر( لازم است،  "فرماید:فرزند را شیر دهد لذا در ادامه آیه مى

خوراک و پوشاک مادران را به طور شایسته بپردازد؛ )وَ علََى الْمَولُْودِ لهَُ رزِْقهُُنَّ وَ کسِْوَتهُُنَّ بِالمَْعْرُوفِ(1.بنا بر این 

اند، و بعضى هر پدرى به اندازه توانایى خود وظیفه دارد، بعضى این جمله را به منزله علت براى اصل حکم دانسته

 به عنوان تفسیر حکم سابق، )و هر دو در نتیجه یکى است(2.

اهش استرسارامش عمیق وک  

در کاهش استرس و  تواندیحس م نیو ا کندیم تیمادر و نوزاد را تقو نیب یو عاطف قیعم وندیحس پ یردهیش

کند و به  دایپ شیمادرانه را افزا وندیکه حس آرامش، عشق و پ شودیباعث م یردهیاضطراب مادر مؤثر باشد. ش

کندیکمک م مانیپس از زا یکاهش استرس و افسردگ . 

 یردهیکه در هر ش یهورمون «نیتوس یآکس» نکهیجالب توجه است و آن ا یو روان یبه لحاظ روح ای که نکته

در  نیهورمون هم چن نیا کندیاست که به آرام بودن شما کمک م یعیآرام بخش طب یدارو کی شودیترشح م

است  یقیآورتر تحق از همه شگفت کندیشبانه کمک م یهایداریو ب یردهیبه خواب رفتن مجدد شما بعد از ش

مادران را با  یردهیش دوران یط نیتوس یکه هورمون اکس دهدینشان م قیتحق نیانجام دادند ا هایکه ژاپن

که موجب بهبود  باشدیم «نیتوس یدانشمندان کشف کردند که مغز مملو از را هورمون اکس نی.کند ایهوشتر م
 تواناییهای ذهنی و در نتیجه بهبود حافظه کوتاه مدت می.شود3

ان للمراه فی حملها ، إلى وضعها ، إلى فصلها من الاجر همانطور که در حدیث امام صادق علیه السلام داریم که 

اجر  ردادنی، ش مانیزا یزن در دوران باردار دیکالرابط فى سبیل الله فانهلکت فیما بین ذلک فلها اجر شه

مجاهد در راه خدارا دارد و اگر در این میان بمیرد برای او اجر شهید است.4 اگاهی مادران از این اجر بزرگ منجر 

.به ارامش عمیق و کاهش استرس میشود  

این شیردهی باعت ترشح همزمان اکسی توسین هورمون عشق و پرولاکتین هورمون ارامش میشود. بنابر

ا ب زیندقیقه پس از شروع شیردهی میشود. 10یزول هورمون استرس طی شیردهی موجب کاهش سطح کورت

 وندیپت یموجب تقو کودک یازهایبه ن تیحساس شیدر مغز و افزا یمربوط به همدل یعصب یفعال شدن مدارها

.شودیم و کاهش احتمال کودک ازاری مادرانه  

                                                           
 بقره233ایه  1
 185،ص2تفسیر نمونه،ج مکارم شیرازی،2
 14روش های صحیح شیردادن به نوزاد ص الیس هایس، 3
 15وسایل الشیعه ج  عاملی،4
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مادر رینوزاد با ش هیتغذ  راهکارهای 

مادر سرشار از  ریش دینکن غیرا از نوزاد خود در یموهبت اله نیدارد ا ازیمادر ن ریبه ش یکسالگی اتحداقل  نوزاد

دیداشته باش ندهیآو بانشاط در  یبا ،عاطفه قو یفرزندان دیخواهیجسم و ذهن نوزاد است اگر م ازیمواد مورد ن  

رام بخش به زبان آجملات و اشعار  دیدادن با فرزند دلبندتان صحبت .کن ریهنگام ش. دیمادر بده ریبه او ش پس

دیو نرمه گوش او را نوازش ده دیو لبخند بزن دیاست به چشمانش نگاه کن داریاگر ب دیاوریب .  

در حالی که یکی از دو فرزندم)محمد یا اسحاق( را شیر می دادم، امام صادق ن: به نقل از ام اسحاق دختر سلیما

اسحاق، او را از یک پستان شیر مده، از هر دو پستان شیر بده تا یکی )ع( به من نگریست. سپس فرمود: ای مادر 

  .1خوراک و دیگر نوشاب باشد

 کیخشن و زبر است هنگام در آغوش گرفتن فرزندتان بهتر است  ایو  باشدیم لونیلباس شما از جنس نا اگر

تا دست و صورت نوزاد براثر برخورد با لباس شما  دیندازیلباس خود ب ینازک رو یپتو ای فیلط یپارچه نخ

که بدنش  دیریدر آغوش بگ یبه نحو را،مادر او  ریو چه ش شهیدادن به نوزاد چه با سرش ریآزرده نشود. هنگام ش

 ابدییم شیبدن نوزاد به بدن مادر بچسبد ضربان قلبش افزا یوقت بیترت نیبا بدن شما کاملا در تماس باشد به ا

دادن  ریهنگام ش رگهایش بیشتر به جریان می افتد و سبب فعالیت مغز و رشد جسمانی وی می شود.خون در 

ساکت و بدور از  طیمح دیآرام و خونسرد باش دیبا پس آرام بسر برد طیدر شرا یمادر از لحاظ روح دیبه نوزاد با

دادن بهتر است پدر کنار مادر  ریزمان شدر  .دیتا دچار اضطراب شو دیبه ساعت هم نگاه نکن دیکن دایرا پ اهویه
 و فرزند باشد و با کلمات محبت آمیز هم سبب آرامش مادر شود و هم مهر و محبتش را نثار نوزاد .کند2

 نتیجه گیری

 تیدر تقو یاتینقش ح ه،یمنبع تغذ نیترعنوان کاملتنها بهمادر نه ریوضوح نشان داد که شبه قیتحق یهاافتهی

 قیبلکه از طر کند،یم فایدر کودکان ا یعفون یهایماریاز ب یریشگیو پ یشناخت رشد ،یمنیا ستمیس

 گر،ید ی. از سودینمایم یزیریپ زیرا ن منیا یسلامت روان و دلبستگ یهاهیپا ،یو عاطف یهورمون یهاسمیمکان

و  مانیپس از زا ودبهب عیپستان و تخمدان، تسر یهامادران موجب کاهش خطر ابتلا به سرطان یبرا یردهیش

 یهااستیس یو طراح یردهیفرهنگ ش جیمطالعه بر ضرورت ترو نیا جی. نتاشودیسلامت روان م یارتقا

 یبه ارتقا تواندیپژوهش م نیا یهاافتهیبا  یپزشک نیدانش نو قیدارد، چراکه تلف دیمادران تأک یبرا یتیحما

و مؤثر، همسو با اصول  یعیراهکار طب کی عنوانهب یردهی. در مجموع، شنجامدیسلامت جامعه ب یهاشاخص

                                                           
 2،ح40،ص6الکافی،ج کلینی،1
 23تجربیات عملی والدین،ص وبکی نسکی، چندصدنکته2
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