
 بر روح و روان از دیدگاه اسلام آثار نماز

 

 1فردالهام امینی 

 

 چکیده  

واجب در    یهااز رکن   ی کی  و   است  نماز   شده،ان یاسلام ب  که در   ی اصل  واجبات مهم و   از   یکی

شده و    یمعرف  نیاست که ستون د  یااندازهبه   یاله  ةض یفر  نیا  ت یاهم  . رودیشمار ماسلام به 

انجام آن بر تمام    است که   یاله  یفی تکل  رای زشده است؛  به آن اشاره    ی فراوان  ثیو احاد  ات یدر آ

گشته    ،مکلف  یهانسانا آن ی م  واست  واجب  به   توان  بهتررا  عامل    نیثرتر ؤم   و  نیعنوان 

نماز در هر    ة اقام  عمل نزد خداوند متعال نام برد.  نیترمحبوب   و   یریبخو عاقبت   یخوشبخت

از    و   به آرامش است  دنیرس   آن،   نیترخواهد گذاشت که برجسته   یجابه   را   ی اثرات فراوان  ، فرد

  ی فیتوص  -ی لیروش تحل  ه اسلام ب  دگاه ید  روان از   روح و   نماز در   به آثار   مقاله  نیدر ارو،  این

  هاآن  تواند ی که چگونه نماز م   شته استدنبال دابه   ز ین  یی آوردهاکه دست ه است  شد   پرداخته 

آن در    ی ریکارگه شناخت و فهماندن درست نماز و ب   ، موضوع  نیا   ان یهدف از ب  کند و   فراهم   را

  یابیدست  ی برا   له یوس   نیترو مهم   نی تری اصل  ءجز  بتواند آن را   ی آدم  تا ؛  است  ی تمام مراحل زندگ

  ی رمقصد الهرا به سَ  خود   روح   بداند و   ی و مکان  یبه کمال، در هر بعد زمان  دن یبه سعادت و رس 

 .متصل گرداند 

  روح و   آرامش  ، یاله  ف یتکل  ن، یستون د  ث،یاحاد  و   ات یآ  اقامه نماز،  اسلام،   ن ید  کلید واژه:

. روان روح و  آثار اسلام،  دگاه یروان، د

 
 طلبة سطح دو،  مدرسه علمیه رکن الملک، اصفهان. .1
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 مقدمه  -1

  و  یذات اقدس اله  یعبادت و بندگ   یبرا ی  خلقت هست  تمامکه    یافته شده مل در أ ت  یقدر  با

است که در    یهمانند راز   نیا  و است  جمالات    به کمال و   دنیرس   و   قرب او   یسوه شدن بنائل

نهفته شده است با  درون هر شخص  ب  د یکه  را  به هدف   لهیوس به  تا؛  ابد یآن  بتواند  که    یآن 

 ستیبای م  ،قت یحق  نیبه ا  دنیرس   و  ییرمزگشا  یبرا  برسد.  ،مقدر کرده  شیخداوند عالم برا

  ، دگردادا    حیصح   و  که اگر درست درک شود   ستا  های خوب  ةهم   که منشأ  گذراند   را  یراه

است که    رمز  نیا  د یکل  ، یبندگ   و   شیستا  .است  ریناپذ که وصف   ند ینشی آنچنان بر عمق دل م

  یدرون انسان جا  ی است که وقت  یدرخت ة  شیمانند ر؛  آن  وصف   .شودی م   یینماز بازگشا  ة اقام  با

  د.سخت محافظت کن یهارا در مقابل  لرزش  او تواند ی م  ،ردیبگ 

تند   چیه  هنگام است که   آن  رود،  عمق وجود فرو  در  نماز  ینوران  یهاشه یر  که یزمان   ی باد 

ستون از    ؛شده است  یمعرف  نیستون د  همانطور که نماز  .کند رب   یجااز    و   بلرزاند   را  نتواند او

  یافراد  .داردی ها نگه مانسان را از افتادن در لغزش   ز ینماز ن  و   کند ی مواظبت م  مه یافتادن خ

  ؛خوانند ی آن را سست م  و   هستند که ستون ندارد   یامه یخ  همان  نند ما؛  نماز  هستند ی که ب

اعمال   ، نیبنابرا  سقوط کند.  که   ممکن است  لحظه  هر  و  ندارد  یمن یا  ستونش لق است وزیرا  

  شود، یم   یکه از انسان حسابرس   ی زی چ  ن یاول  را یز؛  د یآیحساب نمبه   ، دهند ی که انجام م  ی گرید

 اعمال   ر یسا  اگرقبول نشود، و    شد   د قبول خواه  ز ین  اعمال  ر یسا  پس اگر قبول شود،؛  نمازاست

 .شد  قبول نخواهد 

؛ است  برخوردار   یمهم  گاهیجا  و  تیاهم  ازکه نماز    شودی معلوم م،  شد   انیبه آنچه ب  باتوجه

 ییآثارها  فراوان به آن اشاره شده است.  اتیو روا  اتیدنبال دارد که در آبه   یفراوان  یآثارها  رایز

انسان   به   تواند ی ها ماز آن   کی  که هر   و...   ی جسم  ،ی روانو    یروح،  یتیترب  ، یمعنو  ، یماد؛  چون

آنچه در    ، آثار  ن یا  انیدرما  ام  .اش استفاده کند ی زندگ   ر یها در مستا بتواند از آن   کمک کند 

 ن یاو   اسلام است دگاه یروان از د روح و بر  نماز ریتأث ؛ است قرار گرفته   یس رمقاله مورد بر نیا

 .شده است انیب دوازده مورد آن  در  یآثار

فراوان ا  کی  هر  یبرا  زین   یمقالات  اخلاق  »  مانند ست؛    نگاشته شده   آثار  نیاز  نماز در  آثار 

  ی رسول توکلاثر    ، «در قرآن  نماز(  یو اجتماع  یفرد)  یت یترب  آثار»و    پورنجف   مهیفهاثر    ،«ی فرد
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اثر  "بحارالانوار"کتاب  و    ی درضیس اثر    ، "البلاغهنهج"؛  مانند   ی راوان ف  یهاتاب و ک محمدباقر ، 

 نیز در این زمینه نگاشته شده است.  یمجلس

  که نی و ا  اند کرده   ان ینماز را ب  تینوشته شده  ضرورت و اهم  یهامقالات و کتاب  نیاز ا  کی  هر

است،   ت یآنچه حائز اهم  موارد فوق،   ان یبر بعلاوه   ، مقاله  ن یا  در   اما   دارد. دنبال را به   ی چه اثرات

بشر  رحمت خداوند   انیب که چگونه    تی بر  از رحمت   ،یتعالیبارحضرت  است  را  بندگانش 

 .رند یگی نم یند و آن را جد ااز آن غافل  یول  ،سرشار کرده است شیخو
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 شناسی مفهوم  -2

 .د گرد ف یلازم است که اصل نماز تعر، روان  در روح و نماز آثار سألة به م پرداختن از قبل

توجه  معنای؛  به   دعا   و   استغفار   یمعنابه   "صلو"  شهیاز راین واژه    : مازنمعنای لغوی    -1-2

  که نیا  و  قرآن آورده شده است  درمرتبه    ۹۵  شهیر  نیاگرفته شده است.    کتای  یخدا  یسوه ب

بودن  ت یبا اهم  ةدهند ، نشاناست  کتابش تکرار کرده   یجایواژه را در جا نیخداوند آن قدر ا

 1ز است.نمامعنای به  ،جمع صلاة  "صلّ" آن است و 

 تیّصل)   و دعاکردن است  د یو تمج  ک یتبر؛  یااند که نماز به معنکرده   انیب  دانانت لغ  شتریب

 2. نمودم ه یاو را تزک او دعا کردم و  بر ( هیعل

  ، یرداربُسجود، فرمان   کردن،اطاعت  یمعناه بنماز در اصطلاح    :ی نمازاصطلاح معنای    -2-2

 3.است  یگزارخدمت  و پرستش

  که  خواهیم رسید له أ مس نیبه ا نماز، یمعان  مورد  ذکر شده در  یهاجستجو در کتاب  براساس 

 .کند   ک ینزد  یاله د یانسان را به توح د توانی چگونه م ،رابط  نیا

 اسلام دگاهیروان از د آثار نماز در روح و یمعرف -3

  ر یثأت، موردتوجه قرار گرفته بیشتر  امروزِو    شده  انیب  ثیو احاد  ات یکه در آ  از ابعاد نماز  یکی

،  یبخشآرامش:  از  اند انسان است که بخشی از این آثار عبارت  روان    روح و و  بر  نماز  یسزاه ب

،  ییبرزدا، کحساس عزت، اتمرکز حواس   ت یقو، تیگرصلاح ، او نشاط  د یام  جادی ، اتقرب  لهیوس 

مشکلات  هی روح  تیقوت با  شدن  مواجه  اییزدام غ،  هنگام  بنفس ه  ب  اعتماد   شیفزا،  هبود  ، 

 و... .    یافسردگ

 
 .2۶۶ص ، 1 ج، البیانمجمع  ،طبرسی .1

 .1۰۷1 ص ، 1ج  ،المنجد  س،یلوئ. 2

 . 22۷31، ص 14ج ، فرهنگ دهخدا. دهخدا، 3
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 توسط اقامه نماز یبخشآرامش  -4

ذکر   دفع اضطراب، به آرامش و دنیرس  یهااز راه  یکی در قرآن:نماز  یبخشآرامش  -1-4

  اد یهمانا با  ؛  بذکراللهاتطمئناالقلوبااالا: »فرموده استخداوند  همانطورکه  ؛  خداوند است  اد ی  و

  تا  د یپا داررا به   نماز  ؛یاقماالصلاةالذکرا»  :فرمودند   گرید  هی آ  در  و «  1رد یگی آرام م  هادل  خدا

آن    کند،ی م   برقرار  نماز  ةلیوس ه که ب  او  انس با  و  خدا  ادیبا    انانس  .«2د یمن باش   اد یبه    شهیهم

پزشکان روان   و  ی از دانشمندان علوم روان  یرایبسزِ  امرو  برسد.  یاست که بتواند به آرامش درون 

و  اند کهافته یدر ب  را  هاو ترس واضطراب  ید یناام  و  س أی  ،شیاین   دعا    یهایماریکه موجب 

  ساخت. د برطرف و روح را با نشاط خواه است،  یروان یروح

اگر با خشوع    نماز مخصوصا    ة اقام ،  واردشده  ات یطبق روا:  اتیروا  در  یبخشآرامش  -2-4

باشد،   شده  آورده   السلامعلیه   ن یمنؤرالمیام  از   .دشو روان    روح وآرامش    باعث  تواند ی م  همراه 

  گرید  ثیحد   در  و«  3ست ا  هایماری انواع ب  یدارو  خدا  ادی؛  ساعلالاالنفواادواءاااللهااذکرا:»است

اللهذک»   : فرمودند  دل   و   هانه یس   ی روشن  ادخدای  ؛ بالقلواانةیاأنطماااوااالصدوراااجلاءرا   هاآرامش 

 .«4ت س ا

ب  باتوجه آنچه که   هاانسان  نزد   ییبهاگران   زیکه خداوند چه چ  افت یدر  توان ی م  ،شد   ان یبه 

از افراد حقش    یبعض   ی ول را از خود دور نگه دارند.  های ها ونگرانقرارداده تا با آن بتوانند تنش 

  ک یعنوان  ه اکثرا ب  و  نگذاردنمی را    بگذارد   ی برجا  د یکه با  یآن آثار  و   کنند می را درست ادا ن

را    یگرید  یهاه سفانه را أمت   و  آن عبور کنند   از،  خوانند ی توجه به آنچه م  بدونعادت روزمره و  

               د.کننمی به آرامش انتخاب  دنیرس  یبرا

 
 . 28رعد: آیه . 1
 . 2۷۷و بقره: آیه  14طه: آیه . 2
 . ۵1۶۵ص  و 3۹۶ص، 1 ج، غررالحکم  ، یآمد .3

 همان. . 4
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است:   خداوند متعال بارها در قرآن فرموده  :اتیآ   در  یافسردگ  ودنماز عامل بهب   -1-14

  فرمودند:  گر ید  یدر جا  و  خدا، نماز است  ادیمنظور از    نجایدر ا«؛  1ألابذکرااللهاتطمئناالقلوبا»

  توانی م  ات یت در آؤیبا ر«.  2شود یهرکس به اندازه تحملش بازخواست م ؛  لتکلفانفسااوسعها»

  .کند ینم   ه ذ اخؤم  ز یچ  کیهمه را به    گر است و عدالت   و  میکه خداوند چه اندازه حک  افتیدر

فرد گرفتار    ینماز در رفع افسردگ   ر یثأ به ت  شانیگرانبها ثیاحاد  ، در السلامعلیه امامان معصوم  

نماز    ؛تذهبابالهماالیاالصلاةاال»  فرمودند:  السلامعلیه امام صادق    به خواندن آن دعوت نموده آمد.

  نمازگزار   »اگر  :ند یفرمای م  السلام علیه  ی امام عل  ای  و «  3د بری م  نی و اندوه را از ب  یشب ناراحت

؛  «4سجده  بر نخواهد داشت  هرگز سر خود را از  ،است  یمشمول رحمت اله  بداند تا چه حد 

مقابله با    یهااز راه   یکیکه نماز    د ی معلوم گرد  شده،  انیب  ثیو احاد  اتی، باتوجه به آنیبنابرا

 .بخشد ی مداومت بر او آن را بهبود م و  است ی افسردگ

  ی و افسردگ  ی د یناام  ی برا  ییجا  گری د،  کند ی خود را در آغوش خدا رها م  یوقت   مانیبا ا  بنده

 اوست که در همه حال بر  باشد،  شیکه شنونده دعا  هست  یکس  کند ی م درک  رایز؛  ماند ینم

   نیچن  .دهد ی م   مزد قرار   شیکارها  ی برا  و   ردیگی نم   دهیکارش را ناد  ن یترکوچک و    است ناظر    او

  بایچه ز  .دهند یجا نمه ب   پاسخ درست و  ها راها که ارزش ی نیزم  .تاس   شیقابل ستا  یمعبود 

 .و نخواهد بود ستیمانند او ن کسچ یکه ه  ند ربا خودش خلوت ک و  ن با خودش بود ستا

 

 

 

 
 .  28. رعد: آیه 1
 . 18۶بقره: آیه . 2
 .  2۷2، ص ۵، ج وسائل الشیعه. حر عاملی، 3

و مجلسی،    4۷، ص  2، ج  سفینه البحارو قمی،    11۶،ص    ۵ج  ،  دارالکلم غررالحکم و  ف یتصن. آمدی،  4

 . ۹، ص 83، ج بحار الانوار
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 ی ری گ جهینت  -15

که    به همراه دارد  ی که خواندن نماز آثار فراوان  د یمعلوم گرد   به آنچه از ابتدا گذشت،  باتوجه

 :از  اند روان بود، پرداخته شد که عبارت   روح و  به   که مربوط   یآثار   ز ا  بخشیمقاله به    نیدر ا

افسردگ اتقرب  لهیس ، ویبهبود  نشاط  د یام  جادی،  او  ت یواقع  صلاحگر،  ،  تمرکز حواس   تیقو، 

،  شیفزا ، اییم زدا، غهنگام مواجهه شدن با مشکلات  هی روح  تیقو ، ت یی برزدا، کحساس عزتا

 .یبخشرامش ، آنفسه اعتماد ب

که آنجا  از  را و  انسان  متعال،  چ  خداوند  سه  است  زی طبق  نموده  او ؛  خلق  او    بدن  نام  که 

 نعمت   سه   ن یاز ا  د یبا  که   استنفس    روان او که نامش و    روح است  ان او که نام او ، ججسداست

نفس    روح و  جسم،   صورت،   ن یا  ریغ   در ؛  مراقبه در راه خدا باشد   نیا  و   مراقبت شود  ی خوببه  

  .شوند ی خارج م  شانیاصل ریافتند و از مسی به خطر م

چه    هر  و  است  رسّیخدا م  اد ی  نماز و  له یوس که به   است  م یراه مستق  ها،آن   یبرا   ریمس  نیبهتر

نمازگزار   خوانده شود،   خالصتر   آن مرتب  روح  قرار   ی بالاتر  ة در  تکامل    نماز  خواهد گرفت.  از 

و   مانیاتکامل    نردبان   ی قیحق تکامل   است  که    ور خواهد شد غوطه   ا یدر  ن یا  در   افته یانسان 

آثارش هر چند مختصر    و  گاهینماز، جا  تیله بود که اهمأمس  نی ا  ،مقاله   نیا  هدف از نوشتن

  د و  اندهیهنوز به باور درست خواندن آن نرس  که یکسان یباشد برا ییگشاراه  د یشا، شود انیب

ن از الآ وردند،آ یجا مهآن را سست ب اگر قبلا  و شوند  مطلع د یفوا نیاز ا مطالعه آن بتوانند  با

  ز ین  گرانید  قیتشو  یبرا  یخودشان، بلکه عامل  ی نه تنها براو    بخوانند آن را    نحو احسنتبه 

جا ه هم ب  اگر یا    اند وترک صلاةکرده   ایو    دهند یم  تیاهم  کمتر به نماز  چون امروزِ ؛  باشند 

   ندارند. درک درست از آن را  ،آوردند ی م

بهتر درک شود   نیا  که  ن آ  یبرا دامث؛  مطلب  را براشودی آورده م  ی گریل  نماز    ی . خداوند 

و رشد   پنج نوبت تناول کنند   یروز  روز،طور شبانهاز آن به   غذا  فرستاد که مانند   انشینیزم

  نیاز ا  یکسان  و  استا  گوار  شانیبرا  و  ند یکه مورد رحمت او  ستا   یستگانیشا  یبرا  نیا  و  ابند ی

  یمانند کس؛  بخوانند   تند اگرتند   از آن استفاده کنند.   حیطور صحکه به   ابند ییغذا پرورش م

هم    یماریب  به  منجر  د یشاو    بچشد   یخوب ه  غذا را ب  ةمز   تواند ینم   خورد،ی غذا م  که تندتند 

را در روح    وصال با پروردگار  نیریطمع ش   تواند ی نم  که تند خوانده شود،  ینماز  ،نیبنابرا  .شود
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بلکه   برد، ی آن لذت نم نه تنها از  ،بخورد را  عجله غذا اگر با ،اکنون کند.  جادیروان نمازگزار ا و

آداب    نماز باعجله که نفهمد چه خوانده،  اش شود. ی بپرد و باعث خفگ   ش یگلو  یممکن است تو 

نخواهد داشت. بر  در  ی آثار چندان  که   روشن است  ادا نشود،   حیصح  ، تلفظات  شدن و خم و راست

اگر    یول شود؛  می دچار اضافه وزن    بخورد،   غذا  بخواهد   و  ندارد  یاحساس گرسنگ   که  ی زمان  ایو  

  ز ینماز ن  .شودی جذب بدن او م   هانی تامیتمام و  غذا برود،   یسوبه   ،شودی سر وقت که گرسنه م 

  شود، یبه بدن منتقل م   دش یتمام فوا  تنها  نه   اگر در وقت خودش خوانده شود، ،  طور استنیهم

 نیبهتر  ، ملاقات کند   د یرا با  ی بوقت محبو  ن یدر ا  داند ی م  را یز؛  دارد   دربر   ی احساس خوب   بلکه

و   تا با معبود خود خلوت کند   ستد یای رو به قبله م،  سازدی بعد وضو م   ،پوشد ی را مخود  جامع  

هنگام است که لذت نماز را درک    آن  ستد،یبا  ی حضورقلب به درگاه اله  و   نهیبا طمأن  اگر آرام و 

او ظاهر    و بر  آرامش غذا    یمانند کس؛  شودمی آثارش  با  را    لذت  و  جودیم  ارکه  طمع آن 

  .د یآمیبه سراغش ن های ماریب  انواع و چشد ی م

  نیا  انیبا ب  شد.  ض یاز برکات آن مستف  و  د یبه لذت نماز خواندن رس   توانی م   ،وصف  نیبا ا

  تواندی که م   است  ها قرار دادهانسان  ی برا  یبا ارزش   ز یکه خداوند چه چ  افتیدر توانی م  مثال

  یهایماریب  ها،ها، لغزش گناه   لاها،در مقابل انواع ب و    سازد  رومند ی را پرورش و ن   غذا او  همچون

آن    از  و  افته یدست ن  ی باور قلب   نی ها به ای بعض  ی ول،  محافظت کند   از او   ... و  ی و روان  ی روح

  ی وقت  داده شود.  از قبل موردتوجه قرار   شتر یب  ی رکن اله  ن یا  است،  د یام  ی جا  .کنند ی غفلت م 

ب   نیدلنش  یصدا رس ه  اذان  کس   د بدانن  ،د یگوششان  دل  یچه  عمق  با  و  اوست  انتظار    ، در 

خود را در    و   ندازد یب  ق یرا به تعو  دای آنا  یی ایامور دنکه    اجازه ندهند   و   پرواز کنند   شیسوه ب

اتصال    نیاز برکات ا  آرامش را در درون خود منتقل و  هیبه ثان  هیثان  ،شیایو با ن  آغوشش رها

 . شوند  مند هبهر
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