
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 همسر  بر فرزندان ثار تربیتی ارتباط مطلوب با خانواده آ

 1سحرحسینی اظهر 

 چکیده

که دلمان می خواهد باشند. این    ایفرزندان ما آن گونه ای خواهند شد که هستیم نه آن گونه 

جمله نشان می دهد که فرزندان هر شخص و خانواده ای در دوران کودکی و سایر دوران ها ، ذهنی  

جوال و تحلیل پذیر دارند؛ چراکه با دریافت یافته های خود از طریق حواس ظاهری در ذهن ثبت و  

رفته این داده ها تبدیل به ویژگی های    ضبط نموده و سپس به تجزیه و تحلیل آن می پردازند و رفته 

منحصر به فرد در افراد خواهد شد. بدن شک در خانواده هایی که از صمیمیت ارتباط و انسجام بالایی  

دهند،   می  دو چندانی  اهمیت  فرزندان خویش  تربیت صحیح  و  خانوادگی  روابط  به  و  برخوردارند 

از عواملی که موثر در تربیت مطلوب فرزندان   خروجی افراد موفق تری را در پی خواهند داشت. یکی 

زوجین    های  خانواده میان  ارتباط مطلوب  بوده و درصد موفقیت در زندگی و جامعه را بالا می برد،  

است. به تحقیق فقدان و یا وجود این عامل در سلامت و بهداشت روان افراد جامعه و نیز تداوم بنیاد  

ی افراد نقش به سزایی را خواهد داشت. خانواده های اسلامی  خانواده ها و مصونیت و یا آسیب پذیر

با بهره گیری از آیین خود در حفظ و استحکام و پرورش این روابط تاکید داشته و راهکار هایی را  

را    همسر بر فرزندان تربیتی ارتباط مطلوب با خانواده  سعی نمودیم آثار  در این نوشتار  ارائه نموده اند.  

و پیشنهادات بر گرفته شده از منابع    راهکارها  یادآور شویم و سپس  را  روابط این  اهمیت  بیان نماییم و  

 مورد بررسی قرار دهیم.  اسلامی را  

 . ، تربیت، خانواده همسرفرزند ارتباط،   كليده واژه:
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 مقدمه  

انسان موجودی است اجتماعی و برای برآورده سازی احتیاجات مادی و معنوی خود نیاز به  

جامعه خویش دارد. از سویی دیگر آماده سازی اشخاص برای ورود به دنیای روابط بشری و رسیدن  

به قله های کمال مستلزم قبول مسئولیت های فردی و اجتماعی در قالب نقش های مختلف است.  

مسئولیت ها و نقش ها پیوند مقدس ازدواج است که باعث تکامل افراد و تداوم نسل آنها  یکی از آن  

می گردد. رشد بشریت مدیون قداست این ارتباط و روابط خانوادگی زوجین است که افراد در دامن  

خانواده ای مطلوب و مستعد رشد کرده و سپس وارد دنیایی پر تلاطم شده و با مشکلات مقابله و  

پنجه نرم می کنند. علی رغم روابط خوب و مطلوب خانوادگی و اثرات مفیدی که بر روی    دست و

روابط خانوادگی  تربیت فرزندان دارد، شاهد شقاوت و فرومایگی افراد از این جهت هستیم. بدین سبب  

ثیر  . روابطی که در این میان تأاز اهمیت بسزایی برخوردار استدر تربیت بهتر فرزندان موثر بوده و  

زیادی در شکل گیری شخصیت و تربیت فرزندانی که قرار است در جامعه خویش قدم بگذارند و  

ایجاد موفقیت کنند، خواهد داشت. یکی از این روابط، رابطه مطلوب با خانواده همسر و آثار تربیتی  

از سویی موثر در پرو بر فرزندان است. این رابطه، نسبی و دو وجهی است چراکه  رش  مطلوب آن 

عواطف و احساسات و شکل گیری شخصیت و حیثیت افراد است و از سوی دیگر اختلال در آن اثرات  

 سوی و مخرب سنگینی را بر روی تربیت فرزندان بر جای خواهد گذاشت. 

اثراتی که منجر به گوشه گیری و منزوی شدن و انزجار از خانواده و جامعه خویش را به دنبال  

ده اکثر افرادی که مرتکب جرم و جنایت در جامعه خویش را شده اند وقتی  دارد. تحقیقات نشان دا

مورد بررسی قرار می گیرند یکی از عوامل ارتکاب جرم آنها وجود عقده هایی بوده که ریشه در دوران  

کودکی و یا نوجوانی جوانی او داشته است. دین مبین اسلام که به عنوان آخرین و راست ترین دین  

د و انسان را که اشرف مخلوقات عالم بشیریت می داند برای کمال زندگی و سعادت و  الهی می باش 

 تکامل زندگی او برنامه ها و معیار هایی را ارائه کرده است.  

 : ها و مقالاتی نگاسته شده است از جملهرابطه با پیشینه مسئله حاضر کتاب در 



2 

 

چاپ گشته است. نویسنده    1397در سال  اثر سوزان فوروارد است که    ی«؛»والدین سمّکتاب    -1

اند با کمک ینی نامناسب و یا بدسرپرست را داشته در این کتاب سعی نموده به همه کسانی تجربه والد 

 های مربوط به گذشته را برطرف سازند. ها و آسیبزخم خواندن این کتاب  

ای طلایی ارتباط  »مهارت هبا عنوان    1398ب خانم سمیرا اسماعیلی چاپ شده در سال  اکت  -2

زوجین بیان کرده  گیری مطلوب  هایی را در رابطه با نحوه ارتباط که معیار ها و ملاک   با خانواده همسر«

 است. وجه تمایز این نوشتار با آثار گفته شده در دو چیز است:

 ( جزئی بودن موضوع در این باره. 2( بعد اسلامی و بررسی از جهت ایات و روایات. 1

مسئله را از دیدگاه منابع اسلامی بررسی    نما را بر آن داشت تا ای  موضوع به پرداختن ضرورت

سوال اصلی این تحقیق    کنیم و نقاط ضعف و قوت خانواده ها را از این جهت مورد بررسی قرار دهیم. 

بررسی    تحقیق هدف   ؟چیست  بر فرزندانهمسر  ثار تربیتی ارتباط مطلوب با خانواده  آ این است که  

دقیق موضوع و ارائه راهکارهای روایی از این باب است. نویسنده در گرد آوری این تحقیق از روش  

 کتابخانه ای و با نوع توصیفی و تحلیلی استفاده کرده است.
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 مفاهیم و اصطلاحات -1

 ارتباط  -1-1

 ارتباط در لغت: الف( 

که بیشتر برای ایجاد پیوند دو   اتصال و پیوند و وصل دو چیز است واژه ارتباط به معنای( 1

 2. . ریشه ثلاثی مجرد آن، لغت »ربط« به معنای بستن چیزی است1رودطرفه و دو جانبه به کار می 

داشتن   ارتباط  باشد. ارتباط در لغت به معنای ربط دادن، بستن، پیوند، پیوستگی و رابطه می(  2

 34.یعنی پیوستگی داشتن، مربوط بودن، رابطه داشتن، وابسته بودن و مراوده داشتن

 ارتباط در اصطلاح:ب( 

 . در فرهنگ علوم رفتاری، ارتباط به عنوان یک فرهنگ جدید چنین معنا شده است

بین افراد که از طریق زبانی یا به طور غیر کلامی صورت گیرد و با درجات متفاوتی   ا تبادل معن

 .از دانش، انگیزش و نگرش متنوع می شود

یندی است که با آن افکار،  آارتباط در ساده ترین مفهوم خود ارسال و دریافت پیام است، و فر 

. وقتی  گردد.دیگران را دریافت می و افکار و احساسات می شود عقاید، احساسات، و هیجانات ابراز  

 . مقابل آن را دریافت می کند، ارتباط برقرار شده استفرد و فرستاده می شود پیامی را  

 

 

 
 .  259، ص 10حسینی زبیدی، تاج العروس، ج  1
 . 279، ص 8فراهیدی، العین، ج  2
 .189فرهنگ فارسی معین،  معین،  3
 .90عمید، فرهنگ فارسی جیبی، ص   4
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  كلام در لغت و اصطلاح: -1-2

ادای   و به وسیله  1.باشد  دهد. سخنی که مفید معنای تام  کلام نیز معنای سخن و قول را می 

   2.کند در نفس متکلم است می حروف خاص که دلالت بر معنی مخصوصی که  

 تربيت    -1-3

  :الف( تربيت در لغت

و از باب تفعیل است؛ برای اینکه کلمه ناقص، هنگامی که به باب    »ریو«از ریشه    »تربیت« واژه  

با بررسی نظران    3. تربیه، تزکیه، تحلیهشود. مانند:  می   «هلَفعِتَ»بر وزن    شود ، مصدر آنهاتفعیل برده می 

شود که، در این ریشه نوعی معنای زیادت و رشد یافت  دان لغت شناس اینگونه استنباط می دانشمن

که در موارد مختلف استعمال خود نیز این معنا را دارد . عرب زبانان به تپه »ربوه« می  می شود  

می گویند چرا که به هنگام    و«ب»ر   ، نفس زدن را4گویند، چرا که نسبت به سطح زمین برآمده تر است

افزوده    اند از آن روی که بر مال،را بدین نام نهاده   »ربا« و نیز    5نفس کشیدن سینه برآمده می شود 

می شود. خلیل بن احمد فراهیدی، از لغت شناسان قرن دوم، در مورد معنای لغوی این واژه قائل  

هنگامی    ااست که ریشۀ آن به معنای زیادت هست، را الجرح و الأرض و المال و کل شیء یربو ربو

راغب اصفهانی، در کتاب مفردات   6است که بدان افزوده شود و بیش از این مطلبی را بیان نمی دارد. 

ألفاظ القرآن در معنای این لغت همان سخن العین را آورده است و در کنار آن به بیان قولی نیز قایل  

 
 .849فرهنگ فارسی جیبی، ص  عمید،  1
 . 765معین، فرهنگ فارسی معین، ص   2
 . 171 طباطبایی، صرف ساده، ص 3
 .  483، ص2غه، جابن فارس، معجم مقاییس الل 4
 همان.  5
 . 284، ص8فراهیدی، العین، قم، هجرت، بی تا، دوم، ج 6
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او ل، که صرفاً محبت می (  2 نوع  تنها اعمال قدرت  والدین )بر خلاف  ورزند، و نوع دوم، که 

 .1(کنند( دارای تلفیقی از محبت و قدرت هستند )محبت در عین اعِمال قاطعیتمی 

 .در اجرای قوانین جد ی هستند  (3

دارای قوانین معین و مشخصی هستند. این قوانین گرچه به وسیله والدین وضع شده، ولی  (  4

رأی و نظر فرزندان نیز در آن دخالت داشته است. قوانین و مقررات، روشن و تعریف شده است و به  

 .شودطور صریح ابلاغ می 

ب  (5 انعطاف پذیری وجود  در اجرای قوانین و مقررات،  اقتضای موقعیت و شرایط موجود،  ه 

 . دارد

 .کنند در برابر بدرفتاری کودک، اظهار نارضایتی می  (6

نمایند. از رفتار نادرست  از رفتار درست و سازنده کودک، حمایت کرده و اظهار رضایت می  (7

 . نمایند کودک حمایت نمی کنند و آشکارا نارضایتی خود را اعلام می 

 .والدین رابطه دو طرفه و متقابل با فرزندان خود دارند  (8

 .مشخص و معلوم است قوانین حاکم بر خانواده، شفاف و روشن بوده و انتظارات ( 9

سازند که زور بر آن  والدین دارای قاطعی ت بوده و فرزندان خود را با انتظاراتی رو به رو می  (10

کنند. قاطعی ت، نظارت و پیگیری در کنار محب ت،  نین مهیا می حاکم نیست؛ ام ا زمینه را برای اجرای قوا

 . صمیمیت و تفاهم است

 .شوند والدین نظریات فرزندان را جویا می  (11

 
 . 53همان، ص  1
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یابند، از سلامت روانی برخوردار بوده و در امور  ها پرورش می کودکانی که در این خانواده ( 12

ولیت پذیری در این افراد، تقویت شده  مختلف درسی، اجتماعی و فرهنگی موف ق هستند. حس مسؤ

گردد. نیازهای فرزندان برطرف شده و شخصیت  ها حفظ می و اعتماد به نفس، عزت و کرامت نفس آن 

گیرد. فرزندان این خانواده ها، رفتاری متعادل، منطقی و مؤدبانه  ها به گونه ای مطلوب شکل می آن

 1. دارند 

 

 هاخانوادههای رفتاری شیوه  -5

موقعیت خانواده نقش بسیار مهمی در تربیت کودکان دارد. جو  خانوادگی، یعنی فضایی که  

برای ایجاد روابط انسانی در خانواده حاکم است، تعیین کننده بینش، منش و چگونگی رفتار کودک  

و همراه با    است. این فضا ممکن است صمیمانه یا خصمانه، استبدادی یا آزادمنشانه، منظم یا آشفته

کند، الگوهایی از ارزش  هرج و مرج باشد. جو  معنوی خانوادگی و فضایی که کودک در آن تنفس می 

 . آموزدها، رفتارها و روابط انسانی را به کودک می 

 

 

 

 

 

 

 
 . 62همان، ص  1
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 نتیجه گیری 

 توان به نتایج زیر دست یافت: یات و روایات در منابع اسلامی می با توجه به آ

 ای دو سویه بر روی روابط با فرزندان را در پی خواهد داشت:  خانوادگی جنبه ( روابط 1

الف( سوی اول اینکه روابط خانوادگی مطلوب تاثیر مستقیم بر روی شخصیت، عاطفه و شکل 

 گیری نظام فکری افراد را خواهد داشت.

ان و افراد  ب( سوی دوم: اینکه ضعف و آسیب در روابط خانوادگی در سرنوشت و آینده فرزند 

 بدون شک اختلال ایجاد خواهد کرد. 

ادگی و اجتماعی را به  و( روابط مطالب خانوادگی هر یک از زوجین مسلما اثرات فردی، خان2

 دنبال خواهد داشت. 

( آثار فردی نظیر: حفظ عزت نفس و آبروی فردی، آثار خانوادگی نظیر تعادل در عواطف و  3

واده، آثار اجتماعی نظیر: تعاون و تبادل، عدالت اجتماعی شانه احساسات و حل مصائل مهم توسط خان

 سئولیت های مختلف اجتماعی.و ایفای نقش در قالب م  خالی نکردن از زیر بار مسئولیت های اجتماعی
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