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  هیسجاد فهیصح ۵۲ یکودک بر اساس دعا تیاصول ترب

 1مریم ابهری

 دهیچک

 می باشد. حال فرزند حیصح تیترب یاز چگونگ یآگاه، انسان دارد یدر رشد و تعال ینقش مؤثر یکی از اموری که

در حقّ  نیو پنجم آن، دعا والد ستیب یاست که موضوع دعا هیامام ادعیه  نهیاز گنج یعنوان بخش به  هیسجاد فهیصح

را دربردارد. در  یقابل توجهّ جینتا یپژوهش یها آن با روش یو محتوا نیمضام رامونیو تعمّق، پ یفرزندان است، لذا بررس

مربوط به  یها و شاخصه نیمضام نیمهمتر متن دعا،از  یریگ و بهره گردآوری اطلاعاتپژوهش با استفاده از روش  نیا

 تواند یم یتیترب یها شاخصه نیپژوهش آن است که توجه به ا نیشده است. ضرورت انجام ا ییفرزند شناسا تیترب

 نیفرزند در ا تیمقوله ترب یمحتوا لیحاصل از تحل یها افتهیفرزند باشد.  تیابعاد ترب حیدر شناخت صح نیوالد یاهگشار

بوده  نیوالد یبرا یبر معارف اسلام یو مبتن حیصح یزندپرورفر میکه حضرت در قالب دعا به دنبال ترس دهد یدعا نشان م

 یدر فرزندپرور یموضوع یمحورها نیاز مهمتر ،خلاقیا تیترب و یجسمان تیترب ،یدین تیترب تربیت، مساله اهمیتاست. 

 .استاست که مورد توجه امام سجاد)ع( بوده 

  .سجادیهصحیفه ، 52یدعاکودک،  تربیت ،یاصول اخلاقواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 مقدمه
                                                           

 (، حوزه علمیه کوثریه.5دانش آموخته مقطع سطح) . 1
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شده  نهیرشد و کمال دروجود انسان نهاد یها نهینشانه قدرت اوست. تمام زم نیترلاخداوند و وا دهیآفر نیانسان برتر

و امامان  ای. هدف از رسالت انبستیممکن ن یقلاواخ ینید تیهدف جز با ترب نیبرسد و ا یالله فةیاست تا به مقام خل

نور است. همه  یبه سو تیها و هدا یاو از گمراه دنیانسان و رهان یرشد و تعالی ها نهیفراهم کردن زم زین )ع(معصوم

 کنند. تیبوده است که انسان ترب نیا )ع(وهمتّ معصومان ایش انبلات

 یمشخص و شکوفاساز یها به هدف دنیرس یو منظم برا دهیسنج ییها مجموعه تلاش ت،یترب از آنجا کهحال 

و فرهنگ  تیکودک، در گرو شناخت ابعاد مختلف ترب زیآم تیانسان است. رشد موفق یبالقوه در تمام ابعاد وجود یها توان

 انیعیش یشوایپ نیو مناجات چهارم هیادع یکه حاو هیسجاد فهیصح فیکتاب شر. کند یم یاست که در آن زندگ یا جامعه

 لیانج»چون  یرو القاب نیاز ا رود؛ یبه شمار م یو اسرار اله قیحقا یها نهیگنج نیتر و مهم نیتر از بزرگ یکیاست، 

 ،یتیترب یها آموزه نیبهاتر از گران)ع(  امام سجاد هیسجاد فهیصح 1دارد.« اخت القرآن»و « زبور آل محمد»و « تیب اهل

 نهیزم نیمناسب در ا ییالگو تواند یشده است و م انیب دعاکه توسط حضرت در قالب . است ینیو د یاجتماع ،یفرهنگ

مانده از  یبه جا یثیمتون حد نیمهم تر رایز که درباره فرزندان است. هیسجاد فهیو پنجم صح ستیب یدعا ژهیو باشد؛ به

 یانسان یازهاین نیآن ها برآورده کردن مهم تر کردیدارند و رو یآموزش کردیرو شتریاست که ب شانیا هیادع ؛ائمه اطهار

 یتیو ترب ینظام اخلاق نیدر تدو یاریبس تیتواند اهم یاز امام سجاد )ع( م هیسجاد فهیصح 52 یدعا ان،یم نیاست. در ا

 هیمندرج در لا یاخلاق یو مقوله ها نیاست همراه به استخراج مضام یخانواده داشته باشد. لذا ضرور طیکودک در مح

امام  شود. نییدعا کشف و تب نیا یکودک بر مبنا یاخلاق تیترب یندیفرا یپرداخته و الگو فیشر یدعا نینهفته ا یها

ها و  و بدن ؛بِهِمْیوَ تَأْدِ تِهِمْیَتَرْبِ  علَىَ  یوَ أخَْلَاقَهُم ... وَ أَعنِِّ انَهُمْیَأَبْدَانَهُمْ وَ أَدْ یوَ أَصحَِّ لِ: »در این دعا مب فرمایند )ع(سجاد 

مجال به  نیا در 5«.فرما یاریکردن در حقشان   یو خوب تیبه سلامت دار ... و مرا در ترب میو اخلاقشان را برا نشانید

 .میپرداز یدعا م نیدر ا تتربی فرزند و ابعاد تیترب تیاهم یرسبر

 اصطلاح شناسی-1

                                                           
 .12، ص 11 ج عه،یالش فیتصان یإل عهیالذر ،یمحمدمحسن، آقابزرگ تهران.  1
 .151دعای  ه،یسجاد فهیصح.  5
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 قبل از ورود به بحث اصلی، ضروری است به تعریف برخی واژگان اصلی در این پژوهش پرداخته شود.

 تربیت 1-1

و کدام  یاصل شه،یر از دو کیکدام  نکهیالبته لغت دانان در ا 1گرفته شده است.«ربب»و « ربو» شهیاز دو ر ت،یواژه ترب

 و یبه پرورش جسمان شتریو رشد و نمو است که ب هیتغذ یبه معنا« ربو» شهیاز ر ت،یف نظر دارند. تربلااست، اخت یفرع

 ب،یتأد ر،یح امور، تدبلاکامل کردن، اص ،یدارد، مانند: سرپرست یمتعدد یمعان، «ربب» شهیاز ر تیمربوط است. ترب یماد

 ، است.به سمت کمال یزیچ تیاز حالت نقص به حد تمام رساندن و هدا ج،یکردن و به تدر جادیرا ا یزیچ

 یکمال است و در معنا یکشاندن آن به سو یبرا یزیچ ریتدب «ربب» شهیاز ر تیترب یرسد معنا یبه نظر م ن،یبنابرا

 شهیو مشتقات آن، از ر تیواژه ترب ه،یسجاد فهیدر صح کمال است. یبه سو تیبه منظور هدا ریتدب یبه معنا گر،ید

 به کار رفته است: ریدر موارد ز«ربو»

 نی! آنان را به پرورش من جزا ده. در اای؛ بار خدایتِیَطُولُ شغُْلِهِماَ بتَِرْبِ یإِلهَِ ایَإِذاً  نَیْ... أَیتِیَاللّهمُّ اشْکرُْ لهَُماَ تَرْبِ»-1

  5«پرورش من چه شد؟ یبرا شانیکار ا یاریبس -من یخدا یا -هنگام

  3.«من پرورش ده ی؛ خردانشان را برارَهُمْیصَغِ یوَ ربَّ لِ»-5

  4.«فرما یاری شانی؛ و مرا در پرورش ابِهِمْیوَ تَأدِْ تِهِمْیَعلََى تَرْبِ یوَ أَعنِّ»-3

، «رب» ،«تیربوب» یم به زبان دعاست، بارها واژه هالااس یتیترب یکه سرشار از آموزه ها فهیصح نیدر ا نیهمچن

 .آمده است «ربب» شهیاز ر تیمشتقات ترب و «مربوب»

شَهدَِ لکََ  ا للّهُمّ وَ اعمُْمْ بِذَلکَِ منَْ: »آمده است طانیدرباره پناه بردن به خداوند از شر ش (ع)امام سجاد  یدر دعا

ات  یدرخواست من گردان هر که را به پروردگار نی! شامل ا ای؛ بارخداةِیّمَعْرفَِةِ العُْلُومِ الربّّانِ یفِ هِیْبکَِ عَلَ وَ اسْتَظْهرَ ة،ِیّبِالرّبُوبِ

                                                           
 .115، ص 5ج  القرآن، بیغر یالمفردات ف ،یبن محمد، راغب اصفهان نیحس.  1
 .54دعای  ه،یسجاد فهیداماد، شرح و ترجمه صح ریمحمد باقر بن محمد، م.  5
 .52 یهمان، دعا.  3
 . همان. 4
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لاَ : »ه استاز حضرت آمد یگرید یدر دعا 1.«با او از تو کمک بطلبد یبر دشمن ییخدا یدهد و در آموختن علم ها یگواه

  5.«را یمن، جز پروردگار، پرورده ا یخدا یدهد ا یإلِّا رَبّ علََى مَربْوُب ؛ پناه نم ،یإلَِهِ ایَ ر،یجِیُ

و  تیو با توجه به کاربرد گسترده واژه ترب یملااس تیمفهوم ترب نییدر تب «ربو» شهیاز ر تیواژه ترب یینارسا لیبه دل

به سراغ  دیبا یملااس فیمفهوم و تعر نییتب یرسد برا یبه نظر م ه،یسجاد فهیدر صح «ربب» شهیز را آن یمشتق ها

کمال نهفته  یانسان به سو تیو هدا ریتدب یکه در آن ها معنا میبرو تیو ربوب و مشتقات آن مانند: رب «ربب» شهیر

  3است.

 کودک ۵-1

  4.طفل است یکه معادل آن در زبان عرب شود یم دهینام «ریصغ» ایفرزند انسان از زمان تولّد تا بلوغ، کودک 

لفظ بر فرزند مذکّر )پسر( و مؤنثّ )دختر( و  نیانسان را کودک )طفل( نامند. ا ریفرزند صغ»آمده است:  ریمصباح المن در

  2.«نامند یم ریاست، او را طفل صغ دهینرس زیکه به سن تم یو تا زمان گردد یها )فرزندان( اطلاق م جمع آن زین

 0.شد مطرح مستقل مفهومی به منزلة کودکی مفهوم میلادی 1011 حدود در بار نخستین برایطلاح روانشناسی در اص

 درنظر کوچک بزرگسالان کودکان. نداشت وجود شناسیم، می امروزه ما که تی صور به کودکی، مفهوم وسطی قرون در

پلومب  بود که به آنها اجازه داده شود در کارهای بزرگ سالان شرکت کنند نیآنها مشتمل بر ا تربیت و شدند می گرفته

 اصطلاح است نداشته وجود ای کلمه هیچ ساله، شانزده تا هفت ک شخصی دنیبر ای نام ،یمعتقد است که در قرون وسط

ای مجزا  به صورت دوره یکودک ،یرا. در اروپای قرون وسط ینیمع ینه دورة سن کرد، یم انیرا ب شاوندییخو ةرابط کودک

 .شد یدرنظر گرفته نم یاز بزرگسال

                                                           
 .11. همان، دعای  1
 . 51 یهمان، دعا.  5
 .1-11ص  ه،یسجاد فهیصح یتینظام ترب یفر، بررس یمیاصغر، ابراه یعل.  3
و  ،یمصطف، میابراهو  411، ص11ج محمد بن مکرم، ابن منظور، لسان العرب،و  2۵1۵، ص0ج حسن، فرهنگ بزرگ سخن، ،یانور. ر.ک:  4

 .212، ص1ج ط،یالمعجم الوس سندگان،یاز نو یجمع
 .314ص ر،یالمصباح المن ،یومیاحمد بن محمد، ف.  2
 .42ص رشد، یوندرزندن، روانشناس و،یدبل مزیج.  0
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در  ریتعب نی. اشود یبلوغ، کودک اطلاق م یهم به فرزند انسان از زمان تولدّ تا ابتدا یدر اصطلاح فقهاما در اسلام، 

آمده  هانیز فقا یدر حکم اسلام، در کلمات بعض نیطفل از والد تی. مثلاً در باب تبعخورد یچشم م از مباحث به یاریبس

اوست و  نیکافر بودن، حکم والد ایدختر( از جهت مسلمان  ای ومطلقاً )پسر باشد  دهیکه به سن بلوغ نرس یحکم طفل»است: 

متواتر بر آن دلالت  اتیاست و روا یفقها اجماع نیمساله ب نی. ادینما یم تیها تبع مثل طهارت و نجاست، از آن یدر احکام

  1«.دارد

 سجادیهصحیفه  3-1

که  است ییدعاها رندهیکتاب دربرگ نیا 5بعد از نهج البلاغه است. انیعیکتاب ش نیتر و برجسته نیتر مهم هیسجاد فهیصح

مکتوب  راثیم نیتر البلاغه مهم پس از قرآن و نَهجمی توان گفت، املا کرد.  یبن عل دیامام سجاد)ع( به امام باقر)ع( و ز

 3.شود یشناخته م «تیب اهل لیاِنج»و « خواهر قرآن»مانند  ییها و به نام دیآ یشمار م به عهیش

دعا  24رفت و تنها  نیاز ب یبعد یها آن در دوره یاز دعاها یشد؛ اما برخ انیدعا ب 12نخست، در قالب  ه،یسجاد فهیصح

است که پس از ظهور اسلام  ییها کتاب نینخست ءجز هیسجاد فهیق(، صح211شهرآشوب )درگذشت  به گفته ابن ماند. یباق

 یدعاها اندکرده و معتقد  یبعد از قرآن معرف عهیکتاب ش نیتر یمیرا قد هیسجاد فهیصح ،یمطهر شهید 4.نوشته شده است

که از  کند یم یمعرف یکتاب را تنها کتاب نیا یاعتبار دارد. و اریهم از نظر سند و هم از نظر محتوا، بس ه،یسجاد فهیصح

 2در دست بوده است. کتاب کیبه صورت  یقرن دوم قمر لیاواخر قرن اول و اوا

زبَور » ،«تیب اهل لیاِنج»)خواهر قرآن(، « اُختُ القرآن»را  هیسجاد فهینوشته است صح عهیشناس ش نسخه ،یآقابزرگ تهران

 سیهندوستان تدر هیعلم یها کتاب در حوزه نیا ،یریجزا نیبه گفته عزالد 0اند. لقب داده« کامله فهیصح»و « محمد آل

                                                           
 .11۵، ص1ج المسائل فی بیان أحکام الشرع بالدلائل، اضیر ،ییطباطبا ،یدعلیس.  1
 .511ص ان،یشوایپ رهیس. مهدی، پیشوایی،  5
 .1۵-11، ص12ج عه،یالذر ،یآقابزرگ تهران. محمد محسن،  3
 .5، صءشهرآشوب، معالم العلما ابنمحمد بن علی، .  4
 .30فلسفه اخلاق، ص ،یمطهر ،یمرتض.  2
 .1۵-11، ص12ج عه،یالذر ،یآقابزرگ تهران. محمد محسن،  0
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 نتیجه گیری

صحتّ کامل  آن از ینظر یانسان است و چنانچه مبنا تیشخص یریعوامل در شکل گ نیاز مؤثرتر یکی تیترب

 یژگیو ت،یترب یفراوان ببرند. مبان یمطلوب و مثبت آن، بهره ها یآمدها یتوانند از آثار و پ یباشد، فرد و جامعه م برخوردار

ها در مورد عموم انسان ها صادق  یژگیو نیو ا دیآ یم حسابانسان به  فیاز توص یانسان است که شاخه ا یعموم یها

به  ادعیه نید. امام در انباش یم یتیترب یعال نیمضام یدارابرخی است،  دهیامام سجاد )ع( نقل گرد که ازهایی دعا .هستند

امام سجاد )ع( صادر  یبه شکل دعا از سو این معارفند. گرچه ه اکرد انیرا ب یتیاز مباحث ترب یاریبس میرمستقیصورت غ

در در تربیت  یتیترب یمبانکه می توان این شود.  یاز آن استنباط م یتیو اصول ترب یمبان یبه روشن یشده است، ول

 جسمانی، دینی و اخلاقی خلاصه نمود.
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 منابعفهرست 

 صحیفه سجادیه

 و صدا یاسلام یپژوهش ها مرکزقم:  ،هیسجاد فهیصح یتینظام ترب یبررساصغر،  یفر، عل یمیابراه .1

 ش.1312 ما،یس

 ق.1414دارصادر، بیروت: ، لسان العربابن منظور، محمد بن مکرم،  .5

منهم  نیو أسماء المصنف عةیفهرست کتب الش یمعالم العلماء ف ،یمحمد بن عل شهرآشوب، ابن .3

 ق.1311 ه،یدرینجف، المطبعة الح ،ثایو حد مایقد

 ش.1311، : حاذق قم ،آزادي ریسوگ امدر ، محمد  جعفربن ، ینما حل ابن .4

حضــرت   هیســجاد  فهیصــح  جــامع ریتفســعاشــقان:  ــارید،  نیحســ ان،یانصــار .2

 .1311، آزادی امیتهران: پ ،)ع( نیالعابد نیز

 ش.1311تهران: سخن، ، فرهنگ بزرگ سخنحسن،  ،یانور .0

 ش.13۵3، تهران: کتاب یوسف، يمهدو تیترب خانواده و ی،کاشان یدریو محمدباقر ح یمرتضی، آقا تهران .1

پژوهشنامه  ،«فرزندان ینید تیدر ترب نیوالد یتیترب ينقش الگو یبررس» ،جوادی، آقا محمد .1

 ش.13۵5تابستان   سال اول، شماره دوم،ی، غیتبل تیترب

 ق. 1413دارالاضواء،  روت،یب ،عهیالش فیتصان یال عةیالذرمحمدمحسن،  ،یتهران آقابزرگ .۵

، گردآورنده: احمد حسینی اشکوری، بیروت: هعیالش فیتصان یإله عیالذر، محمدمحسن ،یآقابزرگ تهران .11

 ق. 1413دارالاضواء، 

 53/15/13۵1 ،«چگونه اخلاص پدر، فرزندش را علامه کرد» ،انیتب یرسان اطلاع گاهیپا .11

، (یزندگ يها )مهارت: دفتر چهل و هشتم ییدانشجو يها ها و پاسخ پرسش ،احمد یعلی، پناه .15

 ش.13۵1قم: دفتر نشر معارف، 
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 ش.13۵1قم، مؤسسه امام صادق)ع(،  ،انیشوایپ رهیس ،یمهد ،ییشوایپ .13

 ق.1415دارالتعارف للمطبوعات،  روت،یب ،هیالسجاد فةیشرح الصح ن،یعزالد ،یجزائر .14

 ش.1315 ی)ع(،انتشارات آل عل، ترجمه: صادق حسن زاده، قم: تحف العقول ،شعبه ابنی، حران .15

حقیق: محمدرضا ، تتفصیل وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه ،حرعاملی، محمدبن حسن .10

 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭  ‭: ثارتلا ءایحال مالسلا مهیلع تیبلا لآ هسسوم ،1415.ققم،  حسینی جلالی

، راسخون گاهیپا ،«عوامل مؤثر در رشد اخلاق کودکان و نوجوانان» ،روح الله دیس، پور نیحس .11

1۵/13/13۵1  

  ق.1414 بی جا: دفتر نشر الکتاب، ،فی غریب القرآن مفرداتال حسین بن محمد، ،یراغب اصفهان .11

 نیوالد دگاهیکودک بر اساس د تیترب یاساس يها مؤلفه ییشناسا» ،خسرو و همکارانرشد،  .1۵

 ش.13۵0، تابستان 21شماره  زدهم،یسال س ی،پژوه خانواده یپژوهش یفصلنامه علم ،«یرانیا

 ،یتیترب یها اسلام و پژوهش ،«اتیو روا اتیاز منظر آ ینید تیاصول ترب» ،اکبر  یعلی، زهره کاشان .51

 ش.1311و زمستان  زییسال اول، شماره دوم، پا

 ش.13۵۵، تهران: دانشگاه تهران، و عوامل آن تیطلاق: پژوهشى در شناخت واقع ، باقر،ساروخانى .51

و  یموسسه آموزش، قم: قدم تا باور: عزت نفس کودکان کی، زاده یو معصومه قل نیمبی، صالح .55

 ش.13۵3، )ره( ینیامام خم یپژوهش

 ینیامام خم یو پژوهش یانتشارات موسسه آموزش، قم: دیشناس کودک خود باش روان ی، مبین،صالح .53

 ش.13۵1، )ره(

دفتر انتشارات اسلامى وابسته ، مصحح: علی اکبر غفاری، قم: هیالفق حضرهیمن لا ،محمد بن على، صدوق .54

 ق.1413،  به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 ش.1311تهران، سمت،  ،عهیش ثیحد خیتارمحمدکاظم،  دیس ،ییطباطبا .52
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النشر الاسلامی  همؤسس، قم: فی بیان أحكام الشرع بالدلائل المسائل اضیر ،یدعلیس ،ییطباطبا .50

 ق.1415، التابعة لجماعة المدرسین

 ش.1311، الشریف الرضی، قم: محمدباقربهارى همدانى، ترجمه: مكارم الأخلاق ،فضل بن  حسن ی، طبرس .51

 ش.1311، قم: اندیشه هادی ترجمه: صادق حسن زاده،، یالامال، محمد بن حسنی، طوس .51

 ق.1451ه، العصری هالمکتببیروت: محمد،  خیش وسفی محقق: ،ریمصباح المنالاحمد بن محمد،  ،یومیف .5۵

 . ، تهران: اسوه، بی تاالبحار هنیسف ،عباس ی،قم .31

 ش.1311، تهران: آگاه، اخلاق یروانشناس ،نیپرو ،وریکد .31

 ش.1303یه، دار الکتب الإسلام، مصحح: علی اکبر غفاری، تهران: الكافی، عقوبیمحمد بن  ،ینیکل .35

 ق.1411ه، الرسال همؤسس، بیروت: کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال، على نیعلاء الد، متقى هندى .33

 ق1413 ،یالتراث العرب اءیدار اح روت،ی، ببحار الأنوار لدرر اخبار الأئمة الأطهارمحمدباقر،  ،یمجلس .34

، موسسه علمى فرهنگى دار الحدیث، سازمان چاپ و نشر، قم: حكم النبى الأعظم ،یشهر یر یمحمد .32

 ق.145۵

، ثیدارالحد یموسسه فرهنگی، قم: خیش درضایحم، ترجمه: هالحكم زانیمی، محمد، شهر یر یمحمد .30

 ش.13۵2

، محقق: محسن حسینی امینی، نیالساجد هفیشرح صح یف نیالسالك اضیرسید علی خان،  ،یمدن .31

 ق.141۵، مؤسسة النشر الإسلامی بقم ةیجماعة المدرسین فی الحوزة العلمقم: 

 م.1۵1۵ه، دار الدعواستانبول:  ،طیمعجم الوسال سندگان،یاز نو یجمعو  میابراه ،یمصطف .31

 ش.13۵1، تهران، صدرا، فلسفه اخلاق ،یمرتض ،یمطهر .3۵

 ش.1311، تهران: شفق، خانواده در اسلام ،نیحسی، مظاهر .41

 الله تیمقدمه آ ،هیسجاد فهیشهود و شناخت، ترجمه و شرح صححسن،  ،یکرمانشاه یممدوح .41

 ش.1311قم، بوستان کتاب،  ،یآمل یجواد
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مجموعه مقالات کنگره آثار و  ،«ینیامام خم یتیترب رهیبا الهام از س ینید تیترب»، غلامرضاد، منفر .45

 ش.1312ی، نیحضرت امام خم یتیترب شهیاند

محقق: مهدی رجائی، اصفهان: بهار  ،هیسجاد فهیشرح و ترجمه صح ،داماد، محمد باقر بن محمد ریم .43

 ق.1455قلوب، 

 ش.130۵، قم: انتشارات آل البیت، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل ی، حسین،نور .44

 ش.1313، ترجمه: حمزه گنجی، تهران: بعثت، روانشناسی رشدجیمز دبلیو، وندرزندن،  .42

 ش.13۵1جا: پروهان،  یب ،هیسجاد فهیشرح و ترجمه صح  ،یمهد ،یقمشه ا یاله .40

 


