
1 
 

 انسان زندگی بر دعا فردی تاثیر

 1زهروندی میترا                                                                               

 چکیده

و هدف از نگارش این  استمورد تاكید فراوان  راز و نیاز با خداونددعا و در فرهنگ اسلامي، 

رسد امور معنوی و به  انسان است. به نظر ميمقاله بررسي و تببین تاثیر دعا، مناجات بر زندگي 

 و قدرتمند نهایت بي منبعي با آدمي كه وقتي. وبژه دعا تاثیر فردی بسیاری بر زندگي انسان دارد

 خطرات روحي و جسمي نجات دهد دعا پرستي، دنیا یاس، تواند خود را از متصل شود، مي دانا،

ه تلاش نموده است تا با استفاده از منابع غني اسلامي به نویسند كه ارتباط با قدرت لایزال است

ی تاثیر دعا در دو بعد  ی حاصل از این تحقیق نشاندهنده نتیجه تاثیر آن بر زندگي انسان بپردازد.

دلایل اهمیت دعا و تاثیر آن بر  ایجابي و سلبي بر زندگي انسان است. در این مقاله پس از بیان

، وسیع رزق و روزیعبودیت خداوند، رشد و كمال انساني،  عا شاملزندگي به اثرات ایجابي د

حركت در مسیر صدق و راستي، آرامش روح و روان و در بعد سلبي شامل عدم تکبر ، عدم پیروی 

ین نوشتار به شکل روش تحقیق در اپرداخته شده است.  نیرنگاز  و دوری دفع بلاهااز شیطان، 

ای )دستي و رایانه( و روش پردازش اطلاعات  ت كتابخانهآوری اطلاعات به صور نقلي و روش جمع

 .استتحقیق، توصیفي و تحلیلي 
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 مقدمه 

دعا در واقع راز و نیاز بنده با پروردگار عالمیان است. كه مي تواند اثرات بسیاری بر زندگي فردی 

به ویژه از نظر فردی باعث لطافت روح و رقت قلبي شود و و اجتماعي انسان داشته باشد و

همچنین روح بندگي را در انسان برانگیزد و موجب تقرب او با پروردگارش شود. دعا باعث ایجاد 

بیند و امور  نهایت مي شود. وقتي انسان خود را در ارتباط با قدرتي مطلق و بي امید در فرد مي

كند و از چنگ افکار شیطاني و یاس و  رهایي و اعتماد پیدا ميكند، حس  خود را به او تفویض مي

 .شود ناامیدی رها مي

در فرهنگ اسلامي، از جایگاه و منزلت اهمیت پرداختن به این موضوع به دلیل آن است كه دعا 

مورد تأكید و  در آیات قرآن و روایات رسیده از معصومین )علیهم السلام( و است برخوردار والایي

آشنایي با معارف و تاثیر آن بر زندگي انسان،  ثر ارزشمند دعاا ، مهمترینقرارگرفته استسفارش 

هر انساني در زندگي، دچار تواند خیر دنیا و اخرت را نصیب فرد گرداند، زیرا  كه مي اسلامي است

در برخي موارد، نجات و رهایي از آن، خارج از توان انسان  خواهد شد كهگرفتاری و مشکلاتي 

بهترین راه برای نجات از اضطراب و نگراني، دعا و نیایش با خدای سبحان  ، به همین دلیلستا

چرا كه دعا، برقراری ارتباط انسان با خداست، خدایي كه بر هر كاری توانا بوده و از رگ است؛ 

. به همین دلیل ضرورت دارد تا اثرات این دستور الهي بر فرد و گردن به بنده اش نزدیك است

دعا بر زندگي انسان  حال این سوال مطرح استندگي انسان مورد تحقیق و بررسي قرار گیرد. ز

 توصیه و تاكید آیات و روایات در این مورد چگونه است؟ ؟چه تاثیرات فردی دارد

تاكنون كتب و  مقالات بسیاری به چاپ  دعا و تاثیر فردی آن بر زندگي انساندر مورد 

 »ی شود: مقالهه عنوان پیشینه تحقیق به برخي از این تالیفات اشاره ميرسیده است كه در اینجا ب

تأثیر  »و مقاله  «1388، نشریه جامع علوم قرآني، محمد آصف عطایي، نقش دعا در زندگي انسان

بررسي دعا و اثرات آن بر زندگي  »و مقاله « 1397، سایت اندیشه قم، دعا در زندگي انسان

« 1393، پایگاه اینترنتي علم نت، سیده معصومه موسوی رضا موسوی،سید : نویسندگانانسان، 

به صورت اختصاصي ضمن استفاده از از منابع قرآني و مزیت و نوآوری این مقاله در این است كه 

روایي و دیدگاه صاحبنظران، به اثرات فردی دعا بر زندگي انسان پرداخته است و همچنین دلایل 

 ت آن نیز مورد بررسي قرار گرفته است.نیاز انسان به دعا و اثرا
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 مفهوم شناسی -1        

این قسمت برای درک بهتر موضوع مقاله، مفهوم كلمات كلیدی به صورت لغوی و  در

 :اصطلاحي بیان خواهند شد

 مفهوم آثار فردی -1-1

 آثار فردی از دو كلمه اثر، فرد تشکیل شده است.

 تعریف لغوی: 

صل كار. چیزی كه از چیز دیگر حاصل شده باشد. هر آنچه از ماح»اثر یا نتیجه به معنای 

مانده از  -نشان و علامت باقي  -1»1«ثمر. بار. بر. اثر. حاصل. پیروی كاری بالضروره حاصل گردد

 7تألیف ، تصنیف .  - 6تأثیر.  - 5داغ .  - 4حدیث ، روایت .  -3جای پا، نشان قدم .  -2هر چیز. 

   2«یادبود –

تك، تنها، مفرد، واحد، جدا، شخص، كس، نفر، بي مانند، ف است با كلماتي همچون: فرد متراد

مرد ، تنها. متفرد. منفرد و مجرد». و در لغت به معني: بي نظیر، وحید، یکتا، یگانه، طاق، منفرد

 3«اَفْراد =ج  ه، یگان، بیمانند

 تعریف اصطلاحی:

زاد دارای خلوت و حریم  ت كه هر آدميبه یك تعبیر بدین معناس»فرد یا فردیت در اصطلاح 

است كه در هر شرایطي  حقوق اساسي خصوصيِ فیزیکي و رواني، و عقیده فردی و دیگر

فرد یا بعد فردی در این نوشتار به معنای آنچه كه صرفا به یك   4.بایست محترم شمرده شوند مي

دی بر خلاف بعد اجتماعي شخص مربوط شده و تاثیر مستقیم بر دیگران و جامعه ندارد. بعد فر

 به درون، عقیده و نیت شخصي افراد برمي گردد. 

 گویند. بنابراین هر گونه تاثیرپذیری و یا نتیجه یك كار بر فرد، آثار فردی مي

 انسانمفهوم  -1-2

 لغوی:

                                                           
 357، ص 1دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج - 1

 104معین، فرهنگ معین، ج اول، ص  - 2
 13804، ص 14دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج  - 3
  http://cafenaz.blogfa.comشقایقي، مهران، در جستجوی فردیت گمشده جوامع سنتي، وبلاگ:   - 4
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ناطق. در  حیوانات. مردم. است یکسان وی در نثمردم ، واحد و جمع و مذكر و مو انسان»

 معني به كه بالضم انس از است خوذالف و نون مزیدتان بدان ملحق شده ، و این مااصل انس بود، 

. آدمیزاد. است بشر نسیان از خوذو بعضي گفته اند كه ما است شدن ظاهر و گرفتن الفت

نام است برای جسد  انسان . میرند سخنگوی موجود. خلق. ناس. اناس. انس. زاده آدم. آدمیزاده

انسانند، یکي از آندو  ساكن در آن جسد است و جسد و نفس دو جزء برایمعین و نفس معین كه 

 جسد و راكب نفس ، درختجزء شریف است...یکي مانند درخت است و دیگری مانند ثمره 

 1«است مركوب

دانسته « اُنیسیانْ»است، زیرا لغت شناسان عربى، مصغرّ آن را « إِنسْیان»انسان اصلش از       

ر تصغیر بر وجود آن در اصل، دلالت مى كند و به سبب كثرت استعمال حذف آخر د« یاى»اند. 

  2«شده است

 اصطلاحی:

سى و پنج بار و كلمه آدم بیست و « بشر»در قرآن شصت و پنج بار و كلمه « انسان»كلمه 

3.پنج بار بکار رفته است
  

« انسیان»ان اصلش با توجه به این كه انس»در وجه تسمیه انسان به این نام گفته شده است: 

است و انسان چون با خداى خود عهدى بست و فراموش كرد، بدین نام « نسیان»بوده و آن هم از 

4«نامیده شد
 

در فارسي به معني مفرد یك تن از مردمان است كه ریشه در زبان اوستایي دارد و از واژه »  

ربي برگرفته شده از نسیان اوستایي انیسان به معني داستان فراموش شده گرفته شده است در ع

به معني كسي كه فراموش میکند و هم از واژه انس به معني كسي كه انس یافته است میباشد 

                                                           
 دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل حرف الف، واژه انسان - 1

 231، ص1لسان العرب، جابن منظور،   - 2
 90، صفحه1دانشنامه كلام اسلامي، جلدسبحاني تبریزی،  - 3
 231ـ232، ، ص1لسان العرب، جابن منظور،  - 4
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یا بدان جهت » 1«كه اصل این واژه در فارسي از زبان اوستایي و در عربي از زبان آشوری میباشد

2«برقرار كندانسان نامیده شد كه مى تواند بین خود و سایر مخلوقات انُس و الفت 
 

اصطلاحات انسان، بشر و آدم هر سه تقریباً بر افراد انسان صدق مى كند لکن به لحاظى        

با هم فرق دارند، در بین اهل لغت كلمه انسان و بشر عَلَمْ براى نوع انسان بکار رفته است لکن 

مثل انسان و بشر براى را عَلَمْ براى شخص گرفته اند. برخى هم آن را « آدم»اكثر اهل لغت واژه 

 .بکار برده اند« نوع»

هر كجا كلمه بشر بکار رفته منظور جسم ظاهرى، پوست و بدن انسان است و هر  قرآندر»

3«بکار رفته است مراد باطن، كمالات و استعدادهاى درونى او است« انسان»كجا كلمه 
 

 دعامفهوم  -1-3

 تعریف لغوی:

دعای بركت. تضرع. است. خدا به استغاثه. دعوات ، هدعیدعاء. حاجت خواستن. ج ، ا» :دعا

رای خود یا از خداوند بدرخواست از درگاه خدا. درخواست حاجت از خدا. درخواست حاجت 

 4 «دیگری

دعا در لغت به معنای خواندن است چه این خواندن منضم با خواستن و چه به صورت نیایش 

، به ه با تمام مشتقات آن بمعني خواندن استو ستایش باشد در قرآن كریم هر جا لفظ دعا آمد

و اضرب نفسك مع الذین یدعون ربهم بالغداوه و العشي »به یك آیه اشاره مي شود: نمونه  عنوان

نفس خود را به شکیبایي وادار كن با افراد و كساني كه پروردگار خود را در   -  یریدون وجهه

  5«بدبامداد و شامگاه مي خواند و رضای او را مي طل

                                                           
 /https://fa.wiktionary.orgویکي واژه )واژه نامه آزاد(  - 1
 301، ص2تفسیر صدرالمتألهین، جملاصدرا،  - 2
 192و 132و  38قاموس قرآن، صقرشي، علي اكبر،  - 3
 4536،  ص 5ج  ،لغت نامه دهخدادهخدا،  - 4
 28كهف،  - 5
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.  دادن 2. تزیین و زینت دادن كارهای زشت انسان در نظر وی 1شیطان به وسیله كارهایي مثل »

. ترساندن انسان نسبت به آینده خویش، نهایت تلاش و كوشش خود 3انسان وعده های دروغ به 

 1«را مي كند تا اینکه مانع رسیدن انسان به خدا و شناخت خداوند بزرگ شود.

 دفع بلاهاج( 

یکي زندگي انسان همیشه در معرض خطرات و بلایای طبیعي و غیرطبیعي بوده و هست و 

ی  هاست. خداوند متعال به واسطه ، دفع بلایا و مصیبتدیگر از آثار دعا در زندگي فردی انسان

كند.  عبادت بندگان و دعا و درخواست آنان، بسیاری از بلایای زمیني و آسماني را از آنان دور مي

و با مانع  كند وقتي به مشکلي برخورد ميانسان موجودی ضعیف، ناتوان و آسیب پذیر است 

، به انسان آن آموزه های دیني اسلام و . درجوید وی مدد ميبه خدا پناه برده و از شود،  مواجه مي

اند كه غرور و خودخواهي را كنار گذاشته قبل از آن كه سختي، مشکلات و بلاها،  آموزش داده

 در این رابطه  )علیه السلام(امام علي . دامنگیرش شود؛ با دعا و نیایش بلاها را از خود دور سازد

ی این  نشاندهنده )علیه السلام(این روایت از امام علي  2«كنید امواج بلا را با دعا دفع»د:نفرمای مي

است هرگاه با مشکلي مواجه شدید و یا ممکن است به بلایي گرفتار شوید، از خداوند دفع و رفع 

قبل از آن كه بلا به شما »فرمایند:  نیز در این مورد مي )علیه السلام(آن را بخواهید. امام صادق 

دعا  )علیه السلام(امام سجاد   3«كند دعا، بلا را دفع ميبه واسطه نازل شود، دعا كنید كه خداوند 

دعا و بلا، تا روز قیامت با هم هستند و دعا، بلا را دفع مي كند »د:نفرمای مي را دافع بلا دانسته و

  4«حتي اگر نزول آن قطعي شده باشد.

 مکر و حیله جلوگیری ازد( 

ارد جنگ و كارزار جائز حتى خدعه با دشمنان اسلام نیز جز در مو اسلامي طبق روایات       

كننده محق هم باشد، حق ندارد براى احقاق حق خود دست به خدعه و  و اگرچه خدعه یستن

آمده و پیشنهاد دادند كه تا زماني كه  (علیه السلام)اى خدمت امام علي نیرنگ بزند؛ چنانچه عده

ز حکومت شام عزل مکن. اى، با معاویه سازش كن و او را ا بر امر حکومت و اركان آن تسلط نیافته
                                                           

 165، ص اخلاق در قرآنمصباح یزدی،  - 1
 .179، ص 7، ج مستدرک الوسائلنوری، محدث  - 2
 .181، ص 5همان، ج  - 3
 .469، ص 2ج الکافي.كلیني،  - 4
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شکن  باز و پیمان گر و نیرنگ حیله -المکر و الخدیعة و الغدر فى النّار: »حضرت در پاسخ فرمود

 1(«شود و من از آن بیزارم یعنى این عمل نوعى خدعه محسوب مى)«. اند همه در آتش

نا چون خداوند را بر كساني كه با دعا و نیایش با خداوند دانا و بینا در ارتباط هستند، یقی      

. زیرا یکي شوند بینند، هیچگاه به مکر و نیرنگ در كارهایشان متوسل نمي ناظر مي اعمال خویش

امام سجاد شود تا انسان به خدا نزدیك شود مکر و خدعه و حیله است.  كه مانع مي از چیزهایي

د. در بخشي از خواهند تا ایشان را گرفتار مکر و حیله نکن در دعایشان از خدا مي )علیه السلام(

الهی! لا تُؤد ِبنیِ بعُِقُوبَّتكِْ وَّلا تَّمْكُرْ بیِ فیِ حِيلَّتكِْ. مِن إيْنٍ لیَِّ الخيِرُ وَّلا »خوانیم:  حمزه ميدعای ابو

يُوجَّدُ إلا مِنْ عنِدِکْ. وَّ مِنْ إينٍْ لیَِّ النَّجاهُ يا رَّب ی وَّلا تَّستَّطاعُ إلا بكِْ . لَّا ال َّذِي أحسَّنَّ استَّغْنی عَّنْ 

امام سجاد   -  عُونكَِّ وَّ رَّحمَّتكِْ. وَّ لَّا ال َّذيِ أسآءَّ وَّاجتَّرَّأ عَّلَّيكَّْ وَّ لَّمْ يرُضكَِّ خَّرَّجَّ عَّنْ قدُرَّتكِ

مان  كند: خدایا! ما را در اثر گناهانمان عقوبت نکن! در اثر مکر و بدرفتاری سلام الله علیه عرض مي

قصدی نرسیده است، مگر به فیض و فوز مبتلا به مکر و حیله خود قرار نده! هیچ كس به هیچ م

2«تو ! و هیچ كسي از شرّ نرهیده است، به خیر نرسیده است، مگر به عنایت تو
 

وَّ مَّكَّروُا »فرماید:   و ميدارد  ها، آنها را از مکر و حیله برحذر مي قرآن نیز با هشدار به انسان       

ي و با حیلتي كه داری نگذاری ما به مقصد مشئوم مان مکر كن  3«وَّ مَّكَّرَّ الله وَّ اللهُ خِيرُ المَّاكِرين

 .برسیم . چون خداوند حائل خوبي است

اگر خیر به دست توست و در غیر تو، در »نویسد:  استاد جوادی آملي در تفسیر آیه فوق مي      

لا يُوجَّدُ إلا  مِنْ إينٍ لیَِّ الخيِرُ يا رَّب ِ وَّ نزد غیر تو خیری نیست، ما از كجا خیر را فراهم بکنیم ؟ 

. نه پیش ماست، نه پیش دیگران. و اگر كسي گناه كرد و خواست نجات پیدا كند، راه مِنْ عِندکِ

وَّ منِْ إينٍ لیَِّ النِجاهُ يا رَّب ی وَّ لا تُستَّطاعُ إلا نجات نه پیش خود گنه كار است، نه پیش دیگران. 

4«بكِْ 
 

                                                           
 7820ح ،كنز العمالهندی،  متقي - 1
 بخشي از دعای ابو حمزه ثماليصحیفه سجادیه، امام سجاد،  - 2
 54آل عمران،  - 3
 جوادی آملي، شرح دعای ابو حمزه ثمالي - 4
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 گیری نتیجه

ایج ذیل حاصل ت، ناست« تاثیر فردی دعا بر زندگي انسان»عنوان  در این مقاله كه با

 گردیده است:

تواند  یکي از مواردی كه ميو  كشتزار آخرت است و  مقدمهزندگي دنیا اسلام معتقد است 

 از یك امر جدید نیست بلکه دعامزرعه آخرت را آباد نماید، دعا، نیایش و راز و نیاز با خداست. 

 و فردی تربیتي ابعاد تمام در دعا ادیان تمامي در و شده شروع الهي درگاه به آدم حضرت زمان

اگر بخواهیم تاثیر دعا را در زندگي خود حس كنیم باید در حق دیگران نیز . است بوده اجتماعي

انسان علاوه بر نیازهای مادی باید برای طروات، . دعا نموده و آرزوهای خوب برایشان داشته باشیم

رسد. مهمترین وسیله بتا بتواند به مراتب والای انساني  نیز توجه داشته باشندمت روح پاكي و سلا

 .، ارتباط عاشقانه با خدا استبرای رسیدن به كمال انساني

كه در این مقاله به برخي از این  ها هم اثر ایجابي دارد و هم اثر سلبي دعا بر زندگي انسان

الهي رشد و كمال  بر زندگي انسان، دعاین اثر فردی اثرات پرداخته شده است. اولین و مهمتر

، انسان نیز از لایتناهيمنبع این با اتصال به  وی اتصال به كمال مطلق است  دعا نقطهاوست، زیرا 

اثر فردی دیگر دعا  نموده استدعا را عامل رشد معرفي  نیز خداوند.مند خواهدشد آن بهره

را ناظر دانستن خداوند بر اعمال و عملکرد آدمي حاضر و كه عبودیت و بندگي خداوند است 

به دلیل اتصال به قدرت های مومن  در زندگي انسان احساس قدرت و امنیتموجب خواهدشد. 

 .لایزال خداونداست

های شیطاني، قرارگرفتن بر سر دوراهي و  زندگي انسان مملو از حوادث گوناگون، وسوسه

ق دیگر است، بنابراین ارتباط با خداوند از طریق دعاست چندراهي، ناامیدی و یاس و هزاران اتفا

زماني كه انسان از خدا خوبي و نیکي را در دنیا و  .دهد مياو را در مسیر صدق و راستي قرار كه 

به آرامش وصف ، كند ميكند و خود نیز در مسیر مستقیم الهي حركت  آخرت درخواست مي

، درمان دردهای روحي ابل بدست آوردن نیست.ناپذیری خواهد رسید كه با هیچ چیز مادی ق

عدم تسلط شیطان بر ، نفس سركشغلبه بر نشانه جهل انسان است، كه  تکبر و منیتّ خوداری از

و دوری از نیرنگ و ریا از دیگر اثرات سلبي تاثیر دعا خطرات و بلایای طبیعي و غیرطبیعي  ،آدمي

 بر زندگي انسان است.
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