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 چکیده

 و یفرد رشد در یا کننده نییتع نقش جامعه، سلامت یاصل ارکان از یکی عنوان به خانواده یروان تیامن

 عیسر راتییتغ و یاقتصاد یها چالش ،یروان یفشارها شیافزا با امروز، یایدن در. دارد خانواده یاعضا یاجتماع

 عنوان به خانواده مشاوره. هستند یشناخت روان یها تیحما ازمندین یگرید زمان هر از شیب ها خانواده ،یاجتماع

 کنند برخورد سازنده و سالم یا وهیش به خود مشکلات با تا کند کمک خانواده یاعضا به تواند یم مؤثر، ابزار کی

 که ییها چالش تنوع و یخانوادگ روابط یدگیچیپ به توجه با.  بخشند بهبود ای حفظ را خود یروان تیامن و

 اختلافات مانند یمشکلات بروز به منجر تواند یم یروان تیامن به توجه عدم هستند، مواجه آن با ها خانواده

 ریتأث خانواده عملکرد بر تنها نه مسائل نیا. شود یافسردگ و اضطراب کودکان، در یرفتار مشکلات ،ییزناشو

 خانواده مشاوره که شود یم مطرح سوال نیا ن،یبنابرا. برساند بیآس زین جامعه به تواند یم بلکه گذارد، یم یمنف

پژوهش   هستند؟ مؤثر نهیزم نیا در ییراهکارها چه و کند کمک خانواده یروان تیامن نیتأم به تواند یم چگونه

انجام گرفته است این پژوهش  (خانواده درمانی)ایجاد امنیت در خانواده بررسی تاثیر مشاوره در   حاضربه منظور

از لحاظ روش اجرای تحقیق از نوع ماهیت و روش توصیفی و  کاربردی واز لحاظ هدف در گروه تحقیقات 

 نقش مشاوره در مراحل مختلف ازدواج و زندگی زناشویی در آرامش تبیینبه . ای بوده است پیمایشی کتابخانه

 خانواده یاعضا به مشاوره داد نشان پژوهش جینتا .شد ها پرداخته آفرینی در خانواده وبه تبع آن کاهش آسیب

 مشاوره.  کنند یریجلوگ تعارضات و ها سوءتفاهم از و اموزندیب را مؤثر یارتباط یها مهارت تا کند یم کمک

 به مشاوره.  دهد یم قرار اعضا اریاخت در را یزندگ یها بحران و استرس با مقابله یبرا لازم یابزارها خانواده

 مشاوره.  کنند جادیا خود یازهاین و احساسات انیب یبرا گر تیحما و امن ییفضا تا کند یم کمک ها خانواده

 تیتقو با. کند فایا خانواده یروان تیامن نیتأم در یدیکل نقش تواند یم مؤثر، راهکار کی عنوان به خانواده

 کمک یخانوادگ روابط بهبود به تنها نه خانواده مشاوره ،یعاطف امن یفضا جادیا و استرس تیریمد ارتباطات،

 خدمات به ها خانواده یدسترس تیاهم بر ها افتهی نیا. بخشد یم ارتقا زین را اعضا یروان سلامت بلکه کند، یم

با توجه به . کنند یم دیتأک جامعه سلامت یاصل ارکان از یکی عنوان به یروان تیامن به توجه لزوم و یا مشاوره

و بهره گیری از مشاوره فرهنگسازی با هدف ترویج  ،نقش مهم مشاوره در ایجاد وارتقای آرامش در خانواده

های اجتماعی داشته  کاهش آسیب تواند نقش بسزایی در آرامش خانواده و به تبع آن آرامش و امنیت جامعه و می

 .باشد
 

  .، مشاورهامنیت خانواده، روانی امنیت، ، درمانخانواده :ها کلید واژه
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 مقدمه

 و یفرد رشد در یا کننده نییتع نقش جامعه، سلامت یاساس ارکان از یکی عنوان به خانواده یروان تیمن

 نینخست افراد آن در که است یطیمح ،یاجتماع نهاد نینخست عنوان به خانواده. دارد خانواده یاعضا یاجتماع

 آرامش، احساس یمعنا به یروان تیامن ط،یمح نیا در. کنند یم کسب را خود یروان و یاجتماع ،یعاطف اتیتجرب

 یا وهیش به یزندگ یها چالش با تا دهد یم امکان ها آن به که است خانواده یاعضا انیم متقابل تیحما و اعتماد

. هستند مواجه یمتعدد یروان یفشارها با ها خانواده امروز، یایدن در حال، نیا با.  کنند برخورد سازنده و سالم

 یخانوادگ درون تعارضات و انتظارات شیافزا ،یاجتماع عیسر راتییتغ ،یاقتصاد مشکلات مانند ییها چالش

 مانند یمشکلات بروز به منجر تواند یم مسائل نیا به توجه عدم. کنند دیتهد را خانواده یروان تیامن توانند یم

 نیا. شود خانواده یفروپاش یحت و یافسردگ اضطراب، کودکان، در یرفتار مشکلات ،ییزناشو اختلافات

 .برسانند بیآس زین جامعه به توانند یم بلکه گذارند، یم یمنف ریتأث خانواده عملکرد بر تنها نه مشکلات

 با تا کند کمک خانواده یاعضا به تواند یم مؤثر، ابزار کی عنوان به خانواده مشاوره ،یطیشرا نیچن در

 به ،یعمل و یعلم یراهکارها ارائه با خانواده مشاوره. کنند برخورد سازنده و سالم یا وهیش به خود مشکلات

 به تنها نه خدمات نیا. کند یم کمک خانواده در یعاطف امن یفضا جادیا و استرس تیریمد ارتباطات، تیتقو

 .بخشد یم ارتقا زین را اعضا یروان سلامت بلکه شود، یم منجر یخانوادگ روابط بهبود

 و سالم یها خانواده که شود یم یناش آنجا از خانواده یروان تیامن نیتأم در خانواده مشاوره موضوع تیاهم

 با یفرزندان توانند یم برخوردارند، یروان تیامن از که ییها خانواده. هستند ایپو و سالم یا جامعه یبنا سنگ دار،یپا

 فایا نقش جامعه در مؤثر یشهروندان عنوان به ندهیآ در که دهند پرورش توانمند و ریپذ تیمسئول نفس، به اعتماد

 دچار خود تنها نه کنند، یم نرم پنجه و دست یعاطف و یروان مشکلات با که ییها خانواده گر،ید یسو از. کنند

 .  کنند عمل زین یاجتماع مشکلات منشأ عنوان به توانند یم بلکه شوند، یم بیآس

 منظر از بلکه ،یخانوادگ و یفرد منظر از تنها نه خانواده یروان تیامن نیتأم در مشاوره نقش یبررس ن،یبنابرا  

 سلامت متخصصان گذاران، استیس یسو از یجد توجه ازمندین موضوع نیا. است تیاهم حائز زین یاجتماع

 با مواجهه در تا کنند کمک ها خانواده به دسترس، در و مؤثر یا مشاوره خدمات ارائه با تا است جامعه و روان

 .بردارند گام ییشکوفا و رشد یسو به و کنند حفظ را خود یروان تیامن ،یزندگ یها چالش

خانواده نخستین نهاد اجتماعی است اکثر افراد در خانواده یدنیا می آیند و در خانواده نیز می میرند خانواده 

از وظیفه تکثیر نسل و کودک پروری برای بقاع نوع بشر شالوده حیات اجتماعی محسوب گردیده وگذشته 

 خانواده عاملرا نیز بر عهده دارد بنابراین وظایف متعددی از قبیل تولید اقتصاد فرهنگ پذیر کردن افراد 

ها و جامعه نقش مهمی در انتقال هنجار های اجتماعی  ها سازمان ای است که قبل در ارتباط فرد با گروه واسطه

بانظام پایگاهی جامعه در ارتباط است موقعیت فرد به وی ایفا می نماید و از سوی دیگر با توجه به اینکه خانواده 

خانواده و روابط حاکم در جامعه کنونی مشکلات  اش خواهد بود اجتماعی خانوادهنیز تا حدودی مبتنی بر موقعیت 
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در میان . بر اعضای خانواده تا آن اندازه اهمیت دارد که رشته جدید به نام خانواده درمانی بوجود آمده است

را می توان به عنوان نظام برخوردار است روابط بین کودک والدین  اساسیعوامل خانواده بدون شک از اهمیتی 

هدف  خانواده درمانی یکدیگرند دردر واکنش متقابل با دانست که ی ش هابخش عوامل و یا شبکه ای از 

و وظایف اعضای خانواده نهایتا  نقش بررسیبرای روابط بین اعضا ی یک خانواده درمانگر شناسایی مشکل 

در بسیاری از موارد اشکال رفتار عضو خانواده  .استاز تکنیک موجود و تخصصی تغییر ساختار خانواده با استفاده 

های مورد  که بهره گیری از روشمستقیما از روابط غلط  خانوادگی سرچشمه می گیرد مانند کودک و یا نوجوان 

خانواده یکی از ارکان مهم واصلی جامعه واولین پناهگاه امن . راهگشایی مشکلات خانواده گرددنظر می تواند 

دستیابی بر جامعه سالم بدون شک در گروه سلامت خانواده و تحقق خانواده .ها شمار می آید  برای زندگی انسان

سالم مشروط به بهره مندی افراد آن از سلامت روانی و داشتن امنیتی مطلوب می باشد از مهم ترین راه های 

ت سنتی آن است و هم کنترل وکاهش آسیب ها ی اجتماعی ارائه خدمات مشاوره ای به هنگام و هم چنین کیفی

چنین با لزوم تبعیت از وحی و لزوم تربیت پذیری و تربیت دهی تابع وحی دارای ارتباط مستقیم می باشد و این 

از دیدگاه قرآن هدف نهایی زندگی تقرب به خداوند است و هیچ هدفی متعالی تر از آن وجود ندارد لذا سبک 

دگرگونی در شیوه نگرش انسان به جهان نحوه تعامل وی یا  زندگی یا حیات طیبه که در پرتو آن علاوه بر

 .خداوند و سایر مخلوقات او نیز دستخوش تغییر می شود

سالم نبودن خانواده از نظر روانی و مشکلات به دلیل تاثیری که روی اعضای خود دارد جامعه را تحت تاثیر 

است کارکرد پرورش آن زمینه ساز تربیت قرار می دهد کارکرد زیستی خانواده ضامن بقای جامعه انسانی 

تعادل روان تقویت اراده دیگر گرایی ،رویارویی مشکلات  شود فرزندانی است که برای ساختن جامعه فردآماده می

،میل به تلاش ،سازندگی،نو آوری ،ارتباط با خداوند وعبادت همگی صفاتی اند که خانواده سالم بهترین بستررشد 

و روان و مهم ترین عامل انتقال ارزش ها و پرورش عاطفی کاهش آسیب های فرهنگی و سلامت جسم 

 .اجتماعی و ارتقای امنیت هر خانواده به شمار می آید

از مهمترین . دارید خانواده روانشناسی مشاوره دلایل زیادی وجود دارد و برای آگاه شدناز اینکه نیاز به

تمام جوامع های بزرگ حول  .است  خانواده ارتباطات بین افراد. ارتباطاتی که انسانها به یکدیگر دارند

ممکن است  که  خانواده بدون ارتباط سالم بین افراد. تشکیل می شود خانواده محور جامعه کوچکی به نام

و آنها را نیز دچار مشکل . را به جوامع بزرگتر تحویل دهند با مشکلات حل نشده افرادی خانواده جامعه

 .تر نماید های پیچیده تر و بزرگ

درمراکز دانشگاهی ودر حوزه  آنکه وجهه قانونی به خودگیرد سالیان متمادی مشاوره خانواده پیش از مراکز

مراکز  بهزیستی بصورتمراکز  های معتبر و دانشگاه مراکز علمیه بصورت غیر رسمی فعال بودو بعد در

صفاو سازش   های متعددی به صلح و ماده حمایت خانواده در قانون جدید اینکه در تاد رسمی، تاسیس ش

شناختی وحمایت بیشترعملی  خدمات روان مشاوره خانواده و های توافقی از فیلتر طلاق عبور ها و خانواده



5 
 

 نتیجه نقش و عملکرد مراکز در کمک شایانی نماید و ها واجرایی پرداخته شده است تابه استحکام خانواده

با توجه به نقش  .ریزی شده است بازتوانی پایه درمان و پیشگیری، مشاوره خانواده بر سه اصل،

سازی با هدف ترویج بهره گیری از مشاوره،  در خانواده، فرهنگ آرامش ارتقاءدر ایجاد و  مشاوره مهم

های اجتماعی  امنیت جامعه و کاهش آسیب و آرامش و به تبع آن خانواده آرامش تواند نقش بسزایی در می

  .داشته باشد

گیری از  با توجه به موارد فوق پرداختن به موضوع آسیب شناسی خانواده برای دست یافتن به راهبرد های پیش

خطرات یکی از مهم ترین مسائل ضروری آموزش خانواده است زیرا بدون شناختن عوامل دست یابی به راه 

واملی است که بهداشت روانی سخن از آسیب شناسی خانواده سخن از ع. های درمان امکان پذیر نخواهد بود

کند در بررسی عوامل مشکلات خانوادگی که گاهی خانواده را به فروپاشی کامل  خانواده و ازدواج را تهدید می

خوریم که در گستره ای از مسائل روانی اجتماعی فرهنگی دینی واقتصادی  می کشاند به موارد متعددی برمی

مرد تفاوت زیاد در بهره هوشی چگونگی روابط کلامی و غیر گیرد کم سن وسالی زن و وجسمانی جای می

کلامی اختلاف بسیار زیاد در تحصیلات توقع مادی زیادی خانواده بیماری جسمانی که سازگاری جدی تری را 

می طلبد اعتیاد نازایی بی توجهی اعضای خانواده به باورهای دینی انجام رفتار های خارج از محدوده شرعی آزار 

مطالعه حاضر به منظور بررسی . الدین وناخشنودی عوامل پیدایش نارضایتی از زندگی در خانواده استدادن و

روش این پژوهش از لحاظ هدف . نقش مشاوره و رویکرد های کلی تامین امنیت روانی خانواده  انجام شده است

امنیت  تامین اوره درتبیین نقش مش حاضر براین اساس هدف اصلی مقاله. یک مطالعه توصیفی نظری است

 .، که تاکنون در مطالعات قبلی به آن پرداخته نشده استخانواده استروانی 

 

 واژه شناسی

 خانواده.۱

 ناظم. ) خانه لیخ. دودمان(.  الاطباء ناظم( )  اللغات اثیغ. ) خاندان(  مرکب اِ[ )  دِ/  دَِ  ن/ َ  ن. ] خانواده

 (.علی اکبر دهخدا، لغت نامه) دوده. تبار(.  الاطباء

 فیتعر نیچن را خانواده خود، ۴۹۹۱ سال یتیجمع آمار در متحد ملل سازمان  حرمت خانواده از و زاده لیاص

 یبرا مشترک درآمد کنند، یم یزندگ باهم که شود یم گفته یا نفره چند ای دو گروه به خانوار، ای خانواده»: کرد

 خانواده کی در. دارند نسبت هم با ازدواج، ای یفرزندخواندگ خون، قیطر از و دارند یزندگ اتیضرور گرید و غذا

 نهاد یکل طور به شناسان انسان« .ستندین خانواده هم خانوارها، تمام کنند، یزندگ خانواده چند ای کی است ممکن

 خانواده و( فرزندان و شوهر زن،) یا هسته خانواده ،(او فرزندان و مادر) یمادرتبار شکل هی بیترت به را خانواده

( شاوندانیخو ریسا با یا هسته خانواده از متشکل خون هم گروه( )famille: یفرانسو به) لیفام ای گسترده

 .(1111ی، اعزاز) کنند یم یبند طبقه
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 روانشناسی و مشاوره علم رو، این از (.۴۶۶۶۸ ح/ ۶۱۶ص ،۹ج دررالکلم، و غررالحکم آمدى، عبدالواحد) بود

 تواند می سیما و صدا بخصوص ها رسانه.یابد می فراوان اهمیتی انسان، روان و روح بخش مرهم عنوان به دینی

 جهت آموزشی میزگردهای برای دینی روانشناسان حضور از. باشد مشکلات این رفع برای بزرگی بسیار کمک

 وَلوَْ  لَهُمْ لِنتَْ اللََّهِ مِنَ رَحْمةٍَ فَبِماَوبا توجه به آیه ی .آورد عمل به دعوت منظردین از مشکلات با مقابله توانایی

 علَىَ فَتَوکَََّلْ عَزَمتَْ فَإِذَا  الْأمَْرِ فِی وَشَاوِرْهُمْ لَهُمْ واَسْتغَْفرِْ عنَْهُمْ فَاعْفُ  حَوْلکَِ مِنْ لَانفَْضَُّوا الْقَلبِْ غَلِیظَ فَظ َّا کُنتَْ

 به قادر تا باشد ماهری شناس ومخاطب باشد داشته ارتباطات مدیریتمشاور باید. الْمُتَوَکَِّلیِنَ یُحبَُِّ اللََّهَ إِنََّ  اللََّهِ

 آیه عمران آل سوره) باشد دینی های آموزه به توجه با دلخواه مسیر در کننده مراجعه گفتار و اطلاعات هدایت

151.) 

 

 خانواده امنیت نقش مشاوره در  .1

مداخله ای است که بر تغییر تعاملات بین (خانواده درمانی)در تامین امنیت روانی خانواده مشاورهنقش 

متمرکز است و درآن تلاش می شود کارکرد خانوادهدبه عنوان واحدی متشکل ازتک تک  اعضای خانواده

یابد بالین گری که به خانواده درمانی می پردازد می کوشد الگوهای بین نسلی غیر قابل اعضای خانوادهدبهبود 

خانواده درمانی می  می شود در هم بشکند در فردیانعطافی را به کسب ناراحتی در درون افراد یا در روابط بین 

را مطرح نمود اما این روش درمانی بیشتر برروی کودکان موثر است توان دغدغه های هر یک از اعضای خانواده 

مانی است خانواده درمانی نوعی گروه در.زیرا واقعیت روزمره کودکان مستقیما تحت تاثیر بافت خانواده قرار دارد 

گر با تمام اعضای خانواده درمان یاچند یک ست و در جلسات درمانیه اته خانوادکه در آن واحد درمانی هس

زا و اظطراب در درون واحد سروکار دارد وهدف آن حل و فصل یا تخفیف تعارضات بیماری (بخشی از آن ها)

 (.۴۸۶۳ ی،ناصر و یآباد عیشف) خانواده است

در مدرسه خوب عمل نمی کنند ممکن است از فقر خشونت نا امیدی یا بیماری روانی در دانش آموزانی که 

اجتماعی یا آشفتگی در مدرسه حضور _گسیختگی و مشکلات روانی خانواده شان در رنج باشند یا به علت از هم 

است ه ممکن یابند و هم چنین مشکلات بیشتر به چشم آیند و همین امر موجب آسیب پذیری آنان شود درنتیج

برنامه توان و ظرفیت اش استفاده نماید  تماماز  نتواندبخشی از تمرکز و توجه آنان معطوف به این مسائل باشد 

نمودن خودکارسازی و متعادل مثبت عزت نفس های سلامت روانی با تاکید بر تقویت و افزایش خود پنداری 

اجتماعی دربسیاری از کشور ها مد شیوه های فرزندپروری والدین سازگاری اجتماعی عاطفی وکاهش اظطراب 

 (.۱۹ ،۴۸۳۹،یفولاد) نظر واقع شده است 

رفتار همیشه تنها نتیجه شرایط و موقعیت نرمال حال نیست بلکه تحت تاثیر زمینه های خانوادگی و 

 .قرار گیرد نیز میتوانتاریخچه ی رشد افرادی 
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 تنیدگیمهم ترین عامل بالا بودن تنیدگی در نوجوان بزهکار و بکار بردن شیوه رویارویی سازش نیافته با 

این نوجوانان بیشتر در محیط هایی هستند که در آن فقدان خانواده و بالاخص از دست دادن والدین می باشد 

سوءرفتار جنسی در خانواده فقر رفتارهای فتاری محیط تنیدگی زیادی وجود دارد این تنیدگی ها شامل بد ر

طرد شدت از سوی والدین تنبیهات و وجودتعارضات در خانواده ضربه های عاطفی خشونت آمیز با آن ها 

جدایی والدین و به عبارتی وجود یک محیط نامساعد و تنیدگی زاست یافته ها نشان می دهد سخت  کیفرهای

فقر فرهنگی و اعتیاد خانواده سردی روابط عاطفی والدین متارکه و طلاق وجود نا پدری و نامادری که نابسامانی 

آشفته  از فراریان وضعیت خانوادهخودرا٪۴۶۶انگیزننده تمایل به فرار از خانواده بوده است تقریبا از مهم ترین ب 

 (.01،ص1172سعیدی،) تو صیف  کرده اند

سیستم در محیط خانواده و اعضا برای خانواده درمانی در واقع کوششی برای درک خانواده به مثابه یک 

 .مطرح کردون برتالانفی حفظ تعادل خود فعالیت می کنند این رویکرد را اولین بار 

 

 قرآن منظر از مشاور فیوظا و ها یژگیو. 2

 که جا آن. پردازد یم تیاهم نیا به یاتیآ در میکر قرآن دارد، یخاص گاهیجا با اسلام در «مشاوره»

 را پروردگارشان دعوت که آنان و ؛«...بَینَْهُمْ  شوُرى أمَْرُهُمْ وَ الصََّلاةَ أَقامُوا وَ لِربََِّهِمْ اسْتَجابُوا الََّذینَ وَ»: دیفرما یم

 (.11 ،یشور) است یکدیگر با مشورت پایه بر کارشان و گزارند  مى نماز و گویند  مى پاسخ

 خواهند   مى کارى هر یبرا که هستند یکسان مؤمنان شود؛ مى چنین آیه معناى مشاوره، یمعنا به توجه با

 و آورند،  مى عمل به دقت صحیح رأى استخراج و آوردن دست به یبرا کنند؛  مى مشورت آن باره در دهند، انجام

 .کنند  مى مراجعه عقل صاحبان به منظور این به

 مشورت مؤمنان کار شود؛ یم نیچن هیآ یمعنا و است، مصدر «شورى» کلمه مفسران از یبرخ نظر براساس

 به مربوط یکارها در دیفرما یم( ص)اسلام امبریپ به خطاب گرید هیآ در میکر قرآن .است خودشان انیم در

 ده، قرار عفو مورد را آنها داشتند گذشته در یاشتباهات که یکسان یحت کن، مشورت مردم با یاسلام جامعه

 :ده قرار شیخو مشورت مورد کارها در را آنها و کن بخشش درخواست شانیبرا

 وَ لَهمُْ اسْتَغْفرِْ وَ عنَْهُمْ فَاعفُْ حَوْلکَِ مِنْ لاَنفْضََُّوا الْقَلبِْ غَلیظَ فَظ َّا کُنتَْ لوَْ وَ لَهمُْ لِنتَْ اللََّهِ منَِ رَحْمةٍَ فَبِما»

 سنگدل و خشن اگر و! شدى( مهربان و) نرم[  مردم] آنان برابر در الهى، رحمت( برکت) ؛به«الْأَمْر فِی شاوِرْهُمْ

 مشورت آنان با کارها، در و! بطلب آمرزش آنها براى و ببخش را آنها پس. شدند مى پراکنده تو، اطراف از بودى،

 (.151 عمران، آل) کن

 نظران  صاحب و دهند یم انجام یکدیگر اندیشى  صلاح و مشورت با را خود مهم کارهاى که مردمى اصولا

 .شوند  مى لغزش گرفتار کمتر نشینند،   یم مشورت به آنها
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 نظر از چند هر -دانند  مى دیگران افکار از نیاز بى را خود و هستند رأى استبداد گرفتار که افرادى عکس بر

 رأى، استبداد گذشته این از. شوند  مى دردناکى و خطرناک اشتباهات گرفتار غالبا  -باشند العاده فوق فکرى

 این به و کند،   مى نابود را آماده استعدادهاى و سازد،   مى متوقف را افکار و کشد   مى مردم توده در را شخصیت

 (.1110ثناگویی و همکاران، ) رود   مى دست از ملت یک انسانى هاى   سرمایه ترین  بزرگ ترتیب

 مورد کمتر شود پیروزى با مواجه اگر کند،   مى مشورت دیگران با خود کارهاى انجام در که کسى علاوه به

 خودش که کارى به نسبت انسان معمولا و دانند  مى خودشان از را وى پیروزى دیگران زیرا گردد؛  مى واقع حسد

 بسته او بر مردم شماتت و ملامت و اعتراض زبان گردد شکست با مواجه احیانا اگر و ورزد  نمى حسد داده انجام

 غمخوارى و دلسوزى بلکه کرد، نخواهد اعتراض تنها نه کند،  نمى اعتراض خودش کار نتیجه به کسى زیرا است؛

 (.1111مخاطب، ) کند  مى نیز

 با را آنها دشمنى و دوستى میزان و افراد شخصیت ارزش انسان که است این مشورت فوائد از دیگر یکى از

 آن با( ص)پیامبر هاى مشورت شاید و کند  مى هموار او پیروزى براى را راه شناسایى این و کرد خواهد درک خود

 مکارم) است بوده جهات این مجموع لیدل به داشت، وجود حضرتش در که اى  العاده فوق و فکرى قدرت

 (.106 -100 ص ،1  ج نمونه، ،تفسیریرازیش

 

 گیری  نتیجه

مشاوره خانواده، به عنوان . در این مطالعه به بررسی نقش مشاوره در تامین امنیت روانی خانواده پرداخته شد  

با ایجاد فضایی امن برای . کند بدیلی در ارتقای امنیت روانی اعضای خانواده ایفا می یک ابزار قدرتمند، نقش بی

تری از یکدیگر دست یابد و  کند تا به درک عمیق کمک میها، مشاوره به خانواده  بیان احساسات، افکار و نگرانی

ای مؤثرتر با  دهد تا به شیوه به اعضای خانواده آموزش می ورهمشا. به حل تعارضات و مشکلات موجود بپردازد

شناسایی با . های هم گوش دهند و همدلی بیشتری با هم داشته باشند یکدیگر ارتباط برقرار کنند، به حرف

ای سازنده و  کند تا به شیوه ارضات و ارائه راهکارهای مناسب، مشاوره به خانواده کمک میهای تع ریشه

کند تا آگاهی خود را  به اعضای خانواده کمک می این سبک زندگی .آمیز مشکلات خود را حل کنند مسالمت

به اعضای خانواده  عبه موق مشاوره. نسبت به الگوهای رفتاری، باورها و احساسات خود و دیگران افزایش دهند

با ایجاد . دهد گیری و ایجاد روابط سالم را آموزش می های لازم برای مدیریت استرس، حل مسئله، تصمیم مهارت

در . کند یک محیط خانوادگی سالم و حمایتی، مشاوره به ارتقای سلامت روان همه اعضای خانواده کمک می

با کمک مشاور، . گذاری ارزشمندی برای آینده خانواده است توان گفت که مشاوره خانواده، سرمایه نهایت، می

 .زندگی کنندتر و شادتر  تر، سالم توانند قوی ها می خانواده

 

 منابع و مآخذ
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 قرآن کریم

 نهج البلاغه

 علوم یالملل نیب کنفرانس. رانیا مدارس روان بهداشت در خانواده مشاوره نقش(. 1044. )ایزکر ،یاعتصام 
 . یبدن تیترب و یورزش علوم ،یروانشناس ،یتیترب

 2جلد  معاصر، دوران در خانواده کارکرد و ساختار نقش، بر دیتاک بااسی خانواده شناس  جامعهی، شهلا، اعزاز ،

 .1117، 6، چاپ زنان مطالعات و روشنگران: ناشرتهران، 

 (. 1110. )احمد زاده، یغن و عذرا، ،یاعتماد م،یمر زاده، یفاتح فاطمه، ،یخونداب یبهرام بنفشه، دوار،یام
 نوجوانان در یافسردگ علائم بهبود در یدلبستگ بر یمبتن خانواده مشاوره و یرفتار یشناخت مشاوره ییکارآ
 . 141-17 ،(24)6 ،یشناخت روان یمدلها و روشها. افسرده دختر

 ،دانش آموزان،ششمین ،بررسی نقش مشاوره خانواده در بهبود سلامت روانی 3041امیری صدر، سمیه
 .همایش ملی پژوهش های حرفه ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم،میناب

 ۴۸۳۱ ،16 چاپ ، تهران، موسسه انتشاراتی حسینی اصل،1ی، جلد اسیس دانشنامه، وشیداری، آشور. 

 ،ها دستگاه به وابسته خانواده مشاوره مراکز تیوضع لیتحل و رصد(. 1041/12/42. )اکرم باجلان .
 . یاسلام یشورا مجلس یها پژوهش مرکز: رانیا تهران،

 خانواده و ازدواج مشاوره در یدرمان مدل کی یمعرف: یبخشودگ(. 1171. )سوسن ف،یس و فرشاد، ،یبهار .
 . 66-01 ،(7-1)2 ،(مشاوره یها پژوهش و ها تازه) مشاوره یها پژوهش

 ییشناسا(. 1110. )السادات رضوان ،یریجزا و داحمد،یس ،یاحمد ،یعذر ،یاعتماد محمد، زاده، ییثناگو 
 فرهنگ. ادیبن داده هینظر از استفاده با یاسلام یریگ جهت با خانواده مشاوره ندیفرا در خانواده کارکرد ابعاد

 . 14-55 ،( 20)6 ،(مشاوره فرهنگ) یدرمان روان و مشاوره

 جیرا یعلم مشاوره اصول با اسلام در مشاوره ینظر اصول سهیمقا“(. ۴۸۱۳) اکبر یعل دیس ،ینیحس” .
 .11 -6 ، (0) 2. اسلام دانشگاه

 ،مروری بر نقش مشاوره خانواده در بهبود روابط بین زوجین،اولین 3041حیاتی، مژگان و جهانگیری، حسن،
 .کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی در علوم انسانی

  ،بررسی نقش مشاوره و راهنمایی در سلامت خانواده و جامعه،اولین همایش ملی خانواده 3041اکرم،خوانی،
 .سالم، جامعه سالم،قائنات

 ،2، چاپ روزنه تهران، دانشگاه انتشارات و چاپ موسسه، تهران، 1، جلد نامه لغت، اکبر یعل دهخدا ،
1111. 

  ،1111، 1، چاپ پیام علمدار :ناشرتهران،  ،1جلد  دررالکلم، و ررالحکمغ د،یسعراشدی. 

  ،نقش مشاوره در ایجاد و ارتقاء آرامش و پیشگیری از آسیب در خانواده،سومین همایش 3111شهره،روشنی،
 .ملی آسیب های اجتماعی،اردبیل

 ۴۱۴۱ دارالفکر،نشر  قم، ، ۹ لدج رالمأثور،یالتفس فى الدرُالمنثورجلال الدین،  وطى،یس. 
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 4-4 ،(2)14 بهورز،. خانواده میتنظ مشاوره(. 1171. )هیصف افشار، یاریشهر . 

 (. ۴۸۳۶) یکمسار ان؛ینیچ کوچک؛ یعماد فاطمه؛ ،یآباد قاسم ینور رضا؛ پور، یناو حسن؛ ،ینیاالدیض
 .تونیز برگ: تهران ، 1جلد . «دزیا یروان عوارض»

 ،نقش مشاوره و راهنمایی در سلامت خانواده و جامعه،نهمین همایش ملی تازه های 3043عبداللهی، مریم،
 .مثبت،بندرعباسروانشناسی 

 و زنان یاسلام پژوهشنامه. نیزوج مشاوره در یاسلام یزندگ سبک ینمودها(. 1117. )ینق یعل ،یهیفق 
 . 07-21 ،(11)6 خانواده،

 1115، 2، تهران، انتشارات جنگل، چاپ 1حقوق خانواده، جلد  ،محمدرضا ،یفولاد. 

 دگاهید(. 1111. )عبدالرسول ان،ییصفا و ن،یریش ،یعطر برزنجه ن،یپرو ،یمحب ن،یمه فرد، یکمال 
 مجله. زیتبر ازدواج از قبل مشاوره مراکز در شده هیارا خانواده میتنظ مشاوره تیفیک خصوص در انیمددجو
 . 11-26 ،(17)5 ،ییماما و یپرستار

 و نیزوج دگاهید(. 1116. )فروغ ،یمرتضو و نعمان، ،یگرگان م،یمر ان،یدامغان افسانه، کرامت، زهرا، ،یمتق 

-111 ،(2)16 ش،یپا. یفیک مطالعه کی: ازدواج مشاوره برنامه مورد در یا مشاوره خدمات دهندگان هیارا
111 . 

  ،1116، تهران، انتشارات سمت، 1، جلد نیجلال ریتفسمحلی، جلال الدین و سیوطی، جلال الدین. 

 مشکلات دانش آموزان نقش فعالیتهای مراکز راهنمایی ومشاوره خانواده درکاهش. مخاطب محمد .
 ۱۳-۶۴( :۸) ۴۴ ;۴۸۹۸. پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علمی

 1170 ة،یالاسلام الکتب دار، تهران ،1  لدج نمونه، تفسیر ناصر، ،یرازیش مکارم. 

 ،بررسی و نقش مراکز مشاوره درقانون 3111ملک زاده، فهیمه و ابراهیمی، فهیمه و فرحمند، فرناز،
اده در ایران،هفتمین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم انسانی، مدیریت جدیدحمایت خانو

 .و کارآفرینی ایران،تهران

 دانشگاه: ناشر، شیراز، 1های مشاوره و روان درمانی، جلد  عبدالله، نظریه ،یآباد عیشفی، غلامرضا و ناصر 

 .1161، 2، چاپ (رازیش  دانشگاه نشر مرکز) نشر مرکز راز،یش

 روابط و خانواده ستمیس در اختلالات از یریشگیپ منظور به ازدواج مشاوره(. 1110. )کیبالاب ،ینورمحمد 
 . 4-4 ،(2)- ،یجنس مشکلات و خانواده کنگره(. کنگره) ثارگرانیا خانواده ییزناشو

 


