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 چکیده

نماز  نیتر نماز شب مهم ث،یالسلام( در احاد همایائمه اطهار)عل دیاسلام و بر اساس تاک نییبدون شک در آ

نماز شب در مقدار  ریتاث زانیاست. م اریو هم در آخرت بس ایکه آثار و برکات آن هم در دن باشدیم یمستحب

هر کس نماز شب بخواند و در روز »آمده:  ثیاست که در حد ادیز یو برآورده شدن حاجات به قدر یروز

اکرم)ص(  برامیخواندن نماز شب بر پ.« دیکن بیندارم، او را تکذ یغذا و روز ایکه گرسنه هستم  دیبگو

شده که آن را شرف  دیتأک یآن به حد تیبر اهم اتیمستحب است. در روا زیمؤمنان ن ریواجب بوده و بر سا

که در  شودیم هیتوص یو حت کنند یم یمعرف یمؤمن، کفاّره گناهان، برطرف کننده وحشت قبر و ضامن روز

 ها بیآس نیا یو بررس یاجتماع یها بیآسطرف دیگر  خوانده شود! زیآن ن یصورت گذشتن وقت آن، قضا

از آنان در  یاریقرار گرفته و بس یمورد توجه کارشناسان علوم اجتماع ریاخ یها است که در سال یاز مباحث

 ریبا تاث ها بیآس نیا ریاخ یها اند. اما در سال ها بوده کاهش آن ایرفع  یها و راه ها بیصدد شناخت آس

و عمق  یاز گستردگ ،یا ماهواره یها  و شبکه یاجتماع یها شبکه نترنت،یا رینظ ییها یاز تکنولوژ رفتنیپذ

در این پژوهش به بررسی تاثیر نماز بر  به خود گرفته است یا گاه شکل تازه یبرخوردار شده و حت یشتریب

 آسیب های اجتماعی و فضای مجازی خواهیم پرداخت.

 

 فضای مجازی،آسیب اجتماعی واژگان کلیدی : نماز شب،
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 مقدمه

در  یعامل مؤثر زیو ن نیاز ارکان د یکیاسلام است که به عنوان  نیمهم و سازنده در د ضیاز فرا یکینماز 

است که از آن به  یعبادت خاص، به حد نیا تیپروردگار عالم و بندگان است. اهم نیارتباط ب یبرقرار

الصلوه عماد : »ندیفرما یم لهو آ هیالله عل یشده است. چنانچه رسول خدا صل ادی نیعنوان ستون و عمود د

 نیکه مز یآن، در جامعه ا جیفرهنگ نماز و ترو یرو، اعتلا نیشماست. از ا نیو ستون د هینماز پا ؛«نکمید

امر، با چالش ها  نیا یرود. اما، در عصر کنون یبه شمار م یاتیح اتیاز ضرور یکیبه نام باشکوه اسلام است، 

فرهنگ  جیترو یچالش ها و فرصت ها یتا به بررس مینوشتار قصد دار نیروبروست. ما در ا یاریو موانع بس

 یا اطلاعات و ارتباطات به گونه ی.امروزه گسترش فناوردی. همراه ما باشمینسل جوان بپرداز نینماز در ب

 یسهایروو س نترنتی. اخوردیم به چشم یفناور نیحضور ا یها انسان جلوه یزندگ یکجا هراست که در

 زیمخرب ن تواندیکسب و تبادل اطلاعات است، اما م یبرا یدیابزار مف که حال نیدر قالب آن در ع هشدهیارا

 (1)باشد

به شکل  یو مفاسد اجتماع یاجتماع یها یناهنجار ،یهمچون مشکلات اجتماع یلیمسا ریاخ یها سال در

مشکلات  یو فناور ارتباطات برخوردار شده است. با توجه به عصر یخاص تیاز اهم یاجتماع یها بیآس

به  رهیو غ نترنتیو ا انهیمواد مخدر، تلفن همراه، را نیو در عناو است افتهی یگریشکل و فرم د زین یاجتماع

 (2)مطرح است یدهایچیشکل پ

 لیدل نیباشد؛ به هم یاجتماع یها بیاز آس یدینوع جد ساز نهیزم تواندینوظهور م یها بیبروز آس

 به یاجتماع بیآس است ینوظهور لازم و ضرور یها بیکاهش آس و یریشگیپ ،ییشناسا یبرا یزیبرنامهر

 ت،یجمع هیرویچون رشد ب یو عوامل متعدد سازدیم مواجه سلامت افراد را با خطر ،یجد دیتهد کیعنوان 

گروه  ریافراد و تاث نیمتقابل ب روابط یدگیپاش ازهم ،یامور زندگ شدنینیو ماش ینیگسترش شهرنش و توسعه

بحث از  در.باشند رگذاریتاث زین یزندگ تیفیبر ک توانندیدخالت دارند که م آن دیو تشد جادیهمسالان در ا

 ها، شهیر یپرداخته شود. در بحث و بررس ها تعادل عدم یابی شهیاست تا به ر ازین یاجتماع یها بیآس

ها  و شکاف برده نیرا عملاً از ب یسنت یمرزها یکیالکترون یها شرفتیاز پ یبرخوردار با یتوسعه فناور

 اتیبر تمام ابعاد ح یو ارتباط یتکنولوژ شرفتیپ اثر یشده است. بررس لیتبد چیبه ه دیاندک و شا

 (3)مهم است یبعد فرهنگ از جمله یاجتماع

                                                                 
1

 .یو روانشناس یتی. مجله علوم تربیمجاز یخانواده و فضا یشناس بیآسن، حسن زاده ل. یاریح، خدا اسری انیجعفر 
1331;2(4:)11-24. 

2
. تهران: رانهیشگیپ یو راهکارها یادیبن یها هیبر نظر دیبا تأک دینوپد یاجتماع یها بیم. آس دیجاو یم، مومن یشعاع کاظم 
 .1334.15نور؛  یآوا

3
 تیفیو ک یاجتماع یها بیرابطه آس یم، لاه م. بررس یم، ملک ثابت ح، مهرپرور ا.ح، فلاحت یاوری میعقدا م، نع یافخم 

 .15-241(:3)24;1334 .زدی یصدوق دیدانشگاه شه ی. مجله علوم پزشکزدیدر شهر  یزندگ
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 شه،یاند نیو ا شهیمقدمه اند اد،ی نیا خدا است و ادیآن  جهیفلسفه نماز، روح، اساس، هدف، مقدمه و نت

آنها است.  با ناهمسو یها و دورماندن از کنش یاله یها و هنجارها ارزش باورها، همسو با یها کنش زهیانگ

 تیو هو دهدینمازگزار معنا م یبه زندگ ن،یب نیا انسان در گاهیو جا یهست انیآغاز و پا یادآورینماز، با 

 یاله یبا اوامر و نواه ییهمنوا یرهایاو را در مس یها از درون، کنش ت،یمعنا و هو نی. ابخشدیم به او ینید

 بار، نمازگزاران را از غفلت دور روز پنج مختلف و در هر شبانه فواصل . نماز، با تکرارشدن درکندیکنترل م

که در  شودیسبب مو  دهدیم یروح به او آرامش کند،ینمازگزار را برآورده م یمعنو یازهای. نماز، نکندیم

نرود و آنان  نابهنجار کاذب و یها مسکن یبه سو رهیو غ یدگید داغ ،یمال یها شکست سخت مانند طیشرا

 یها بیدر وقوع آس یجد یکه عامل سازدیم یفرد ییسودجو از زیو پره یبه نظم اخلاق یبندیرا مستعد پا

 نی. اشودیم تیتقو یاجتماع تیو حما یاریهم و یدوست نوع هینماز، روح یجمع یاست. در برگزار یاجتماع

آن،  تیو تقو یاجتماع یهمبستگ نیکه ا شوندیم یاجتماع یهمبستگ تیسبب تقو خود، عناصر به نوبه

 (4)کاهش تخلف از هنجارها است نهیزم

 

وَ ": دیفرمایم میاست. قرآن کر توجه قابل اریبس یزندگ لیبا مسا ییارویرو یانسان برا یارینماز در  قدرت 

 ا مِنَ کیإِلَ یاتلُْ ماَ أوُحِ"(.  41 هی)البقرة، آ "نَیالخْاَشِعِ یإلِاَّ عَ لَ رَةٌیلکَبِ باِلصَّبرِْ وَ الصَّلاَةِ وَ إنَِّهاَ نوُایاسْتَعِ

 "ماَ تصَْنَعوُنَ علَْمُیرُ وَ اللَّهُ أکبَ اللَّهِ عَنِ الفْحَْشاَءِ وَ المُْنْ کرِ وَ لَذِ کرُ یلکتابِ وَ أَقِمِ الصَّلاَةَ إنَِّ الصَّلاَةَ تَنْهَ 

 بیآس کاهش آن سلامت و جهیکه نت کندیم جادیجامعه ا یرا برا ییها تیظرف (. نماز 41 هی)العنکبوت، آ

که براساس نماز در  یا و نسخه گذاردیم اریاخت در که نماز ییها تیدر جامعه است. ظرف یاجتماع یها

و  ها بیکاهش آس یبرا را ییجامعه، راهکارها تیبهبود وضع یرا برا ییها زمیمکان شود،یم دهیچیجامعه پ

 (1)کندیم شنهادینابسامان پ تیوضع میترم یرا برا ییها دستورالعمل

 

 

 تعاریف نظری 

 نماز شب 

                                                                 
4

ستاد  ،ی. چاپ دوم. تهران: انتشارات نهاد فرهنگیاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ یع. نماز و سازوکارها یمیم، سل یداور 
 133۱اقامه نماز. انتشارات؛ 

5
. چاپ یاجتماع هیو افول سرما یجنس یها بیبا در نظر گرفتن طلاق، آس ؛یاجتماع یها بیع، کوشا غ. نماز و آس یساجد 

 .1331ستاد اقامه نماز؛  ،یاول. نهاد فرهنگ
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تا طلوع فجر است. نماز شب بر  یشرع شب مهیآن پس از ن یمستحب است که وقت ادا ینماز شب نماز

در  یاریبس اتیشده است. روا دیمستحب است و بر خواندن آن تأک گرانیاکرم)ص(، واجب بوده و بر د امبریپ

شمرده  یواقع عهیش یاه نماز مستحب و از نشانه نینماز شب و آثار آن وارد شده است. ازجمله برتر تیفضل

. شود یخوانده م یرکعت کینماز  کیو  یرکعت است که به صورت پنج نماز دورکعت ازدهیشب  نمازشده است.

رکعت نماز وَترْ  کیها دارد که شامل دو رکعت نماز شفَع و  رکعت گریبر د یشتریب لتیسه رکعت آخر فض

 .شود یم

 

 بر خواندن نماز شب دیتأک

)ص( در امبریشده است. از جمله پ دیبر خواندن آن تأک اتیاست که در روا یمستحب یشب، از نمازها نماز

از آن حضرت خطاب به مسلمانان  نی)ع(، سه بار بر نماز شب سفارش کرده است. همچنیعلبه امام  تشیوص

و  دارد ینماز شب انسان را از گناه باز م رایرکعت باشد؛ ز کیبر شما باد به نماز شب، اگرچه »نقل شده است: 

با  یباب یثیحد یها در کتاب.«کند یدفع م امتیو سوزش آتش را در ق کند یخشم پروردگار را خاموش م

 (۱)موضوع اختصاص دارد. نیا اتیبه روا «لیصلاة اللَّ»عنوان 

 گرانی)ص( واجب بود و بر دامبرینماز شب بر پ عه،یق( محدث ش3۸1صدوق )درگذشت:  خیگفته ش به

 (7)هم نماز شب را سنت مؤکَد دانسته است. دیمف خیمستحب است. ش

 

 مفهوم فرهنگ نماز

از اصول،  یمشتمل بر مجموعه ا ،یاسلام یاز فرهنگ جامعه  یرکن مهم و اساس کیفرهنگ نماز به عنوان 

 است؛ یدو بعد مهم و اساس یدارا ،یفرهنگِ اله نیمرتبط با نماز است. ا یها کردیارزش ها و رو

 مرتبط با نماز ینیو د یارزشها و اصول اخلاق بعد

 انجام نماز یعمل یندهایمربوط به روش ها و فرآ بعد

 مرتبط با نماز ینیو د یارزشها و اصول اخلاق بعد

فرهنگ نماز در جامعه  ینماز به اعتلا جیبزرگداشت و ترو یبر سرفصل ها دیبعد از فرهنگ نماز، با تأک نیا

 پردازد. از آن جمله است؛ یم

                                                                 
 ش.13۱2 ن،یقم، جامعه مدرس ،یغفار اکبر یعل حی، تصح الخصال ،یصدوق، محمد بن عل 6

7
 .هیدریعلل الشرائع، نجف، منشورات المکتبة الح ،یمحمد بن عل صدوق، 
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 انیپا یب یایو دن ندهسرگرم کن یبا ارائه محتوا یمجاز یفضا اوردیب یدر زمان مناسب نماز شب را به جا

. انتشار دهدیتمرکز به عبادات را کاهش م یکه توانا کندیمشغول م یاطلاعات و ذهن افراد را به گونه ا

فرد  ینیدر اعتقادات د دیممکن است به ترد یمجاز یفضا قیمتفاوت از طر یدگاههایو د ینیشبهات د

 منجر شود.

 یمجاز یاز فضا حیاستفاده صح یموثر برا یراهکارها

 یمشخصرا برا ییزمان ها دیاست افراد بان زما تیریمد یمجاز یاستفاده از فضا یاز راهکار موثر برا یکی

در ساعات شب که زمان  نیانلا یتهایو از فعال رندیدر نظر بگ هایو سرگرم یاجتماع یاستفاده از شبکهها

 کنند. یانجام نماز شب است خوددار

کارگاه  یتواند کمک کننده باشد. برگذار یم زیآن ن یمعنو راتینماز شب و تاث تیدرباره اهم یبخش یآگاه

 داشته باشد. نهیزم نیدر ا یمثبت راتیتاث تواندیبه انجام نماز شب م قیتشو یبرا نیانلا ینهایها و کمپ

عبادت را فراموش نکند و ان را به  نیبه فرد کمک کند تا ا تواندیم زینماز ن یاور ادی یشنهایکیپاز ا استفاده

 طور مستمر به جا آورد.

به  قیو تشو یتجارب معنو یاشتراک گذار قیاز طر یمجاز یفرهنگ نماز شب در فضا تیتقو تینها در

 جوانان داشته باشد انیتوجه به عبادات در م شیدر افزا یمثبت راتیتاث تواندیم یعمل عباد نیانجام ا

  مجازی فضای های آسیب

  خواب زمان کاهش و وقت اتلاف ها آسیب مهمترین از یکی

  درشب را زیادی زمان آنلاین های وبازی اجتماعی، های شبکه هوشمند، های گوشی از حد از بیش استفاده

  بیاورد جای به را شب نماز مناسب زمان در نتواند انسان شود می باعث امر واین کند می صرف

 می مشغول ای گونه به را افراد ذهن اطلاعات، پایان بی ودنیای کننده گرم سر محتوای ارائه با مجازی فضای

  دهد می کاهش را عبادت به تمرکز توانای که کند

 دینی اعتقادات در تردید به است ممکن مجازی فضای طریق از متفاوت های ودیدگاه دینی شبهات انتشار

  شود منجر فرد
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 نتیجه گیری

اصل  کیکرده است، همواره  هیها امر و توص و اشاعه آن نیدستورات د نییکه به تب نیاسلام علاوه بر ا نید

از خود و جامعه  یمورد توجه قرار داده و آن لزوم محافظت و نگاهبان یو اجتماع یفرد یمهم را در زندگ

 است.

 یحال انتظار داشت از گناه دور نیارتکاب به گناه باشد و در ع یها نهیجوان در معرض تمام زم شود ینم

هم  بهره ببرد، آن یآن در زندگ جیباشد و از نتا نیو عمل به دستورات د ضیبه انجام فرا بندیکرده و پا

 ."نیسخت است مگر بر خاشع"قرآن یمانند نماز که به گواه یا ضهیفر

 ژهیها و به و خانواده اریبه سهولت در اخت یاجتماع یها و شبکه  و ماهواره  مسموم رسانه یکه فضا یطیشرا در

 توان یها، چگونه م آن ی موافق با ذائقه اریچشم نواز و بس یجوان و نوجوان ما قرار دارد، آنهم با رنگ و لعاب

 اش یچنان در زندگ یو روح آن عمل عباد گرددمانند نماز مانوس  یا ضهینسل با فر نیانتظار داشت که ا

به ظاهر جذاب و لذت بخش دور کند تا به مخاطرات مواجهه با آن گرفتار  یفضا نیکه او را از ا ابدی انیجر

 نشود!

ذهن و روح  ریاست که در چند سال اخ ییفضا نیاز ا انتینکات، ص نیتر از مهم یکیدر گام اول،  نیبنابرا

را بر نسل  یمخرب فراوان راتیناهنجار، تاث یخود درآورده و با اشاعه افکار و رفتارها ریجوانان ما را به تسخ

 یها برا به جوانان و خانواده ریراگآموزش ف نیگذاشته است. همچن یکشور بر جا ندهیآ یدهایجوان و ام

 است. اتیمواجهه با آن از ضرور حیصح ی وهیفضا و ش نیشناخت مخاطرات ا

 موثر در ینقش تواند یفرزندان، م تیدر ترب یو اسلام ینید تیترب یاصول و مبان کردن تیرعادومین گام 

 یها داشته باشد؛ چرا که خانواده فرزندانشان ها و بر خانواده یمجاز یفضاها یمنف ریاز تاث یریجلوگ راه

دور نگه  یمجاز یفضاها یمنف ریفرزندان خود را از تاث توانند یم نداریردیغ یها خانواده از شتریب ندار،ید

 دارند

 کلام آخر

 یافراد و جامعه  جیرا یها ازین یدر جرگه  توان یبنده به معبود! اما، نماز را نم ازیاست، ن ازین کینماز، 

انسان ها بر عهده دارد.  جیرا یهایازمندیفراتر از ن اریبس یبزرگ، نقش یعباد ضهیفر نیمسلمانان دانست. ا

انسان دانست.  یاتیح یها ازین گریبا د سهیمقاهمچون هوا در  ایجسم انسان و  یمانند روح برا د،ینماز را با

امر  نکهینماز منوط شده است و ا ی ضهیطاعات و عبادات و اعمال انسان، به قبولِ فر ریقبول شدن سا نکهیا

 هاَیْلَوَأمْرُْ أهَلْکََ باِلصلَّاَهِ وَاصطَْبرِْ عَ»مطالبه شده؛  ه،یصلوات الله عل امبریبر آن از پ یستادگینماز و ا ییبه برپا

بر  دیصالحان منظور شده و اقامه و تأک تیحاکم ییحکم در برپا نینماز، نخست جیترو نکهیا ای و[ 11]«…
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اثبات  یتکرار شده است، همه و همه ادله  میدر قرآن کر یگریواجب د ی ضهیاز هر فر شیآن ب یحسن ادا

 است. یاله ی ضهیفر نیمانندِ ا یوالا و ب گاهیجا

 

و  ینعمت بزرگ اله نیا گاهیجا یگسترش و اعتلا دینسل جوان و نوجوان، کل انیفرهنگ نماز در م جیترو

امور مرتبط با نسل جوان و  انیامر و متصد انیآن است. متول ی ستهیمناسب و شا گاهیاستقرار آن در جا

و  یورزش یها  طیاز مح ه،نوجوان، در همه جا و همه وقت، از خانه و خانواده گرفته، تا مدرسه و دانشگا

در مدارس و  دیگرفته تا معلمان و اسات ینیاز متخصصان و عالمان د ابان،یگرفته تا کوچه و خ یحیتفر

آموختن و برپا  یها وهیبدانند. ش« الصلاه موایاق»خود را مخاطب حکمِ  دبای همه و همه …ها و  دانشگاه

قشر نوجوان و جوان هموار سازند. به امور مربوط به  یآن را برا یو اعتلا دنیبخش تیفیداشتنِ نماز و ک

 و میمفاه ،ینید یجماعت، ائمه جماعات، حضور قلب داشتن در نماز، برنامه ها ینماز، مانند مسجد، نمازها

کلمه،  یواقع یها، جاذبه ببخشند و به معنا نیا ریعبارات و حرکات و اعمال نماز و احکام نماز و نظا یمعان

 .ندینما جیترو رافرهنگ نماز 
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