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 زندگی مشترک از منظر آیات و روایاتتداوم أثیر آن در جامعه و تنقش عفاف زوجین در

 1زهرا محمدجان نتاج

 

 چکیده

 ررتوا   ترین نهادها  اجتماعی یک جامعه انسررانی ا ررث ی  واا ی ا ررتحکار ان د  اخانواده، یکی از ضررری  

واده،  عایث ل مهم د  تشررک ل ی ا ررتحکار خان نهادها  دیگر جامعه مو ر خواهد بود ی بدین تردید، یکی از عوام

اجتماع ی  دهنده  یابط  الم زن ی مرد د  حجاب ی عفاف ا ث ی  عایث ان از  و  زنان، یکی از عوامل  امان     

ه  یش با رتوا   خانواده ا رث. این پژیهرش با هردف بر  ی نقرش عفراف د  ا رتحکار زنردگی مشرترک ی           

شان می حق ق پرداخته ا ث. یافته تا  به ابخانهتحل لی ی از نوع کت-توص فی  دهد که عفاف د  ها  این پژیهش ن

انواده ترغ ب خانواده ن از ا ررث ی از به هم خو دن پ وند زنایررویی جلوگ ر  ی جوانان  ا به ازدیاج ی تشررک ل خ 

یتن از جمله عفث دا عفتی هستند. همچن ن تکریم یوهر یکند، زیرا کاهش ازدیاج ی افزایش طلاق از ا ا  بیمی

قش مهمی گ ر  جامعه نگمان د  یکل ها  زن د  ا تحکار خانواده ا ث ی یخص ث،  فتا  ی اندیشه ای بی     نقش

   ضری   ا ث.کند. بنابراین حفظ عفث برا  ادامه زندگی  الم ی ا تحکار خانواده، یکی از ن ازها ا ایفا می
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 مقدمه -1

 ن ی دیار ان  ا تضم ا ث که ا تحکار یاصول ازمند ن ،یاجتماع  نهادها نیتر اد از بن یکیعنوان خانواده به

عمال ناپسند ااز ا تکاب   ی خوددا   دا شتنیخو  عفاف ا ث که به معنا ثیاصول مهم،  عا نیاز ا یکیکند. 

ا لار،  دگاهیها امده ا ث. د  دد  برابر ی و ه یمفهور کنترل نفس ی حفظ پاکدامن د  لغث به« عفاف»ا ث. یاژه 

 ازدا د. یی اجتماع ی یابط  الم خانوادگ جادید  ا  بوده ی نقش مؤ ر  هر دی جنس ضری   عفاف ی حجاب برا

. قران دیایما  مبه یمؤمنان   هایژگیی نیتردا د ی از مهم یییالا گاهیعفاف جا ،یا لام اایمنظر قران ی  یا

ی  یبه ضری ا حفظ پاکدامن هیا نیا؛ «وَ الَّذِينَ همُْ لفُِرُوجِهمِْ حَافظُِونَ»: دیفرمای و ه مومنون م ۵ هید  ا میکر

 یمعرف یاز اصول اخلاق یکیعنوان عفاف به ،ینید  هادا د. د  اموزه د أکمؤمنان ت یاز اعمال زیث د  زندگ  دی 

 کند.  دی  هایخود  ا مستحکم کرده ی از ناپاک یخانوادگ  وندها پ کندیکمک میده که به انسان 

حفظ   برا  اله عنوان ی عفاف ایا ه کرده ی ان  ا به ث ، به اهم1۷۶الولاغه، خطوه د  نهج ز )ع( ن یعل حضرا

 ییهاکنترل نفس، ا زشی  یکه پاکدامن ندیفرمایم ان ب شانی. ایما ندیم یاز انحرافاا اخلاق  ر نفس ی جلوگ

النَّفسِ وَزَكاةُ  انَةُیالعفَِّةُ صِ»: ندیفرمایم ز صادق )ع( ن مار. اکنندیها محافظث مهستند که انسان  ا د  برابر لغزش

 1.انسان ا ث ث ث ح ی؛ عفاف، باعث حفظ نفس ی پاک«العِرضِ

دا د.  ییگرف ر  تأ ز خانواده ن ان کار بنی ا تح ن زیج ان د   یابط م ، فرد  های حجاب علایه بر جنوه عفاف

محوث ی  شیافزا  یابط خود  ا بر ا اس اعتماد متقابل ی احترار بنا کنند ی با توانندیم ن عفاف، زیج هید   ا

که جوانان به ازدیاج  یودیموجب م ن همچن یاخلاق  هاا زش نیخانواده  ا محکم  ازند. ا  هاهیپا ث، م صم

 ییزنایو  های تنش از بریز اختلافاا  دا شتنیدایته بایند، چرا که عفاف ی خو  شتر ب لیتما خانواده ل ی تشک

 .کندیم ثی الم ی  ازنده هدا  رها  ا به مس یکرده ی زندگ  ر جلوگ

 پیشینه-1-1

امده ا ث: عوامل  فتا    (۹صفحه  1۹۷خم نی جلد پژیهشی امار کتاب نشریۀ معرفث )مؤ سه اموزیی -

مند   از  برا  بهرهاند از:  عایث ضوابط دینی، توکل بر خدا،  عایث حریم عفاف، زم نهگا   همسران عوا ا از

ها  اجتماعی د   فتا ، بردا   عایقانه از خدا، صور، پایوند  به حقوق همسر،  عایث ا زشاز توف ق الهی، فرمان

  عایث حقوق یوهر د  غ اب ای.

                                                 
 2۸۵، صفحه ۷۴بحا الانوا ، جلد  1
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ها  اما   نگاه ادیان ی بر  ی فاف ی پویش د  برقرا   امن ث ی ا امش اجتماعی ازا  با موضوع نقش عمقاله-

عنوان یک ن از  دانسته که از همان اغاز خلقث د  بشر نهاده یده ا ث. از زهرا محمدپو  م ر، ح ا ی عفاف  ا به

بر  ی  ،یودان پرداخته می اد امن ث ی ا امش بهفرض صلح ی یا بستر  برا  ایجعنوان پ شانچه د  این مقاله به

ه زبان دیگر یک بعد از امن ث  یانی ی  یحی ا ث از طریق از ب ن بردن عوامل محرک ی نامشریع م ل جنسی یا ب

 .ها خواهد بودق دییرط د  یجود انسانها  بیانگا   ی ازاد جا  یلپوی دن لواس عفث ی ح ا به

 ه ی تحک م بن ان خانواده از حامد کاظمیا  با عنوان نقش ح ا ی عفاف د  جامعمقاله-

 اهم ث تقوا ی عفاف د  تقویث  یابط اجتماعی ی خانوادگی از علی علمدا -

 تحکار زندگی اامت از مقاله حاضر با مطالعاا پ ش ن د  این ا ث که این مقاله د  صدد ا ث تا ا راا عفاف د  

 یر پا خ دهد.مشترک  ا د  قران ی  یایاا بر  ی کرده ی به  والاا ز

 نقش عفاف زیج ن د  ا تحکار زندگی مشترک از منظر ایاا ی  یایاا چ سث؟ 

 

 عفاف چه تا  ر  د  ا تحکار  یابط زیج ن دا د؟ 

 مفهوم شناسی -1-2

به زن ی مرد  که یکدیگر  ا  . د  زبان فا  ی1ثا  ییوهری زن جفث، همسر کردند  لغث به معنا   زیج ن:

امده ا ث که   زن ی مرد  به معنا ن زیج گویند.اصطلاحاً زیج می ،کنندده ی ازدیاج میبرا  زندگی انتخاب کر

 ل به دل ن زیج 2.یوندیم گریکدیمکمل  ،ییزنایو وند یا طه پاند ی بهیده دهییاحد افر شهیاصل ی   کیاز 

ا ث  یی همراه ا ی  معنا 3مشترک هستند. یا امش ی ا تحکار د  زندگ جادیایتراک د  خلقث ی هدف، قاد  به ا

 ۴.کنندیم م تقس گریکدی ا با  هاث ها ی مسئولهدف ،یزندگ ر که د  مس

 ازد. د  تعریف  حالتى د ینى ی نفسانى ا ث که زم نه گرایش فرد به پویش ی حجاب  ا فراهم مى   عفاف عفاف: 

شّهوة؛      صول حالۀ للنّفس تمتنع بها عن غلوۀ ال عفاف، به د ث ای دن حالتى براى   ))عفث(( امده ا ث: الْعِفَّۀُ: ح

 ر غ لاایاز تما  کنترل نفس ی خوددا   عفاف به معنا .۵کنداز غلوه یررهوا بر ان جلوگ رى مىنفس ا ررث که 

                                                 
 فرهنگ فا  ی عم د 1
 .324، ص 7جلد  ،الجامع لأحکام القرآن ،یقرطب 2
 .330، ص ۴جلد  ان مجمع الو ر تفس ،یطور  3
 .21۷، ص 2جلد  ، ،یالصاف ر تفس ،یکایان ض ف ۴
 .۵۷3، ص 33۹ى، ترجمه ی تحق ق مفرداا الفاظ قران، ش  اغب اصفهان ۵



4 

 

یهواا ا ث.     1.دا دیا ث ی فرد  ا از ا تکاب اعمال زیث باز م   یاخلاق شتن دا   ا ث د  برابر  ای  ا ی فرد 2ی خوی

 3.دهدیاخلاق ی تقوا  وق م  به  و

 د:کنعفاف، د  چند قلمری جلوه پ دا می

عفث د  نگاه: عفث د  نگاه این ا ث که فرد، به هر کس نگاه نکند.1  

ران پ امور  عفث د  گفتا : دیم رن بخش عفث، عفث د  گفتا  می . 2 فَلاَ فرماید: )))ص( میبایرد: که خدایند به زن

((؛ یما زنان نواید نازک ی نرر با مردان  خن بگوی د یفاًتَخْضعَْنَ بِالْقَوْلِ فَ َطْمَعَ الَّذِ  فِی قَلْوِهِ مَرَضٌ یَقُلنَْ قَوْلاً مَعْرُ

 .۴تا ان که دلش ب ما  ا ث به طمع افتد بلکه مت ن  خن بگوی د.

فرماید: ))یَلاَ یَضْربِْنَ بأَِ ْجُلهِِنَّ((؛ هنگار . عفث د   اه  فتن:  وم ن عفث، عفث د   اه  فتن ا ث، قران کریم می3

. زنان قدیم به پاهایشان ن ز النگو ۵تان ایکا  یودیدهزم ن نزن د تا زینث پنهان اه  فتن پاها  خود  ا به 

ها کرد که دلها، اهنگی ایجاد میید ی د  حال  اه  فتن چنان این خلخالانداختند که به ان خلخال گفته میمی

 داد. ا به  و  انها ی به  و  گناه  وق می

ذَلکَِ  جالنَّوِیُّ قلُْ لِأزَْیَاجِکَ یَبَناَتِکَ یَنسِاَءِ الْمُؤْمِنِ نَ یدُنِْ نَ علََ هِْنَّ مِنْ جَلاَبِ وهِِنَّ یاَ أَیهُّاَ . عفاف د  یضع ظاهر: ۴ 

؛ ا  پ امور! به همسرانث ی دخترانث ی همسران کسانی که مؤمن یَکاَنَ اللَّهُ غَفُو اً  حَِ ماًأَدْنَی أَنْ یُعرَْفْنَ فَلاَ یؤُْذَیْنَ 

بگو: چاد هایشان  ا بر خود فری پویند ]تا بدن ی ا ایش ی زیو هایشان د  برابر دید نامحرمان قرا  نگ رد.[ هستند 

تر ا ث، ی د  نت جه ]از  و  اهل فسق ی فجو [ این ]پویش[ به اینکه ]به عفث ی پاکدامنی[ یناخته یوند نزدیک

 .۶ی مهربان ا ث مو د ازا  قرا  نخواهند گرفث؛ ی خدا هموا ه بس ا  امرزنده

 تداوم زندگی مشترکدر  عفاف حجاب و اثرات رعایت -2

تواند به تقویث اعتماد ی احترار  عایث حجاب ی عفاف د  زندگی مشترک به عنوان یک تعهد اخلاقی ی ا زیی می

ها ی حدید ها  اخلاقی ی فرهنگی پایوند بایند ی حریممتقابل ب ن زیج ن کمک کند. یقتی هر دی طرف به ا زش

                                                 
 .32۵ص ،ابن منظو ، محمد بن مکرر. لسان العرب 1
 .13۴، ص 2جلد  ،اللغۀ(الصحاح )صحاح ، جوهر .۴۵ص  ،ر المصواح المن،یوم ف 2
 .1۵۷ص  ،المصواح الزاهر،یس بن ع یعل 3
 .32احزاب،  ۴
 .31نو ،  ۵
 .۵۹احزاب،  ۶
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ها  اصلی پایدا   زندگی زنایویی قابل یکی از پایهیود. این اعتماد مت ا  عایث کنند، اعتماد د   ابطه تقویث می

 .یودها ی ایجاد اطم نان ب ن زیج ن منجر میا ث ی به کاهش  وءتفاهم

به  عفاف ی حجاب هموا ه بخشی عمده از   الث انو اء ی ایل اء ادیان ی علما بوده ا ث، زیرا حفظ عفاف حجاب ی 

ا لامی، به تهذیب ی تزک ه نفس ی ملکاا نفسانی پرداخته  حجاب  عایثکند ی حذف بس ا   از گناهان کمک می

معه که یک د تو  دینی ا ث ی از مسائل مهم جا عفاف ی حجاب کند. مسئلهی قرب الهی  ا نص ب انسان می

ما ث ی با بس ا   از مسائل پ وند خو ده، دا ا  ابعاد   ا ی، اقتصاد  ی فرهنگی یده ا ث. این مسئله از ان 

جهث که خطابش با زنان ا ث، به ن می از جمع ث جامعه مربوط ا ث ی از ان جهث که د  تنظ م  یابط زن ی 

 و  زن ی مرد ا راا مثوث زیاد  د  ا تحکار  یود ی  عایث ان ازمرد نقش دا د به همه افراد جامعه مربوط می

توان به جلب اعتماد همسر،  ید فکر ی ا تعداد، تحک م پ وند خانوادگی، از جمله این ا راا می . یابط انها دا د

 به برخی از این موا د پرداخته خواهد ید. زیر ها  زندگی ی ... ایا ه کرد که د یخص ث ی احترار، کاهش هزینه

 اعتماد همسر جلب-1-2

. 1گمان به ای  پردن ا ثبه معنی تک ه کردن، متکی یدن به کسی ی کا    ا بی یاژه اعتماد از عمود ی عمد ا ث.

کند. مو د دا   ا تواط پ دا میاین مفهور با ک ف اا مثوتی مانند یگانگی، قابل ث، یفادا  ، تعهّد، صداقث ی امانث

ث؛ یعنی انسان د  د ین خودش تمایل دا د مو د اعتماد رفی انسان ا اعتماد یاقع یدن یکی از ن ازها  عاط

این احساس ا ا   د.راب باز کنند ی بتوانند د  موقع لازر به ای تک ه کننردیگران یاقع یود ی دیگران  ی  ای حس

د؛ ردهمیاس مثوث ی یادابی ی ا امش رد ی انرژ  ی احسرکنلامث عاطفی کمک میرر به  1مثوتی دا د، از جمله: 

 افزاید.ر به  اندمان عملکرد می3دهد؛ پذیر  ی دقّث  ا افزایش میر مسئول ث2

 
دا   یا مانثااگر انسان احساس کند کسانی که باید به ای اعتماد کنند اعتماد  ی اطم نانی به  خن ای یا به 

 یزد. اگر اعتماد از یمتند از نظر  یانی به هم کا دانی ی قابل ث ی اتحاد با ای ندا ند ی بلکه نسوث به ای بدب ن هس

 ب ن برید طرف مقابل ممکن ا ث همه چ ز  ا منفی بو ند.

  ی اطم نان پ دا نموده، با دلی خوش ی خاطرایود که همسر به پاکی ی  لامث اخلاقی عفث انسان موجب می

. حضرا 2ها ا ثداند که عفث همسرش مانع الودگی ای به زیتیا وده به انجار یظایف خانوادگی بپردازد، زیرا می

ها کند ی ای  ا از پستیعفث، انسان  ا حفظ می العْفَافُ یَصُونُ النَّفسَْ یَ یُنَزِّههُا عَنِ الدَّنایا؛السلار فرمودند: علی عل ه

اعتماد کردن به هر کسى، پ ش از  فرمایند: الطُّمأنِ نۀَُ إلى کُلِّ أحدٍَ قَولَ الاختوِا ِ عَجز؛ٌی همچن ن می 3دا دنگه می

                                                 
 مع ن.فرهنگ فا  ی  1
 .10۶، ص 1 ضانژاد، فاخر ، اخلاق خانواده، ج  2
 .10۶، ص 2یرح غر الحکم، ج  3
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کنم نمى السلار فرمود: گمانا ث. امار صادق عل ه همسر به محوث یکى از ییژگى ها ی صفاا کامل کننده ایمان،

. همچن ن ایشان 1ه چ مردى بر خوبى ایمانش افزیده یود، مگر انکه محوتش به زنان )همسرانش( افزیده گردد

. بنابراین، مردان باایمان د  د ین خود م ل 2السلار، همسر دی تى ا ثفرمایند: از اخلاق انو اء عل هممى

 .3ددهنود قرا  مى ا پری ش داده ی ان  ا جزئى از ایمان خ همسر به محوث ی

 

داند ی اطم نان باز این  ی  عایث عفاف زن با محوث ی علاقه همسرش  ابطه مستق م دا د. مرد  که زنش  ا یفادا  

نماید، هرگز مهر ی محوث ی زد ی حریم ح ا ی پاکدامنی  ا مراعاا میدایته باید که د  غ ابش به ای خ انث نمی

گونه به ن این ازد. یقتی  یح مرد ی زه با تمار یجود عشق خود  ا نثا ش میدا د، بلکخویش  ا از ای د یغ نمی

م م ث ی علاقه هم گره خو ده باید، د  ایار پ ر  که دیگر غریزه، د  نزدیک  اختن انها به هم قد تی ندا د، ص

 دا د.ی محوث، انها  ا همچنان ی فته هم نگه می

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .320، ص ۵کل نى، ج  1
 همان. 2
 .۵، ص 1۹2ترکایوند، جعفرزاده، نشریه معرفث اخلاقی، ج  3
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 گیرینتیجه

به حذف بس ا    عفاف هموا ه بخشی عمده از   الث انو اء ی ایل اء ادیان ی علما بوده ا ث، حفظ عفاف حجاب ی

ا راا ی نقش زیاد  د  ا تحکار زندگی مشترک دا د از جمله این ا راا همچن ن کند ی از گناهان کمک می

توان به جلب اعتماد همسر، ا امش  یحی ی  یانی، عدر خ انث، کم یدن اما  طلاق،  لامث اخلاقی ی جسمانی می

ن مقاله با توجه به مطالعاا پ ش ن ی منابع د  د ترس به نتایج زیر ی افزایش محوث ی صم م ث ایا ه کرد، که ای

 د ث یافته ا ث:

  اعتماد به همسر یکی از ضری یاا زندگی خانوادگی ی مایه ا تحکار ی  عادا زندگی زنایویی ا ث تا

ه توان زندگی خوش ی باصفایی دایث، زیرا انسان غ ر عف ف، هموا توان گفث بدین ان نمیکه میجایی

ها، مشکلاا  یحی دنوال دا د که این موضوع عامل بس ا   از نا احتیاعتماد  همسرش  ا بهنگرانی ی بی

 دنوال ان اختلافاا خانوادگی ا ث.ی به

 ی اطم نان پ دا نموده، با دلی خوش ی ایود که همسر به پاکی ی  لامث اخلاقی عفث انسان موجب می

ها داند که عفث همسرش مانع الودگی ای به زیتیگی بپردازد، زیرا میخاطر  ا وده به انجار یظایف خانواد

 ا ث.

 یابد، از انحراف فکر ی ها  ظاهر  جهتی صح ح میها ی زیواییبا  عایث عفاف ی حجاب امت ازها، ا ا تگی

ها  یاقعی ی یود. حواس، فکر ی ذهن متوجه ا زشذهن که هم شه مو د ی و ه ی طان ا ث کا ته می

ها  گ رد، ا تعدادها ی خلاق ثیود. فرد  اه علم، دانش، هنر، ادب ی اخلاق  ا د  پ ش میجویی میکمال

 رعث کنند،  اه ترقی ی پ شرفث  ا بها  که این افراد د  ان زندگی مییود.  د  نت جه جامعهای یکوفا می

 پ ماید. می

 ها ی امکاناا جلوگ ر  کرده ی برا  بالندگی وانتوان از هرز  فتن ا تعدادها، تبا عفاف ی خویشتندا   می

دهد دنوال دا د، زیرا جامعه  ا افراد ان تشک ل میها یا   نمود. عفاف  لامث جامعه  ا بههنجا ها ی ا زش

 ی اگر افراد اصلاح یوند، جامعه ن ز اصلاح خواهد ید.

 دایته باید، عفّث ا ث. د   ایه تواند نقش مثوثیکی از چ زهایی که د  تأم ن  لامث بدنی افراد می  

 یود.ها  مضر گرفته میی ز  جلو  ایجاد ترییج ی گسترش بس ا   از الودگیعفّث

 ها  اخلاقی ها  عفاف فری  یزد، ا زشپ شگی ا ث. یقتی بن انعفث ها  اخلاقی، د  گریا دایث ا زشپ

 کشند.ها  اخلاقی  ا به کار خود میگار، ا زشها  الوده، گار به بندد. نگاهن ز از زندگی بشر  خث برمی

 د   د  کانون حرمتی، عص ان ی پردهانواده ناموس الهی ا ث ی احترار زیاد  دا د، از هم ن  ی خدایند بیخ

خانواده  ا نپسندیده ی برا  حفظ امن ث، ا امش ی ا تحکار خانواده، مؤمنان  ا به امو  ، از جمله: پاکدامنی 

ترین عوامل ها ی از مهمعفتی  یشه ب شتر فسادها ی تواهیا ث؛ زیرا د  طول تا یخ بیمودهی عفث امر فر

 ا ثها  اخلاقی بودهها به خلافمتلایی یدن کانون خانواده،  رگردانی فرزندان ی گرایش ان
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