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 بررسی پیامدهای طلاق برتربیت فرزندان 

 1طاهره مالک رقاب                                                                                 

 چکیده 

اي جهاني توجه بسياري را به خود جلب کرده و آثار زیانباري   امروزه طلاق به صورت مسأله 

توان در زندگي پس از طلاق زوجين و به  نموده است. این اثرات را مي را بر فرد و جامعه تحميل  

ویژه فرزندان به خوبي مشاهد نمود. با توجه به مشکلات و پيامدهاي سوء طلاق بر تربيت فرزندان،  

ضرورت دارد تا در این زمينه تحقيقات بسياري انجام شود. روش تحقيق در این نوشتار به شکل  

هاي تحقيق نشان  اي انجام شده است. یافته توصيفي، وحياني و گردآوري مطالب به صورت کتابخانه 

مورد؛ از پيامدهاي  دهد؛ بزهکاري، نااميدي، تضعيف یا ترک تحصيل، منفي نگري و انتقادهاي بي مي 

طلاق است. فرزندان طلاق وقتي بدون پدر یا مادر و یا حتي بدون هردو بزرگ شوند در روند تربيتي  

شوند هاي جسمي نيز مي خاشگري و بد اخلاقي، اضطراب و افسردگي و حتي بيماري خود دچار پر

 تر خواهند بود.  و در روابط اجتماعي خود از دیگر همسالان خود عقب 
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 مقدمه 

ن بردن پیوند ازدواج یا صیغه  ی مخصوص ازدواج که در هنگام طلاق به معنای از بی 

، شود. بدون تردید طلاق می عقد جاری می
ی

، از قبیل افسردگ تواند به انحرافات تربیتی و اخلاقی

، در فرزندان منجر  عدک اعتماد به نفس، و بسیاری از مشکلات روحی و جسمی و اخلاقی

های  شود. جدابی پدر و مادر موجب مسائل و مشکلات متعدد تربیتی برای فرزندان در زمینه 

، آموزسیی خواهدشد. در این پژوهش تلاش خواهد شد تا با استفاده از منابع  ، روابن عاطفن
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مختلف و به ویژه منابع غتن اسلامی به بررسی پیامدهای طلاق بر تربیت فرزندان پرداخته 

ن و     شود.  ن به موضوع طلاق به این دلیل است که طلاق و جداشدن زوجی  اهمیت پرداخیی

، رفتاری و اجتماعی در فرد و  فروپاسیی خانواده باعث مشکلات فراوابن در زمینه های اخلاقی

وحی انجام شده و   ورت دارد تا در این زمینه تحقیقات دقیق و مسری جامعه شود. بنابراین ضن

های مختلف، به اطلاع عموم رسانده شود. حال این  ی آن از طریق آموزش در رسانه نتیجه 

توان  شود که اثرات و پیامدهای طلاق بر تربیت فرزندان چیست؟ چگونه میسوال مطرح می

ی نمود؟  از بروز این مشکلات جلوگی 

درمورد موضوع پیامدهای طلاق و اثرات آن بر تربیت فرزندان تاکنون تالیفات بسیاری 

انجام شده است که به برحین از آنان اشاره خواهدشد: مقاله »طلاق و آثار و پیامدهای در  

تربیت فرزندان، نویسنده مریم سعیدی، در این نوشته سعی بر شده است تا با بررسی جوانب  

ن آگاه ق و ارائه راه و ابعاد مختلف طلا  ی از آن به زوجی  های لازم را در این زمینه  های پیشگی 

ی کند« و مقاله »تاثی  طلاق  داده شود تا از این رو بتواند تا حدی از این بیماری قرن جلوگی 

و پیامدهای ناسیی از آن بر فرزندان، نویسنده اکرم آرمان خواه، در این نوشتار آمده است:  

اجت معضلی  فرزندانطلاق  بردارد،  در  مهمی  اجتماعی  و  فردی  پیامدهای  است که  از  ماعی 

می شوند و تحت تاثی  آسیب های  جمله گروه های آسیب پذیری هستند که قربابن طلاق

ند« و مقاله »شناسابی پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان، نویسنده زکیه   طلاق قرار می گی 

ده شده است که  امابن و همکاران، در این تحقیق از طلا ق به عنوان معضلی اجتماعی نامی 

پیامدهای فردی و اجتماعی مهمی دربردارد. فرزندان از جمله گروه های آسیب پذیری هستند 

ند« مزیت و نوآوری این مقاله در این است که اولا دیدگاه  که تحت تأثی  طلاق قرار می گی 

ن علاوه بر ذکر بیان    اسلام در مورد طلاق برای درک بهیی موضوع بیان شده است و همچنی 

ن اشاره شده است. از این قبیل   پیامدهای تربیتی طلاق بر فرزندان به برحین از راهکارهای آن نی 

 های خانواده استفاده نمود. توان در آموزشتحقیقات می

 مفهوم شناسی

در این قسمت از مقاله برای درک بهیی موضوع به تعریف کلمات کلیدی به صورت لغوی 

 و اصطلاحی پرداخته خواهدشد: 

 مفهوم پیامد   -1

 تعریف لغوی 
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پیامد یا نتیجه به معنای »ماحصل کار. چیزی که از چیز دیگر حاصل شده باشد. هر 

 2بر. اثر. حاصل« آنچه از پیروی کاری بالضروره حاصل گردد. ثمر. بار. 

 تعریف اصطلاحی 

ایکه از چیزی یا بطور کلی پیامد عبارت است از علامت و نشانه 

کسی باقی ماند خواه بنائی باشد یا دینی یا بدعتی یا جای پائی و یا  

هائی است که  غیر از اینها آنجا که آمده مراد اعمال و کارها و سنّت 

ماند. »لفظ های متداول در این باب عبارت اند  از انسانها باقی م 

از: آثر، افضل، اولی، اکثر، ازید، اشد، اشرف، اقدم و جارى مجراى 

این الفاظ و مقابلات هر یک.معانى بیشتر این الفاظ، ظاهر است و  

این   مدار  که  است  اولى  و  افضل  آثر،  تفسیر  دارد  اهمیت  آنچه 

یده تر و آنچه براى انتخاب  مباحث بر آن قرار دارد. آثر یعنى برگز 

اص خلقیات است، اما به حسب تحقیق  اولویت دارد که به ظاهر، خ

و بررسى به نظر مى رسد به اولى و ازید متعلق باشد؛ پس به غیر  

  3خلقیات نیز سرایت مى کند« 

 مفهوم تربیت  -2

 لغوی 

ادب و اخلاق را به کسی   -  2پروردن .    -  1»تربیت به معنی:  

   4آموختن« 

از   افزودن ورشد »تربیت در لغت  وبه معنای  »رَبَوَ«  ریشه 

است«  امده  ریشة    5ونمو  نیز  را  »ربب«   ، لغت  علم  »علمای 

آن   برای  متفاوتی  معنای  موارد  برخی  ودر  دانند  م  تربیت 

برشمرده اند .تربیت به معنی پرورش است ، یعنی ایجاد کردن 

حالتی پس از حالتی دیگر در چیزی تا به حد نهایی وتمام و کمال  

  6آن برسد« 

 اصطلاحی  

 
 دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل حرف پ و ن - 2
 ۴۷۵طوسی،  اساس الاقتباس، ص  - 3
، ذیل حرف تاء، ج  - 4 ن ،فرهنگ فارسی معی  ن  498، ص 1معی 
 مصطفوی ، التحقیق قن کلمات القرآن الکریم، ذیل واژه ربو  -5
 . 59مهديزاده، کاوسیی در ریشهی قرآبن واژه تربیت معرفت، ش  - 6
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در اصطلاح نیز تعاریف مختلفی برای این واژه آمده است : 

مهارت معلومات  تجارب،  اطلاعات،  انتقال  معنای  به  ها  »تربیت 

نسل  به  فرهنگی  است« وباورهای  دیگر  دیگر    7های  تعریفی  در 

آمده است که »تربیت به معنای ایجاد کردن ویا فعلیت بخشیدن 

 8هرنوع کمالی در انسان است ومطلوبیت وارزش داشته باشد« 

»شکوفایی   از  است  عبارت  اصطلاح  در  تربیت  این  بنابر 

حیطه  در  انسان  درونی  سه استعدادهای  او.  های  ارتباطی  گانۀ 

ها و عوامل برای به فعالیّت  تربیت عبارتست از فراهم کردن زمینه 

 9رساندن و شکوفا نمودن استعدادهای انسان در جهت مطلوب« 

 مفهوم طلاق  -3

 تعریف لغوی 

در لغت براي واژه طلاق معاني متعددي ذكر شده است كه از جمله »رهایي، آزاد كردن، 

»واژه طلاق در اصطلاح شرعي عبارتست    10ترك كردن، واگذاشتن، مفارقت و جدایي است« 

ساختن  » در لغت به معنای آزاد    11بدون عوض باصیغه طالق و شبهه آن«  از »ازاله قید نکاح

از قید و بند است و آنگاه به صورت استعاره در رها کردن زن از قید و بند ازدواج استعمال  

 12شده است«

  تعریف اصطلاحی 

»طلاق داراي چهار ركن اساسي است كه عبارتند از: طلاق دهنده، طلاق گیرنده، صیغه  

بدون عوض  واژه طلاق در اصطلاح شرعي عبارتست از »ازاله قید نکاح  13طلاق، اشهاد.«

 14باصیغه طالق و شبهه آن« 

هد، اما در شرایط خاص، »در اسلام اصل اولی بر آن است که مرد، زن را طلاق می

حکم به جدایی زن و   تقاضای طلاق کرده و بر خلاف میل مرد، قاضی تواند از قاضیزن می 

کند تا همسرش را طلاق دهد یا قاضی، زن  مرد دهد که در این صورت یا مرد را مجبور می 

زن باید در هنگام اجرای صیغه     -سازد، که اینگونه طلاق را  طلاق قضاییگویند را مطلقه می

پاک باشد و نیز از هنگام حیض قبل تا زمان اجرای صیغه   طلاق، از خون حیض و نفاس

بایست  طلاق، در حال پاکی با شوهرش ارتباط زناشویی نداشته باشد و دیگر اینکه طلاق می

 15انجام گیرد«  در حضور دو شاهد عادل

 
 ۷۸-۷۷شعاری نژاد، روانشناسی رشد،  صص  - 7
 ۲۹ابراهیم زاده ، فلسفه تربیت،ص  - 8
 همان - 9

ی  - 10 ، ص -آذرتاش آذرنوش، فرهنگ معاض عرب   ۴۰۲فارسیی
، جواهر الكلام، ج   - 11 ی

 ۲، ص ۳۲نجفن
12 - ، ان ج  طباطبابی ن  ۲۳۰ص  ۲المی 
 ۳۸۷، ص ۲شهید اول، لمعة الدمشقيه، ج  - 13
، جواهر الكلام، ج   - 14 ی

 ۲، ص ۳۲نجفن
، توضیح المسائل مراجع مسأله   - 15  ۲۴۹۹خمیتن
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 طلاق از دیدگاه اسلام 

قبل از این که وارد مبحث اصلی تحقیق شویم، بهیی است برای درک صحیح از اثرات  

 طلاق بر تربیت فرزندان ابتدا لازم است به دیدگاه اسلام در مورد طلاق اشاره شود: 

های خداست که بسیار منفور است و در هیج روایات و حدیتی از آن به طلاق از حلال

قابل حل وضع نموده  وری و غی  ده نشده است، اسلام طلاق را برای موارد ضن نامی  خوب  

ن را به صلح و آشتی دعوت نموده است: خداوند در قرآن   است و در بسیاری از مواقع زوجی 
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با چشم گونه  يكديگر صلح كنند )گرچه  با  بهیی  اى  باشد( و صلح  از حقوقش  پوسیی بعضن 

س است، ولى بخل وتنگ 
ْ
ها حاضن شده )ومانع صلح( است، واگر نيكى كنيد و نظرى، در نف

 16كنيد آگاه است« تقوا ورزيد، پس بدانيد كه همانا خداوند به آنچه می 

در روایت به نقل از صفوان بن مهران ار امام صادق )عليه السلام( آمده است که رسول 
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[تأكيد فرموده و بارها از آن سخن گفته است ، كه از   جلّ از آن رو نسبت به طلاق ]ندادن

جدابی و تفرقه نفرت دارد« 
17 

، حرمت قائل شده است و حکمت حرام شدن زن پس از    زناشوبی
ی
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ن دلیل است. نقل است از امام رضا )ع( در کتاب عیون اخبار الرضا در   ن به همی  سه طلاق نی 

ى 
ّ
قه به طلاق عد

ه
، براى شوهر خود حلال نيست، مگر  18پاسخ به اين سؤال كه چرا زن مطل

ی الطلاقِ  اين كه با كس ديگرى ازدواج كند؟ ایشان می 
 قن
َ
ما أذِن

ّ
 و تعالى إن

َ
 َ تبارك

ه
 اللَّ

َّ
فرمایند: »إن

، فقالَ عَزَّ و جلَّ :  ِ
ن ی 
َ
ت بِإِحْسانٍ«  مَرَّ  

ٌ
سْري    ح

َ
ت وْ 
َ
أ بِمَعْروفٍ   

ٌ
إِمْساك

َ
ف تانِ  مَرَّ  

ُ
لاق

َّ
ی  19»الط

ی قن ِ
. يَعتن

يهِ، 
َ
 ُ عل

ه
مَها اللَّ  مِن الطلاقِ الثالثِ حَرَّ

ُ
ه
َ
 ُ عَزَّ و جلَّ ل

ه
رِهَ اللَّ

َ
ولِهِ فيما ك

ُ
خ
ُ
ةِ الثالثةِ، و لِد

َ
طليق

َّ
الت

ضارَّ  
ُ
 يُوقِعَ الناسُ الاستِخفافَ بِالطلاقِ و لا ت

ّ
هُ؛ لئلا َ ی 

َ
وجا غ

َ
 ز
َ
نكِح

َ
 حتیّ ت

ُ
 مِن بعد

ُ
ه
َ
حِلُّ ل

َ
فلا ت

ساءُ  
ِّ
خداوند تبارك و تعالى تا دوبار اجازه طلاق داده است و فرموده : »طلاق، دو بار    -الن

 
 . 128نساء   - 16
، ج   - 17 ، الکاقن  . 328، ص 1کلیتن
ه و ازدواج   - 18

ّ
ه طلاق به زن رجوع كند، بدون آن كه منتظر تمام شدن عد

ّ
ى يعتن آن مرد در عد

ّ
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ّ
 مجد

 229بقره،   - 19
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نبودن یکی از والدین احساس عصبی بودن، ناراحتی و گریه را تجربه  

 شوند.نموده و به امراض مختلف گرفتار م 

 روابط ناسالم اجتماعی  -8

کودکان طلاق معمولا از ابتدا تا بزرگسالی درباره عشق، روابط 

پیدا م  با دیگران مشکل  و داشتن رابطه  به  دوستانه  اعتماد  کنند. 

ها چالش برانگیز  نفس خود را از دست داده و حل مشکلات برای آن 

ای را با ذهنیت منفی آغاز شود،  است. به همین دلیل هرگونه رابطه 

 ای جز عدم خوی ناسالم اجتماعی نخواهد بود. نتیجه

کردن و  در حالی که یکی از عوامل رشد اجتماعی کودک بازی 

بازی  اینگونه  انجام  و  است  والدین  با  خود  وقت  های گذراندن 

م  در  سودمند  و  باشد  داشته  بسزایی  کمک  زمینه  این  در  تواند 

های طلاق به علت عدم وجود همبازی، این مسئله از زندگی آنان  خانه 

محو م شود.  از دو سالگی به بعد حرکت های کودک کم کم بیشتر  

م شود و میل به بازی همراه با کنجکاوی در او شدت م گیرد. 

در   است.  مطرح  کودک  رشد  جهت  مهم  عاملی  عنوان  به  بازی 

م صادق )علیه السلام( م  حقیقت، بازی تفکر و زندگی اوست. اما 

 38فرماید: »طفل تا هفت سال باید بازی کند« 

اجتماعی کودکان خود، زمینه  برای رشد  باید  را  والدین  ی لازم 

فراهم نمایند، فراهم آوردن زمینه بازی کودکان به این رشد کمک  

و  م  است  لازم  همبازی  کار،  این  انجام  برای  که  آنجایی  از  و  کند 

در   نمی خانواده متاسفانه  دیده  یا  مسئله  این  طلاق  یا  های  و  شود 

اثر خواهد بود. »ما م توانیم از طریق تدارک  بسیار کم و بدون 

زمینه مناسب برای بازی، به کودک، چیزی را بدهیم که او را قادر  

سازد تا بالغ شود. با شجاعت و اعتماد به نفس با زندگی رو به رو  م 

شده و احساس کفایت را در خود برای مشارکت در نظم اجتماعی  

زمینه مطلوب و   با فراهم نمودن  این که  از همه  بالاتر  رشد دهد. 

خود   از  تا  کنیم  کمک  او  به  توانیم  م  کودک  علاقه  مورد  وسایل 

ا با  هماهنگ  که  را  نظام تصویری  یک  های  مسؤولیت  و  نتظارات 

بگیرد  اجتماعی آزاد باشد، بسازد. نظمی که در آن هر عضو باید یاد  

 
 473، ص 21حر عاملی، وسائل الشیعه، ج   - 38
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در   مستقل  یک شخصیت  عنوان  به  و  کند  تحمل  را  آزادی  بار  که 

 39دنیایی با ارزش هایی مشترک و هدف دار زندگی کند.« 

از طرفی ممکن است از طرف مادر یا پدری که با فرزند زندگی  

کند، م  پر  فرزند  برای  را  خود  همسر  جای  دارد  قصد  و  کند 

محبت  افراط  همین  و  پذیرد  صورت  حد  از  بیش  محبت  و  گرایی 

و   شخصیت  استقلال  نفس،  به  اعتماد  بردن  بین  از  در  افراطی، 

کشاندن کودکان به روابط ناسالم اجتماعی، بسیار مؤثر است. پیامبر  

مسعود   ابن  به  خطاب  روایتی،  در  آله(  و  علیه  الله  )صلی  گرام 

قة علی اهلک و ولدک علی  میفرماید: »یابن مسعود! لا تحملنّ الشف 

الحرام   و  المعاصی  فی  بچه   -الدخول  و  همسر  قدر  به  این  هایتان 

اه  های گنمهرورزی نکنید که وارد حوزة حرام و گناهان شوند یا زمینه

 40و آلودگی برای آنان فراهم شود.« 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
، ص   - 39    45گری لندرت، بازی درمابن
 108، ص 77مجلسی، بحارالانوار،ج  - 40
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 گیری نتیجه 

دستورات دین اسلام مبتني بر فطرت، توانایي و ادارک انسانف توسط دو ثقل اکبر، یعني  

ها و دلایل بسياري وجود دارد، در  قرآن و عترت به ما رسيده است و در مورد هر کدام نيز حکمت

نموده، ولي اجراي    این بين حکم طلاق نيز داراي دلایل عقلي وشرعي است که خداوند آن را حلال 

آن شرایط خاص دارد. بنابراین اسلام طلاق را که یک دستور شرعي و حلال و در عين حال منفور  

محسوب نموده است، تا به عنوان یک هوس و بازیچه، قرار نگيرد. طلاق، این رویداد تلخ برروي  

ها، طولاني شدن درگيري   ناسازگاري کودکان و پيامدهاي ناشي از آن اثرات مخربي را داشته و فرایند 

آميز  خشونت  رفتار  سمت  به  حرکت  موجب   فرزندان،  تربيت  بر  طلاق  نتيجه  در  و    اختلافات 

شکستگي ناشي از طلاق والدین، پایين بودن عزت نفس، بيزاري  خواهدشد. احساس نااميدي و دل 

هاي آموزشي و پرورشي، ضعيف شدن دروس و یا حتي ترک تحصيل، منفي نگري، انتقاد  از محيط 

و ضربات شدید روحي، پرخاشگري یا دعوا، تاثير منفي بر سلامت جسمي آنان نيز  از دیگر تاثيرات  

 سوء طلاق بر تربيت فرزندان است. 
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