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 ده یچک

به انسان  ی زندگ  یفضا  تال،ی جید  یهای گسترش روزافزون فناور  با انسانها  سبک    ، یشدت متحول شده و روابط 

رشد    ی اند. کودکان و نوجوانان امروز، در بستر شده   یاساس   یهای دچار دگرگون  یتیترب   ی ندهایو فرآ  ی فرزندپرور

 ریناپذ یی هوشمند، جزء جدا  ی و ابزارها  تال یجید  یهایباز  ، یاجتماع  یهاشبکه   ن،ینو  یهاکه حضور رسانه   کنند ی م

در    یجهان  ن یاز چن  یاستهی تنها تجربه زنه   ن،یاز والد   یاریاست که بس  ی در حال  نیروزمره آنان شده است. ا  یزندگ

  ی هامصرف رسانه، و تفاوت   تیریدر مد   یناتوان   ،یارسانه  ی چون ناآگاه  ییهاخود ندارند، بلکه با چالش   یدوران کودک 

با فرزندان    ن یارتباط والد   ت یفی و کاهش ک  ی شکاف نسل  ق یمنجر به تعم  ت، یوضع  ن یاند. امواجه   ی و نسل   یارزش 

  ، یتیترب  یهاب یبروز آس   سازنه یزم  ، یمجاز  ی در فضا  نی والد   رفعالیغ  ایحضور ناآگاهانه    گر،ید  یسو  از.شودی م

  ی کرد یعنوان روبه   «یارسانه   ستیمفهوم »ز  ، یطیشرا  ن یشده است. در چن  د یدر نسل جد   ی و روان  ی اخلاق  ،یتیهو

  ی اینقش فعال در دن  یفای و ا  ،یارسانه ها، کسب سواد  رسانه   ترقیشناخت عم  یرا به سو  نیوالد   تواند ی م  ن،ینو

فرزندان    ت یترب  یهاچالش  ن یترمهم  یضمن بررس   ، یـ کاربرد  ی لیتحل  ی کردیمقاله با رو  ن یسوق دهد. ا  تال یجید

  ی در برابر محتواها یریپذ بیو آس  ت، یبحران هو ،یکاهش تعاملات واقع  ،یارسانه ادی اعت ریـ نظ تالیجیدر عصر د

ر ارائه  به  ـ  راهکارهاپردازدی م   نیوالد   ی برا  ی عمل  یاهکارهانامناسب  رسانه   یارتقا   ری نظ  یی.    ن، یوالد   یاسواد 

در خانواده، و    ی ارتباطات واقع  تیتقو  تال،یجی د  یزمان استفاده از ابزارها  م یها، تنظهوشمند با رسانه  یستیزهم

به کاهش شکاف   توانند یکه م  هستند  ییهاحلفرزندان، از جمله راه  یارسانه یهادر تجربه  نیمشارکت فعال والد 
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نقش مؤثر،    یفا یا  ی برا  نیوالد   یپژوهش، توانمندساز  نی ا  یی منجر شوند. هدف نها  ی تیترب  ند یو بهبود فرآ   ینسل

وگو، درک متقابل و  گفت   ه یها در سانسل   ان یم  یارتباط  ی پل  جاد یامروز، و ا  یارسانه  یایآگاهانه و متعادل در دن 

 .است تالیجی د  یمشترک در فضا ستیز

 یهارسانه   ن، یوالد   ،یشکاف نسل  ،یارسانه   ستیز  ، یتیترب  یهاچالش   تال، یجیفرزندان، عصر د  تیتربواژگان :    دیکل

 . تالیجید

 

Abstract 

With the increasing spread of digital technologies, the living space of humans has 

changed drastically and human relationships, parenting styles, and educational 

processes have undergone fundamental changes. Today's children and adolescents 

grow up in a context where the presence of new media, social networks, digital 

games, and smart devices has become an integral part of their daily lives. At the 

same time, many parents not only do not have lived experience of such a world in 

their childhood, but also face challenges such as media ignorance, inability to 

manage media consumption, and value and generational differences. This situation 

leads to a deepening of the generational gap and a decrease in the quality of 

communication between parents and their children. On the other hand, the 

unconscious or passive presence of parents in cyberspace has created the basis for 

educational, identity, moral, and psychological harm in the new generation. In such 

circumstances, the concept of "media biology" as a new approach can lead parents 

to a deeper understanding of the media, acquire media literacy, and play an active 

role in the digital world. This article, with an analytical-applied approach, examines 

the most important challenges of raising children in the digital age - such as media 

addiction, reduced real-life interactions, identity crisis, and vulnerability to 

inappropriate content - and provides practical solutions for parents. Solutions such 

as improving parents' media literacy, intelligent coexistence with the media, 

regulating the time spent using digital tools, strengthening real-life connections in 

the family, and active participation of parents in their children's media experiences 

are among the solutions that can lead to reducing the generation gap and 

improving the educational process. The ultimate goal of this research is to 

empower parents to play an effective, informed, and balanced role in today's 
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media world, and to create a bridge of communication between generations 

through dialogue, mutual understanding, and coexistence in the digital space. 

Keywords: Raising children, digital age, educational challenges, media bio, 

generation gap, parents, digital media. 

 

 مقدمه

سی دگرگون  طور اساهای اخیر، دنیای کودکی و نوجوانی را به تحولات شگرف فناوری اطلاعات و ارتباطات در دهه 

تنها به  های هوشمند و اینترنت، نه ای، تلفن های رایانه های اجتماعی، بازیهای دیجیتال، شبکه ساخته است. رسانه

 دهند اند، بلکه سبک زندگی نسل جدید را نیز شکل می ابزارهایی برای سرگرمی، آموزش و ارتباط تبدیل شده 

(Livingstone & Helsper, 2007).  های جدیدی برای والدین در حوزه  ریع و گسترده، چالش این تغییرات س

ای،  هایی که ریشه در شکاف عمیق نسلی، تفاوت در سطح سواد رسانه تربیت فرزندان به همراه داشته است؛ چالش

 .(Kirwil, 2009) و نوع تعامل با فضای دیجیتال دارند 

، در محیطی  (Prensky, 2001) شودتال« یاد می ای از آن به عنوان »بومیان دیجینسل جدید که در ادبیات رسانه 

ها را »مهاجران  های دیجیتال آشناست. در مقابل، والدین که بیشتر آن کند که از ابتدای زندگی با فناوری رشد می 

دانند، اغلب فاقد آشنایی عمیق با این فضا و کاربردهای آن هستند. این عدم توازن میان والدین و  دیجیتال« می 

از رسانه فرزندان   استفاده  ارزشی میان نسلدر  ارتباطی و  بروز فاصله روانی،   ,Clark) ها شده استها، موجب 

شود فرزندان بدون  سازد و از سوی دیگر، باعث می سو فرآیند تربیت را دشوار می این شکاف نسلی، از یک  .(2011

 .راهنمایی و نظارت والدین، در فضای پرمخاطره دیجیتال رشد یابند 

توانند هم آثار مثبت و هم پیامدهای منفی برای فرزندان  های دیجیتال می شده، رسانه های انجام بر اساس پژوهش

آثار مثبت می  از جمله  باشند.  ارتقای مهارتداشته  به  آموزشی،  توان  منابع  به  افزایش دسترسی  های شناختی، 

 .(Greenfield, 2009 ؛Gee, 2007) ره کردها اشاتوسعه خلاقیت و تقویت روابط اجتماعی در برخی پلتفرم 

تواند رویه، بدون نظارت یا محتوای نامناسب می اند که استفاده بی در عین حال، تحقیقات بسیاری نیز هشدار داده 

ای،  هایی مانند اختلال در خواب، انزوا، کاهش تمرکز، ضعف در تعاملات خانوادگی، اعتیاد رسانه منجر به بروز آسیب 

 & Kuss ؛Odgers & Jensen, 2020 ؛Twenge, 2017) شناختی شودتلالات رفتاری و روان و حتی اخ

Griffiths, 2015). 

ای فرزندان خود با مشکلاتی  اند که والدین ایرانی، اغلب در مدیریت فضای رسانه مطالعات داخلی نیز حاکی از آن

هایی نسبت به استفاده از  ین معمولاً نگرانینشان داد که والد (  ۱۳۹۹جدی مواجه هستند. پژوهشی توسط قادری )
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ای، قادر  های اجتماعی توسط فرزندان دارند، اما به دلیل نداشتن دانش و مهارت کافی در زمینه سواد رسانهرسانه

کند که  بیان می (  ۱۴۰۰ای فرزندان نیستند. همچنین، پژوهش امیرکلالی و همکاران )به کنترل مؤثر رفتار رسانه 

های ارتباطی و دیجیتال  ل اصلی تعارضات خانوادگی در نسل جدید، تفاوت در نحوه مواجهه با فناورییکی از عل

 .است

گیری از  های دیجیتال، یکی از راهبردهای نوین و قابل تأمل برای والدین، بهره با توجه به گسترش نفوذ رسانه

رسانه  »زیست  رسانه مفهوم  زیست  است.  فعای«  همزیستی  معنای  به  اخلاق ای  و  منتقدانه  آگاهانه،  با  ال،  محور 

های  این رویکرد، برخلاف مدل  .(Khoo & Yang, 2020) هاهاست و نه صرفاً مواجهه انفعالی یا تقابلی با آن رسانه

ای جو، یادگیرنده و همراه در تعامل رسانه محور سنتی، والدین را به عنوان الگوهایی مشارکت محدودکننده و کنترل 

 .(Wartella et al., 2013) کند ن معرفی می با فرزندا

والدین می به عبارت دیگر، زیست رسانه  به  به ای  برای حذف رسانهآموزد که  تربیت رسانه جای تلاش  به  ای  ها، 

ای گر و کنشگر رسانه کننده، بلکه تولیدکننده، تحلیلتنها مصرففرزندان خود بپردازند؛ فرزندانی که در آینده نه 

بود این چارچوب می  .(Buckingham, 2007) خواهند  فرزندان خود  اندیشند، میوالدینی که در  به  کوشند 

 ها را بیاموزند مهارت تفکر انتقادی، تحلیل محتوا، تشخیص اخبار جعلی، و استفاده اخلاقی و متعادل از رسانه 

(Livingstone, 2012). 

های آموزشی و فرهنگی ایران  ای، نظام ر زیست رسانه ای و تربیت مبتنی ب با وجود اهمیت روزافزون سواد رسانه 

به  نپرداخته هنوز  موضوع  این  به  ساختاریافته  خانواده صورت  اکثر  برنامه اند.  معتبر،  آموزشی  منابع  فاقد  های ها 

ای موجود در کشور، اغلب در معرض  اند. از سوی دیگر، فضای رسانههای مهارتی در این زمینه حمایتی یا آموزش 

افزاید  ای می اهایی با مضامین ناسازگار با فرهنگ اسلامی و بومی است که خود بر پیچیدگی تربیت رسانه محتو

 .( ۱۳۹۸)خسروی، 

های اولیه تربیت، با ارتقاء  عنوان کانون ها نیز به از این رو، ضرورت دارد که در کنار نهادهای رسمی، خود خانواده 

ای، بتوانند نقش فعالی در هدایت دیجیتال فرزندان ایفا کنند.  انه آگاهی و تغییر نگرش خود نسبت به فضای رس 

وگو درباره محتوای  ای فرزندان، گفت های رسانه دهند که مشارکت والدین در فعالیتهای اخیر نشان می پژوهش

  های دیجیتالها برای کاهش تنش های منعطف ولی روشن، از جمله مؤثرترین شیوه شده، و تعیین چارچوبمصرف 

 .(Nikken & Schols, 2015 ؛Padilla-Walker et al., 2012) در خانواده هستند 

نسلی یکی از عناصر کلیدی در پر کردن شکاف نسلی در عصر دیجیتال است. زمانی  وگوی بین طور خاص، گفت به 

شوند، زمینه  رسانه می وگو، مشارکت و تعامل فعال با فرزندان در مصرف  جای کنترل صرف، وارد گفت که والدین به 

این تعاملات،   .(Clark, 2011) شودها و کنترل غیرمستقیم ولی مؤثرتر فراهم می برای افزایش اعتماد، انتقال ارزش 
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می نه  فرزندان  و  والدین  میان  تعارضات  کاهش  به  اخلاق  تنها  انتقادی،  تفکر  ارتقای سطح  موجب  بلکه  انجامد، 

 .(Livingstone & Byrne, 2015) گرددای و استقلال در فرزندان می رسانه

گیری از رویکرد  توان با بهره گفته، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که چگونه می با توجه به مطالب پیش 

ای فرزندان توانمند ساخت و از این طریق،  ای، والدین را در مدیریت فضای دیجیتال و تربیت رسانه زیست رسانه

های تربیتی سنتی در فضای  سو متأثر از ناکارآمدی روش داد. این مسئله، از یک   شکاف نسلی موجود را کاهش

شده و مبتنی بر شرایط فرهنگی و اجتماعی ایران در حوزه  جدید است، و از سوی دیگر، به کمبود راهکارهای بومی 

 .گرددای بازمی تربیت رسانه 

ای و ارائه  دیجیتال، تبیین ابعاد مختلف زیست رسانه های تربیتی فرزندان در عصر  هدف از این مقاله، تحلیل چالش

فرزندی، و استفاده ایمن  -راهکارهای عملی و اجرایی برای والدین در جهت کاهش شکاف نسلی، ارتقای تعامل والد 

سازی یک چارچوب  ای، به دنبال فراهم گیری از روش تحقیق کتابخانه ها است. این مطالعه با بهره و آگاهانه از رسانه 

مایل  که  است  والدینی  برای  کاربردی  و  رسانه نظری  پیچیده  فضای  در  فعال اند  نقش  امروز،  و  ای  مؤثرتر  تر، 

 .تری ایفا کنند مسئولانه 

 

 ق یتحق  نهیشیپ

فرزندان، تعاملات    تیها بر ترب رسانه   ر یدر حوزه تأث  یمتعدد  یهاپژوهش   تال، یجی د  یهای گسترش روزافزون فناور  با

:  پردازدی م   ی در سه محور اصل  ن یشیمطالعات پ  ی بخش به بررس   ن یصورت گرفته است. ا  ی و شکاف نسل  ی خانوادگ

  ست یو ج( مفهوم ز  ؛یارسانه  ی در مواجهه با فضا  نید فرزندان؛ ب( نقش وال  تیبر ترب   تال یجید  یهارسانه  ر یالف( تأث

 .ی و شکاف نسل یارسانه

در    ژه یوبه   تال،یجید  یهاکه رسانه   دهند ی نشان م   هاپژوهش:    فرزندان   تیبر ترب   تالیجید  یهارسانه   ر ی( تأثالف

و   یاجتماع  ،یبر رشد شناخت  یقی عم  راتیتأث  ،یاانه یرا  یهای و باز  یاجتماع  یهاهوشمند، شبکه  یهاقالب تلفن 

دارند   یجانیه نوجوانان  و   ,Rideout, 2016; Strasburger, Jordan, & Donnerstein) کودکان 

  تال یج ید  یهای از فناور  قاعدهی که استفاده مداوم و ب  کند ی م   انیب Greenfield (2009)طور خاص،  به  .(2010

تعاملات چهره  در  موجب ضعف  است  مهارتبه ممکن  تمرکز شناخت  یاجتماع  یهاچهره،  کودکان شود.    یو  در 

  شمند هو  یهای از گوش   ازحد ش یاستفاده ب  نیارتباط ب  Campbell (2018) و Twenge یهاپژوهش   نیهمچن

 .اند در نوجوانان را نشان داده   یاجتماع یو انزوا   یاضطراب، افسردگ  ش یو افزا
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های فضای مجازی، نه در  های ارتباطی، راهکار مقابله مؤثر با آسیب در نهایت، با توجه به نفوذ گسترده فناوری 

ای که مستلزم افزایش  حذف یا کنترل صرف، بلکه در »توانمندسازی دیجیتال« فرزندان نهفته است؛ توانمندسازی

به  اتخاذ رویکردی تربیتی  به فناوری،  ایفای نقش فعال و مداوم در زیست  دانش والدین نسبت  و  جای کنترلی، 

است که می  این صورت  در  تنها  است.  فرزند  پروردیجیتال  نسلی  بهره توان  داد که ضمن  از  ش  برداری خلاقانه 

 .های جهان مجازی، در برابر تهدیدات آن نیز هوشمند، مسئول و مقاوم باقی بماند فرصت

 

 شنهادها یپ

 ن یوالد  ژه ی و یارسانه  ت یترب یهاکارگاه  ی برگزار.1

در    ت یترب  حیصح  یهاو سبک  ، یمجاز  یفضا  یهاچالش  ،یاسواد رسانه   هیپا  میبا مفاه  ییآشنا  ازمند ین  نیوالد 

  ، ی و فناور  یشناس متخصصان روان   یبا همکار  یو آموزش   یفرهنگ   ینهادها  شودیم  شنهادیهستند. پ  تالیجی د  یایدن

 .برگزار کنند  تالیجی د یمقتدرانه در فضا  یآموزش سبک فرزندپرور  یبرا ییهاکارگاه 

 ها استفاده از رسانه  یبرا  یخانوادگ  یمشارکت یهادستورالعمل  نیتدو .2

  م یتنظ   تال یجی د  ی استفاده از ابزارها  ی روشن و منعطف برا  ین یبا مشارکت فرزندان خود، قوان  توانند ی ها مخانواده 

فرزند باشد تا احساس    یرشد   یازهایوگو، احترام متقابل و در نظر گرفتن نبر گفت   ی مبتن  د یبا  ن یقوان  نیکنند. ا

 .کند  تیرا تقو یو خودنظارت   تیمسئول

 هادر مدارس با مشارکت خانواده  یاآموزش سواد رسانه  یهاتوسعه برنامه .3

وگو،  گفت   ی برا  ی بستر   توانی م  ، یهمراه  ی برا   نیمدارس و دعوت از والد   ی در برنامه درس   یابا گنجاندن سواد رسانه  

  یهاام یپ  یدر هماهنگ   یخانواده نقش مهم-تعامل مدرسه  ن یکرد. ا  جاد یا  تال یجید  یهاو آموزش مهارت   یالگوساز

 .دارد   یتیترب

 تال یجی د ی رفتار ی به الگوساز ن یوالد  قیتشو.4

  ی به گوش   یافراط  یاز وابستگ   زیسازنده ارائه دهند؛ مانند پره  ییها الگودر رفتار خود نسبت به رسانه   د یبا  نیوالد 

  یشفاه یهاه ی از توص شی ب نی. رفتار والد یاحترام در ارتباطات مجاز تیو رعا نترنت،یهمراه، استفاده هدفمند از ا

 .بر فرزندان اثرگذار است
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 و فرزندان   نیوالد   نیب تالیجی مشترک د  یهازمان  جادیا.5

کنند؛    یها را با فرزندان خود سپراز زمان استفاده از رسانه   یبخش  توانند ی م  نیوالد   د،یشد   یمحدودساز  یجابه 

مشارکت، اعتماد    نی. ایتعامل  یهای باز  ای  یمجاز  یفضا  یوگو درباره محتوا گفت  ،یعلم  یمستندها  یمثلاً تماشا

 .کند ی م ت یرا تقو ی و ارتباط عاطف

 نیی پا نیاز سن تالیجید  یمیخودتنظ ی فرزندان برا تیترب.6

  ی محتوا  ص یزمان، تشخ  تی ریمانند مد   ییهانخست مهارت  یهابه کودکان از همان سال  د ینظارت صرف، با  یجابه 

ها آن  یوابستگ   جیکار به تدر ن یآموزش داده شود. ا  یریپذ ت یو مسئول ، یمجاز  یدر فضا جاناتیمناسب، کنترل ه

 .دهد یکاهش م  ی رونیرا به کنترل ب

 ی تیمحدود به منابع ترب  یبا دسترس  نیوالد   یبرا یتیحما یهابرنامه  یطراح.7

 یهادر معرض چالش   نیری از سا  ش یدارند، ب  ی کمتر   یدسترس   تال یجید یهامهارت  ای یکه به منابع علم ینیوالد 

  ی برا   یاارانه ی  ای  گانیرا  یاخدمات مشاوره   ،یاجتماع  ینهادها   شودی م  شنهادیهستند. پ  ی مجاز  یدر فضا   ی تیترب

 .ها فراهم کنند خانواده  نیا

 ن یوالد   تیبر مسئول د یبا تأک  ی تیو ترب یارسانه  یهایگذاراستیدر س  یبازنگر.8

تقو  د یبا  گذاراناستیس  ترب  تیبر  فضاخانواده   یت ینقش  در  به   د یتأک  یمجاز   یها  و  بر    یجاکنند  تمرکز صرف 

 قرار دهند. ت یمحور« را در اولوخانواده  ی»توانمندساز  یکنترل از بالا، راهبردها ای نگ یلتریف

 

 منابع فارسی 

  ی هادر خانواده   نیوالد   ی تیسبک ترب  ر ییبر تغ  نی نو  یهارسانه   ر یتأث(.  ۱۳۹۸. )لایفاطمه؛ و زارع، ل  ،یاحمد  .1

 .۹۲–۷۵،  (۲) ۱۵. فصلنامه مطالعات خانواده،  یرانیا

  ی امصرف رسانه   یبا الگو   نیوالد   یارابطه سواد رسانه   ی بررس (.  ۱۴۰۰)محمد.    ، یفرزانه؛ و رمضان  ، یریام .2

 .۶۱– ۴۵،  (۱)۷و رسانه،  یشناس فرزندان. فصلنامه روان 

  ت یریو نقش آن در مد   نیوالد   یاسواد رسانه   ی ابیارز(.  ۱۴۰۰. ) ررضایام  ،یمعصومه؛ و محمود   ،یخراسان .3

 .۴۲–۲۳،  (۱)۶ ،یارسانه  تی ترب  نینو یها. پژوهش یمجاز ی فرزندان در فضا  یتیترب

. یشهر یهادر خانواده  ینسلان یبر روابط م یمجاز  یفضا ر یتأث(.  ۱۳۹۹. )یکبر  ، ییحسن؛ و رضا ،ی داور .4

 .۱۴۰– ۱۱۹، (۳)۹  ،یاجتماع ی مطالعات فرهنگ 
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.  یبر شکاف نسل  د ی با تأک  تالیجیها در عصر د خانواده   یتیترب  یهاچالش  یبررس (.  ۱۳۹۸زهرا. )  ،یمانیسل .5

 .۸۳–۶۵، (۱)۲۳ ،ی اسلام تیو ترب  میتعل هینشر

  تیفرزندان و نقش آن در ترب   یابا استفاده رسانه   نینحوه مواجهه والد   یبررس (.  ۱۳۹۹. )یمهد   ،یقادر .6

 .۱۰۳– ۸۵، (۲) ۱۵ ، یاسلام ت یو ترب م یآنان. فصلنامه تعل یاخلاق

نوجوانان.    ی روابط خانوادگ  ت یفیبر ک   ی مجاز یمصرف فضا  ر یتأث(. ۱۳۹۹محمد. ) ، یزهرا؛ و نظر  ،یقاسم .7

 .۷۲–۵۵، (۴)۱۲  ،ینامه علوم اجتماعپژوهش

و    ی بر اختلالات رفتار  یمجاز  یاستفاده مفرط از فضا  ر یتأث(.  ۱۳۹۸. )یعل  ،ییسمانه؛ و رضا  زاده، یمهد  .8

 .۱۱۸–۹۵، (۳)۱۱  ،یکاربرد   تیو ترب  میآموزان. فصلنامه تعلدانش  یارتباط

و بهبود    یدر کاهش شکاف نسل  نیوالد   یارسانه  ستینقش ز (.  ۱۴۰۱. )درضای حم  ، یسحر؛ و سجاد  ، ینادر .9

 . ۶۴–۴۵،  (۲)۱۰رسانه،   ی فرهنگ  یها. مجله پژوهشیتعاملات خانوادگ

فصلنامه تعلیم   .«ای کودکان های فرزندپروری و سواد رسانه سبک (. »۱۳۹۸احمدی، س.، و زمانی، ن. )    .10
 .۵۸-۴۵، (۳)۷، نوینو تربیت 

های  فرزندپروری دیجیتال و راهبردهای تربیتی در مواجهه با رسانه(. »۱۴۰۰علیزاده، م.، و ابراهیمی، ر. )    .11

 .۳۹-۲۱،  (۲)۹، پژوهشنامه مطالعات فرهنگی و اجتماعی رسانه .«نوین

جوانان به استفاده  های فرزندپروری با نگرش نو بررسی رابطه سبک (. »۱۴۰۱عابدی، ن.، و محمدی، پ. )    .12

 .۷۸-۶۵،  (۱)۵، شناسی خانوادهمجله جامعه  .«از فضای مجازی

ای در  های رایانه های فرزندپروری با اعتیاد به بازیرابطه سبک (. »۱۴۰۰سهرابی، س.، و تیموری، ل. )   .13

 .۱۰۷-۹۲، (۲)۱۲، شناسی کاربردیهای روان پژوهش  .«نوجوانان

14.   ( م.  شریفی،  و  ز.،  »۱۴۰۰رضایی،  فضای  سبک (.  بستر  در  نوجوانان  روانی  سلامت  و  والدینی  های 

 .۴۸-۳۳، (۴)۸، شناسی کودک مطالعات روان  .«مجازی

 .«ای به فرزندان نقش سبک مشارکتی والدین در آموزش سواد رسانه (. »۱۴۰۱فروغی، ن.، و هاشمی، س. ) .15

 .۳۲-۱۷، (۱)۴، مجله رسانه و فرهنگ کودک

های فرزندپروری و میزان استفاده مسئولانه از  ارتباط بین سبک (. »۱۳۹۹ی، ک. )میرزایی، ف.، و ناصر   .16

 .۶۷-۵۰، (۲)۳، ایمطالعات تربیتی رسانه  .«های اجتماعی در نوجوانانرسانه

سلطان  ،یاحمد  .17 و  )  فر،یم.  تع(.  ۱۳۹۹م.  در  کودکان  مشارکت  رسانه   نیقوان  نیینقش  از   یهااستفاده 

شماره    ،ی تیفرزند. مجله علوم ترب-والد   یریو کاهش درگ  یآن بر خودنظارت  ریدر خانواده و تأث   تالیجید

۲۵. 

رمضان  ، یاکبر .18 و  )   ،ی ف.  قوان  ی بررس (.  ۱۳۹۸س.  افراط  یارسانه   نی رابطه  استفاده  کاهش  با    ی خانواده 

 .۳، شماره ۱۵خانواده، دوره  یروانشناس  یها. پژوهشیمجاز  ی کودکان از فضا
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توسط    یارسانه  نی قوان  رش یآن بر پذ   ریمقتدرانه و تأث  یفرزندپرور (.  ۲۰۱۲واکر، ل. و همکاران )-لایپاد .19

 .۱۳۹۷کودک و نوجوان،   یکودکان. ترجمه و بازنشر در مجله روانشناس 

 یهاها. پژوهشدر استفاده خلاقانه و هدفمند از رسانه   نیوالد   یالگوساز(.  ۲۰۱۵آ. و همکاران )  چلا،یلور .20

 .۱۳۹۴  ، یتیترب  یدر روانشناس  نینو

سواد رسانه   یراهنما(.  ۲۰۲۱)   ونسکوی .21 فارس   یاآموزش  ترجمه  مرکز    یدر خانواده.  توسط  منتشر شده 

 تهران.  ،یاو رسانه   یفرهنگ  یهاآموزش 

های تحقیق کمی و کیفی در علوم  روش ،  (۱۳۸۷)  والتر آر. بورگ، مرل دی. گال، جویس پی. گال .22

 .شناسی ترجمه احمدرضا نصر، محمدتقی زاده و عطاالله فرهی. تهران: انتشارات سمتتربیتی و روان 
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