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 زنان و پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار در جامعه با رویکرد دینی          

 1ابره حسینی ص                                           چکیده                                                      

 

 ی هاان یرفتارها به سلامت افراد و بن  نیا،  استدر جامعه دینی    یاساس   یهاناهنجار چالش   یفتارهار   

ب  زده   بیجامعه آس   یاخلاق اینکه  است.  به  از عوامل فرد  است   دهیچیرفتارها پ  نیا  ی شه یرا توجه    ، یو 

زنان به عنوان مادر، همسر و عضو فعال  ، ولی  است  رفته یپذ   ریتأث   ی نید  یو باورها   یاجتماع  ، یخانوادگ

زنان با   باشند.  رفتارها داشته    نیااز    یریشگ یهنجارها و پ  یدهدر شکل   ید ی نقش کلتوانسته اند    جامعه،

فساد و لغزش جلو    ی بستر ها  جادی از ا  ،زن و مرد در جامعه  نیب  ق یدق  یو حفظ مرزبند   موازین  تیرعا

در  .کرده است    فراهم  یاز مسائل ضد ارزش   یک جامعه سالم و عاریداشتن    یبرا  را  نهیو زمی کرده  ریگ

 یریناپذ جبران   یو اجتماع  ی فرد  یهابیآس   ،یاز انحراف رفتار  ی ریشگ یزنان در پ  یتفاوتی ب  ، صورت  غیر این

فروپاش را   به  توانسته  منجر  دنبال داشته و  تأثیر زنان در  جامعه شود.    یبه  تحقیق  این  انجام  از  هدف 

  -پیشگیری از تقویت رفتار های ناهنجار در جامعه دینی بود و روش جمع آوری داده ها به صورت اسنادی 

 .است کتابخانه ای

 اجتماعی اهنجار، جامعه، ن کلید واژه: رفتار،  
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 مقدمه

های دینی در  آیند و در جوامعی که ارزش های اساسی جوامع بشری به شمار می ز چالشا  تارهای ناهنجار، فر   

ها ریشه عمیقی دارد، پیشگیری از این رفتارها از اهمیت مضاعفی برخوردار است. این رفتارهای ناهنجار، نه  آن

های اخلاقی و اجتماعی جامعه نیز لطمه  رسانند، بلکه به بنیان تنها به سلامت روان و جسم افراد آسیب می 

سازی، غیرقابل انکار است. زنان، به  ویژه در حوزه تربیت و الگو زنند. در این راستا، نقش زنان در جامعه، به می 

دهی هنجارهای اجتماعی و پیشگیری از  عنوان مادران، همسران و اعضای فعال جامعه، نقشی کلیدی در شکل 

دهند که رفتارهای ناهنجار  شناختی نشان می شناختی و جامعهوان مطالعات ر  کنند.رفتارهای ناهنجار ایفا می 

پذیرند. در جوامع دینی، علاوه  ای دارند که از عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی تأثیر می های پیچیدهریشه 

ارزش  و  باورهای دینی  این عوامل،  نیز نقش مهمی در شکلبر  ایفا می های اخلاقی  افراد  رفتار  کنند.  گیری 

عمیق شناخت  مستلزم  جوامعی،  چنین  در  ناهنجار  رفتار  از  پیشگیری  طراحی  بنابراین،  و  مؤثر  عوامل  تر 

.  گرفته استنتا کنون در این زمینه تحقیقاتی صورت    شناسی است.راهکارهایی مبتنی بر اصول دینی و روان 

اما کتاب هایی مرتبط با این عنوان وجود داشته است از جمله آسیب شناسی خانواده اثر    ردر تحقیق حاض

که در آن به آسیب های حقوقی و اخلاقی و فرهنگی و راه های پیشگیری از آن را پرداحته    غلامرضا ویسی

تأثیر زنان در  به طور تفصیلی به    در پژوهش حاضر علاوه بر راهکار های پیشگیری از آسیب ها،  شده است

عدم مشارکت زنان در  شد. بی تفاوتی و  پرداخته خواهد    ور جامعه دینی    رفتاریهای    پیشگیری از انحراف

ناپذیر را در  های جبرانتنیده از آسیب ای درهم جوامع دینی در زمینه پیشگیری از انحراف رفتاری، مجموعه 

خانواده    های انحطاط و فروپاشی، زمینه اعیگرفته تا آسیب های اجتم های فردی از آسیب  پی خواهد داشت؛

لذا  ،  تفدر نتیجه تأثیر زنان در پیشگیری از انحراف رفتاری را  نباید نادیده گر ،  آورد جامعه را فراهم می   و

. با توجه به این که تحقیق به شیوه توصیفی نگاشته شده است در پی  با اهمیت است  ث پرداختن به این بح

پاسخ به این پرسش است که تأثیر زنان در پیشگیری از تقویت رفتار های ناهنجار در جامعه دینی چیست؟  

تحقیق   این  عدم  اهداف  های  آسیب  آن،  گسترش  عوامل  هنجار،  نا  های  رفتار  از  پیشگیری  در  زنان  تأثیر 

 پیشگیری از آن و راهکارهای پیشگیری ازآن می باشد.
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 مفهوم شناسی  -1

 در این قسمت به مهمترین مفاهیم کلیدی پژوهشی پرداخته می شود.   

  ، حرکت   ۀ و طریق  حرکت  ،و سیر  گزارش   ، و روش   [سلوكی []فارس اسم در فرهنگ نفیسی رفتار،    رفتار؛1-1

در فرهنگ جامع روانپزشکی  رفتار، اصطلاح کلی و پوششی  و پیش آمدن.    و گرفتار و اسیرو سلوك کردن   شیوه

 برای اعمال، فعالیتها، بازتاب ها و بطور خلاصه هر واکنش قابل سنجش ارگانیسم می باشد. 

  تابى، ج ، کتناسبىبى  مناسبتى، بى  قاعدگى،بى  راهى،بی  ، از راستى انحراف  ، بدکردارى ،کجروى  ؛ یناهنجار2-1

هر جامعه    . 1عرف   و   قاعده  یا  و   قانون   با  بودن   ناسازگار  نافرمانى،  سرکشى،   خودرایى،   گستاخى،  خشونت،  درشتى، 

قرار دارد. فرد بهنجار کسی   هنجاربهنجار در برابر  ب واژه نا  گردد.دارای قوانینی است که بر مردم تحمیل می 

عبارت دیگر کسانی که با  به (همان)است که با خود، محیط پیرامون و انتظارات محیطش همسازی داشته باشد 

گیرند. مراد از همنوایی  شوند و آنانی که همنوایی ندارند نابهنجار نام می جامعه همنوا باشند بهنجار شمرده می 

 2. اجتماعی مراعات هنجارهای اجتماعی و منظور از ناهمنوایی اجتماعی نقض هنجارهای اجتماعی است

گردآورنده، فراهم کننده و    یاسم فاعل مؤنث از مصدر »جمع« و به معنا ی واژه جامعه از نظر لغوجامعه؛ 3-1

در قرآن   . د یتوان د  یم  ی اد یز ات یو فراهم کردن را در آ  یگردآور   ی جمع کننده است. مفهوم »جمع« به معنا

  ان یاصطلاح جامعه در م  است.  امده یآن ن  ی و اصطلاح  جیآن به مفهوم را  ی واژه جامعه و هم خانواده ها  زین

که گاه با    افتهیگسترش    ییواژگان است. ابهام مزبور تا جا  نیتر  یکل  و  نیاز پر ابهام تر  یدانشمندان اجتماع

گسترش    یمجموعه ا»    یبا اصطلاح تمدن به معنا  ی و حت  گرید  یمی» امت « و مفاه  ،مانند » ملت «  یواژگان

آن را صرفا بر    یعالمان اجتماع  یمترادف شده است و گاه برخ  زیقابل ملاحظه از زمان« ن  یدر دوره ا   افتهی

اند، جماعت، گروه، دسته    دهینرس   تیبزرگ اطلاق کرده اند و جوامع کوچک تر را که به مرحله مدن  جتماعاتا

فراوانش    یو به رغم کاربردها  د ینما  ی روشن و جامع و مانع، دشوار م  ی فیبه تعر   یابیدست  نیاند، بنابرا  ده یو... نام

  3. است افته یمورد اتفاق ن ی فیمفهوم هنوز تعر  نیا

در معنای لغوی اجتماعی یعنی کاری که به اجتماع و به همگان بستگی داشته باشد، آنچه    اجتماعی؛4-3

شناسی، اجتماع به گروهی از افراد اطلاق  از منظر جامعه 4مربوط به گروهی باشد که باهم زندگی می کنند. 

 
   2957دهخدا، لغت نامه دهخدا، ص .1
  245اگبرن، مایر؛ زمینه جامعه شناسی،ص .2
 ویکی فقه، دانشنامه اسلامی..  3
 .178معین،فرهنگ فارسی معین،ص .4
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اند و نیز گاهی اوقات مکان جغرافیایی مشترکی دارند. همچنین  شود که دارای پیوندهای قوی و بادوامی می 

 1.یابی قوی با گروه دارند های اجتماعی مشارکت منظمی دارند. افراد این گروه هویت آن در فعالیت  اعضای

 

 انواع رفتار های ناهنجار  -2

 . دارای انواعی هستند وه به برخی از آنها اشاره می کنیمدر جامعه    فتار های ناهنجارر   

وقتی فردی به تنهایی از هنجار های فرهنگ حاکم و یا خرده فرهنگ خود منحرف  انحرافات فردی؛  1-2

شود و در داقع این گونه هنجار ها را مطرود می داند ، چنین فردی را مشمول انحرافات فردی می شناسیم.  

ی کشد،  دزدی که به تنهایی کار می کند. نمونه ای از رفتار انحراف فردی است او به کمک فرد دیگری نقشه نم

 2.بلکه نقشه ای را خود طراحی کرده است اجرا می کند و صرفاً به ظور انفرادی عمل می کند 

زمانى است که تعدادى از مردم، به صورت دسته جمعى، هنجارهاى   گروهى انحرافانحرافات گروهی؛  2-2

مانند  نکنند  عمل  آن  طبق  بر  و  بگیرند  نادیده  را  به   گروه جامعه  که  جاسوسى  هاى  شبکه  یا  بزهکار  هاى 

 3. و با مشارکت یکدیگر، مرتکب اعمال خلاف و زشت مى گردند  گروهى صورت

اولیه؛  3-2 انحراف هایی گانحراف  افراد دچار  به کار می رود که  اولیه نخستین در مواردی  و  انحراف  ذرا 

مانند دانش آموزى که  ؛  قرار نگرفته باشد  انحرافى  تصادفى شده اند، در حالى که زندگى آنها تحت تسلط الگوى

 4. براى یکبار قوانین دبیرستان را زیر پا بگذارد و بدون اینکه تکالیف خود را انجام دهد سر کلاس حاضر شود

  ن یتوسط ادو 1951که در سال   ،است یانحراف تیهو  یر یگشکل هی از نظر یامرحله ؛  انحرافات ثانویه 4-2 

  ر ی درگ  ه ی ارائه شد. انحراف اول  ا یفرنیدر دانشگاه کال  شناسیجامعه   استاد (  199۶  نوامبر  1۰–1912  ی م  8لمرت ) 

است که آن    ی انحراف  تی هو  ک ی  ند یفرا  ه یکرد که انحراف ثانو  شنهاد یانحراف است، او متعاقباً پ  هی در اقدام اول

  ی رفتارها  ر یدرگ  یمثال، اگر باند   ی . براگذاردی م   ریطور بالقوه بر فرد تأث و به   کند ی را در تصورات خود ادغام م

  یبه مواد شود و متعاقباً به سمت رفتار انحراف  ادیاعت  ا یعدم صداقت    ز، یآممانند اعمال خشونت  ه ی اول  ی انحراف

 5. خواهد بود هی مرحله انحراف ثانو نیکند، ا تمجرمانه مانند قتل حرک  ای یقانون

 
  .11شارع پور، جامعه شناسی شهری ،ص .1
 .21۶کوئن، مبانی جامعه شناسی ، ص .2
   . 21۶.کوئن،ص3
 . 8،ص خمینی، مجموعه آثار امام خمینی، .4
 .یانحرافات انسان ومشکلات اجتماعی و کنترل اجتماع .لمرت ، 5
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 عوامل مؤثر در بروز رفتارهای ناهنجار -2

توان آن را به یک عامل واحد نسبت داد. در واقع، بروز رفتارهای  ای پیچیده است که نمی رفتار ناهنجار پدیده    

 که به برخی از آنها اشاره می کنیم. . تنیده و متعامل قرار داردای از عوامل درهم تحت تأثیر مجموعه  ناهنجار،

علت اصلی و اساسی در نادیده گرفتن ارزش ها و ارتکاب    ،از منظر متون دینیعدم شناخت و آگاهی؛ 1-2

بروز معضلات   است.نادانی وجهل خود منشاء  آگاهی  و عدم  ناآشنایی  انحرافی،  رفتار  به  مبتلا شدن  و  جرم 

به کرامت  با استعداد و توان خود در رسیدن    اجتماعی و مشکلات انسانی است. بی شک، اگر فرد منحرف،

می    به ویژه ارزش های الهی و معنوی،   انسانی آشناباشد و از سوی دیگر بداند ارزش های حاکم بر جامعه، 

به تعبیری نورانیت و    توانند وی را در دست یابی به اهداف والای انسانی و نیاز های مادی اش کمک کنند، 

بسیار  هدایت گری ارزش ها را شناخته و درك کند، احتمال رویگردانی چنین فردی از چنین چراغ هدایتی  

حکیمان و دانشمندان بزرگی که از نورمعرفت الهی و دینی بهره گرفته  این حقیقت، از چشم    اندك خواهد بود 

اند، دور نبوده  و در آثار خود به آن اشاره کردند. سقراط که از این دانشمندان بوده است بر این باور بود که  

نبایستی    اانحراف، اساساٌ ثمره نبود شناخت وآگاهی است و تنها راه حل آن نیز آگاه بخشی است. وی می گوید:م

با تبهکاران با خشنونت رفتار کنیم ،بلکه باید به آنها بیاموزیم که به چه ترتیب از ارتکاب بزه خودداری نمایند؛  

زیرا جنایت ،ثمره نادانی و جهل است. تعداد بی شماری از افراد که متوانسته لند معرفتی کسب کنند مرتکب  

 1. ند می شوجرم 

بر شخصیت افراد    تأثیرگذاری در اصولاً پس از خانه و مدرسه، دوستان و نقش آنان   ؛ بدوستان نابا  2-2  

بسیار چشمگیر است.  یا انحراف  و آنان  اکرم  هدایت  المرء علی دین  »  :فرمایند می   (آلهو علیهاللهصلی   )پیامبر 

می   ؛   2« اخیه زندگی  خود  رفیق  و  دوست  طریقه  و  شیوه  بر  انسانی  علیه   امام    .کند هر  السلام  صادق 

منحرف، همنشینی   با افراد ؛«لاتصحبوا اهل البدع ولا تجالسوهم فتصیروا عند الناس کواحد منهم»:فرمایند ی م

می  موجب  آنان  آورند با  شمار  به  آنان  از  یکی  را  شما  مردم  که  خانواده  در.شود  از  والدین  بسیاری  ها، 

افتند،  ها به راه می فکر مراقبت از فرزندان خود نیستند و به محض اینکه کودکان این قبیل خانواده  در چندان

آورند.  کنند، به عمل نمی شوند و دیگر مراقبتی از افرادی که با فرزندانشان معاشرت می به حال خود رها می 

این شود.  ناباب  و  بیگانه  اشخاص  با  آنان  مستمر  تماس  موجب  است  ممکن  رهایی  که   در این  است  حالی 

یادگیری و تلقین آنان هستند و خود بزهکاران نوجوان   در ان از عوامل مؤثرهمسالان و معاشران نوجوانان و جوان

 
 . 8صمجرم کیست جرم شناسی چیست ، .تاج زمان ،1
 اصول کافی . . کلینی،2
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شانه خالی کنند، به کج رفتاری و انحراف تشویق تحریک می شوند. زیرا بسیاری از اشکال کج رفتاری برای  

خوشایند، لذت بخش و سود آور و برای جامعه زیان بار است و چنانچه به شدت کنترل و مهار  فرد کج رفتار  

 1. نشود به سرعت اشاعه یافته، نتایج غیر قابل جبرانی ره به بار خواهد آورد

 

 های پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار راهکار -5

تواند ریشه در عوامل متعددی داشته باشد. پیشگیری از این نوع  ای پیچیده است که می رفتار ناهنجار پدیده    

توان از بروز و گسترش رفتارهای  با تمرکز بر این راهکارها می که    رفتارها نیازمند یک رویکرد چندجانبه است

 .که به برخی از آنها اشاره می کنیم  .تر کمک نمود تر و امن ای سالم ناهنجار پیشگیری کرد و به ایجاد جامعه 

جامعه شناسان و روانشناسان، بیش از هر عاملی، بر نقش آگاهی بخشی خانواده  آگاهی بخشی خانواده؛  1-5

غافل نیستند، ولی بر    .... بی بدیل آن تأکید دارند.اگر چه از تأثیر مدرسه ،گرو های همسال، رسانه و    و تأثیر 

تأثیر گذاری ویژه خانواده اتفاق نظر دارند؛ زیرا فرد در خانواده فرآیند فرهنگ پدیری را می آموزد و شخصیت  

افراد بیش از همه در آغوش خانواده رشد و شکل می گیرد. ور معارف اسلامی نیز به نقش خانواده به صورتی  

ین مقدس اسلام ،نه تنها درباره انتخاب همسر و تشکیل خانواده  عمیق تر توجه شده است. به این معنا که د

درباره غذای پیش از ایجاد نطفه نیز سفارش شده است که از حرام  دستورات و سفارش های فراوانی دارد.مثلاً 

در جنگ جمل هنگامی    .2السلام( می فرماید: درآمد حرام دراولاد اثر می گذارد بپرهیزید. امام  صادق )علیه  

ؤمنان علی ) علیه السلام( به او فرمود: ادرکک عرق من امک؛  که محمد حنیفه نتوانست پیش روی کند، امیرالم

این همه تأکید  در بیان و زبان شرع مقدس ، بدان جهت    .3این ضعف و ترس را از مادرت به ارث برده ای  

در رسوخ   والدین  که  فرزنف است  ها در جان و جسم  ارزش  و  اینکه  د رهنگ  دارند، چه  بدیل   بی  نقش  ان، 

شخصیت فرزند در آغوش گرم خانواده شکل گرفته و فرد را فرهنگ می کند و فردی که فرهنگ پذیر شده  

،هم خود در برابر ناهنجاری مصون و هم جامعه  را سالم نگه می دارد و می تواند در سلامتی جامعه اثر  باشد  

  گذار باشد.

را ی؛ن ید  یباورها  تیتقو 2-5 قرآن  تعلیم  نیز  )عمى  والدین وظیفۀ  مهمترین اسلام  على  چنانکه  لیه  داند 

کنید؛   تربیت کنند که فرمود: فرزندان خود را به سه خصلتنقل مى )صلی الله علیه وآله( ( از رسول اکرمالسلام

، دوست داشتن اهل بیت او و تلاوت قرآن و بدانید که اهل  )صلی الله علیه و آله(  دوست داشتن پیامبر اکرم

 
 . 28صآسیب شناسی اجتماعی ، صدیق سروستانی،  .1
 .53عاملی ، صحر .2
 . 134صازدواج و روابط زن و مرد،  نجفی یزدی،  .3
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و در    .اى جز آن وجود نخواهد داشتقرآن روز قیامت در سایه عرش الهى خواهند بود. روزى که هیچ سایه 

توانیم  بنابراین مى   . خیرکم من تعلّم القران و علمه«  فرماید: » مى   )صلی الله علیه وآله( جاى دیگر رسول اکرم

هاى جدى خانواده بى توجهى به امر آموزش فرزندان است که بسیارى از مشکلات  بگوییم که یکى از آسیب

ها، ناشى از عدم شناخت وظایف، راههاى برقرارى ارتباط و روش حل مسئله است. آموزش اهداف و  خانواده 

و فرهنگى  ارزشهاى  به  توجه  و  مهارت ارزشها  اولویت دینى،  تعیین  و  وقت  تنظیم  فنون  و  زندگى  و  هاى  ها 

و اعتقادى و... همه در حل مشکلات خانواده نقش چشمگیرى دارد. مسئولیت این   دینى ریزى، مسائلبرنامه 

به ویژه پدر خانواده است و بى توجهى به آن ناهنجاریهاى متعدد رفتارى و   والدین مهم در خانواده به عهده

 1.اهد داشتاجتماعى را به دنبال خو

و هم در مداخلات درمانی، مطرح است. مصاحبت با   پیشگیری  این شیوه، هم در مرحله یی؛الگو ساز3-5

افرادی که دارای سلامت رفتار هستند، امکان یادگیری و انجام رفتارهای مطلوب را فراهم می آورد. انسان و  

دیگر موجودات زنده رفتارهای ظاهری و پاسخ های هیجانی را با مشاهده ی اعمال دیگران و پیامد آنها یاد  

ناسازگارانه ممکن است  می گیرند. همان طور  رفتارهای  و دیگران   از که  والدین، خانواده  طریق مشاهده ی 

 .2کسب شود، رفتارهای سازگارانه نیز آموخته میشوند 

محبت و    ژهیکودکان و نوجوانان بو  یوعاطف  یروح  یازهایبه ن  توجه  ی؛و عاطف  یروح  هایازین  نی تام4-5

فضا آرام خانوادگ  یساختن  و  گرا  یمطلوب  بسو  ش یدر عدم  بس  یآنان  اولگذاراست­ریتاث  اریسرقت  و    نی. 

  جاد یارزش از راه ا  نیا  جیخود و سپس اشاعه و ترو  یاعضا  انیمحبت درم  نیخانواده، تأم   فهیوظ  نیمهمتر

خانواده آموزشگاه، مقدس محبت است    کانون  افراد جامعه است.  انیژرف در م  یهای ز و دوستیروابط محبت آم

همه احساسات   کوکار،یو ن   سته یشا  نی. با محبت والد د ی فرزندان نام  یروان  نیتام یو  یتوانرا م  نیومهر ومحبت والد 

  د یو فرزندان مورد تأک  ن یوالد   ن یب  ی رو وجود رابطه عاطف   نی. ازاشودی در نهاد کودك شکفته م  ی وعواطف عال

  ی دارد. چنانچه فرد  یافراد نقش قابل توجه  تیشخص  ن یمحبت در تکو  است. مهر و   فتهنشناسان قرار گر  روا

برخورد باشد، اما ازجهت عواطف و احساسات، ارضا نشده باشد، مثلاً دچار کمبود محبت    ی از شناخت لازم و کاف

 .3گردد. فات   و انواع انحرا  ی موجب بروز اختلالات رفتار تواند یمسئله م  نیباشد، هم نیوالد 

 نتیجه گیری 

زنان در    این تحقیق با عنوان زنان و پیشگیری از تقویت رفتار های ناهنجار در جامعه با رویکرد دینی است.   

کنند. این نقش از جایگاه آنان  جامعه دینی نقشی محوری در پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار ایفا می 

 
 . 52ص  آسیب شناسی خانواده،، ویسی،1
 .  5ص  اخلاق،حوزه علمیه قم ،. دفتر تبلیغات اسلامی  2
 . . پورتال جامع پژوهش تبلیغ 3
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شود. رفتارهای ناهنجار، که ریشه در عوامل فردی،  به عنوان مادر، همسر و عضوی فعال در جامعه ناشی می 

های اخلاقی جامعه آسیب برسانند. توانند به سلامت افراد و بنیان خانوادگی، اجتماعی و باورهای دینی دارند، می 

توانند از ایجاد بسترهای فساد و انحراف  زنان با رعایت موازین دینی و حفظ مرزبندی مناسب با مردان، می 

های فردی  تواند آسیب تفاوتی زنان در این زمینه می بی   جلوگیری کرده و به سلامت اخلاقی جامعه کمک کنند.

توان  ها میناپذیری به دنبال داشته و حتی منجر به فروپاشی جامعه شود. از جمله این آسیب و اجتماعی جبران 

نفس، مشکلات روانی و عاطفی، گسست خانواده، اختلال در تربیت فرزندان، افزایش جرم  به کاهش اعتماد به 

های اخلاقی اشاره کرد.برای پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار، راهکارهایی  و جنایت و تضعیف بنیان 

بخشی خانواده، تقویت باورهای دینی و الگوبرداری مناسب ضروری است. خانواده، به عنوان اولین  مانند آگاهی 

پذیری افراد دارد. تقویت اعتقادات  گیری شخصیت و فرهنگ ترین نهاد اجتماعی، نقش بسزایی در شکل و مهم 

تواند افراد را در برابر انحرافات مصون سازد. همچنین، ارائه الگوهای رفتاری  دینی و باورهای مذهبی نیز می 

والدین، می  از سوی  به ویژه  تربیمناسب،  ناهنجار مؤثر  تواند در  از رفتارهای  ت صحیح فرزندان و پیشگیری 

های مختلف جامعه،  باشد.بنابراین، توجه به نقش زنان و فراهم کردن زمینه برای مشارکت فعال آنان در عرصه

 . ای سالم، اخلاقی و پویا کمک کند تواند به ایجاد جامعه های دینی، می با رعایت اصول و ارزش 

ها و سمینارهای تخصصی با محوریت نقش  های آموزشی، کارگاه برگزاری دوره    -1پیشنهادات کاربردی:  

- 2.شناسیشناسی و جامعه گیری از متخصصین حوزه دین، روان زنان در پیشگیری از رفتارهای ناهنجار، با بهره 

های زنان  ای )فیلم، مستند، سریال، پادکست و غیره( با محوریت زندگی و فعالیتولید و انتشار محتوای رسانه ت

های مختلف، ایجاد فضاهای مجازی برای تبادل تجربیات و  الگو، برگزاری مراسم تقدیر از زنان نمونه در عرصه 

 .هاایده

های کنترل و آزمایش، به منظور  تجربی با استفاده از گروه انجام مطالعات تجربی و نیمه   - 1:  پیشنهاد پژوهشی

 . نانزها، باورهاو رفتارهای ها بر نگرش ارزیابی تأثیر برنامه 
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