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 تاثیر ازدواج بر توسعه فردی در جامعه اسلامی

 1چکیده                                                                                    صابره حسینی 

 

روابط    یبهبود ربکه علاوه    بوده   ی در جامعه اسلام  ی و اجتماع  ینهاد فرهنگ   ک یازدواج، به عنوان  

با  زوجین    .  کمک کرده است  نیز  افراد  یبه توسعه فرد بلکه    ،داریپا  یهاخانواده   جاد یو ا  یاجتماع

ط  وس ت،  ازدواج  ر یو کاسته شدن موانع در مساز سوی خانواده ها و مشاورین    بر مشورت   د یتاک

.  ه اند د یخود را بهبود بخش  ی زندگ  تی فی و کاست    مند شده بهره   دواجاز  ی ایاز مزا  ی جامعه اسلام

فرهنگ ازدواج و    ج یترو  یجامعه برا   خانواده و   ی اعضا  ی و تلاش مشترک تمام  ی همکاردر واقع  

  ی پربار  یهای و زندگ  گرفته اند به ازدواج    میتصم  یراحتجوانان به که  ،  بوده   ی آن ضرور  لیتسه

در غیر این صورت نه تنها موجب توسعه فردی و  .کرده اند   را تجربهبا توسعه فردی و اجتماعی  

دف از  به همراه داشته است. هبرای خانواده و جامعه اسلامی    آسیب هایی، بلکه  اجتماعی نشده

انجام این تحقیق تأثیر ازدواج بر توسعه فردی در جامعه  اسلامی بود و روش جمع آوری داده  

 کتابخانه ای بود.  -ها به صورت اسنادی 

 کلید واژه ها: ازدواج، توسعه، فردی، جامعه، اسلام 
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 مقدمه

فرهنگ و جوامع   یریگدر شکل   یاست که نقش مهم  یاجتماع  ینهادها  نیتری اد یاز بن  یکیازدواج  

و    قیعم  راتی بلکه تأث  کند،ی م  جاد یدو فرد ا  نیب  یوند یتنها پمقدس نه   مانیپ  نیکرده است. ا  فایا

 یهارت منجر به بهبود مها  تواند ی دارد. ازدواج م  ز ین  ی فرد  ی مختلف زندگ   یهابر جنبه   ی اگسترده 

ازدواج، افراد    ق یشود. از طر  ی ریپذ تیاحساس درک متقابل و مسئول  تی و تقو  های توانمند   ،ی فردنیب

م نه   ابند یی فرصت  با  تا  بلکه چالش   یزندگ   کیشر  کی تنها  بپردازند،  تعامل  و مسئولبه    ی هاتیها 

ن  ید یجد  مستق  زیرا  که  کنند  توانا  ماًیتجربه  دمهارت  ها،یی بر  و  تأث  یشخص   یهادگاهیها    ر یآنها 

رشد    ی برا  ری نظکم   یو توقعات روزافزون، ازدواج فرصت   ع یسر  رات یی. امروزه در جهان پر از تغگذاردی م

مله ازدواج راهی  جا کنون در این زمینه تحقیقاتی صورت گرفته است از  ت.کند ی فراهم م   شرفت یو پ

پرداخته است . در تحقیق حاضر علاوه    به اهمیت  وضرورت ازدواجبه سوی کمال که در این کتاب 

تأثیر ازدواج در توسعه فردی و اجتماعی پرداخته    به طور تفصیلی به  بر اشاره به اهمیت و ضرورت  

منجر شود. ابتدا،    ی مختلف  یهاب یبه مشکلات و آس   تواند ی در ازدواج م   ی عدم توسعه فرد   خواهد شد.

برقرار    گریکد یبا    ینتوانند به خوب  ن یکه زوج  شودی باعث م  یارتباط  یهاعدم رشد مهارت ارتباط 

ا و  افزا  تواند ی مسئله م  نیکنند  آنها منجر شود. بدون توسعه    انیتفاهمات مها و سوء تنش   ش یبه 

  ی تیو نارضا  یاز جانب همسر، فرد ممکن است احساس ناامن   ی عاطف  تیحما  ش یبه نفس و افزا  تماداع

باشد. عدم رشد معنو   ی از زندگ   یهابه کاهش تعهد و ارزش   تواند ی م  یو اخلاق   یمشترک داشته 

  ی و حت  یزندگ  تیفی به کاهش ک  تیمشکلات در نها  نیمنجر شود. ا  ییزناشو  ی مشترک در زندگ

ب  یی زناشو  بطه را  یفروپاش  است  نت   انجامد یممکن  در  فرد  تیاهم  جه، یو  نبا  ی توسعه  ازدواج    د یدر 

رابطه سالم و    جاد یکند و به ا  تیمشترک را تقو  یزندگ  یهاهیپا  تواند ی م  رایگرفته شود، ز  دهیناد

لذا پرداحتن به این بحث بسیار با اهمیت است . با توجه به این که تحقیق که به    کمک کند   داریپا

ه فردی  عشیوه توصیفی نگاشته شده است در پی پاسخ به این پرسش است که نقش ازدواج در توس 

هداف این تحقیق آثارازدواج در توسعه فردی و اجتماعی و راهکارهایی  در جامعه اسلامی چیست؟ و ا

 .می باشد و آسیب های عدم توسعه فردی  ازدواج   برای تشویق به ازدواج و برطرف نمودن موانع 
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 مفهوم شناسی  -1

 مفاهیم کلیدی پژوهش پرداخته می شود.در این قسمت به مهمترین  

ازدواج، مصدر باب افتعال، و حروف اصلى آن، »ز ـ و ـ ج« است. از نظر لغت »زوج«  ازدواج؛    1-1

چه مماثل باشند، مانند دو    ;عبارت از دو چیز همراه و قرین است معناى جفت، )در مقابل فردبه 

چشم و دو گوش، و چه متضاد،مانند شب و روز. در مواردى، واژه زوج در معناى فرد، به شرط  

ها بر این اساس، به هریک از زن و شوهر، زوج و به هر دوى آن  .کار رفته استداشتن قرین، به 

مى  اطلاق  استچنان  ;کنند زوجین  آمده  قرآن  در  الذَّکَرَ  و» :که  الزَّوجینِ  خَلَقَ  اَنّه 

،  ولى قرآن   ;صحیح است  ومؤنث( کار بردن دو واژه زوج و زوجه )مذکّر( به 45،  53نجم/) .«والأُنثى

گوید:  راغب مى.کار برده استجا »زوج و ازواج«، به جاى »زوجه و زوجات« به در مورد زن، همه 

آید که همه چیز در جهان داراى زوج و قرین )ضد یا مثل یا  دست مى ، به 51ذاریات/  49از آیه 

هستند  ترکیبى(  کتاب جزء  کم در  لغت،  استهاى  شده  توجّه  ازدواج  واژه  به  توجّه   ؛تر  با  ولى 

ازدواج، در عرف و  .داشتو اتّحاد دو چیز را در برخواهد   اقتران   ازدواج،مفهوم  معناى زوج،کلمه به 

دیگر، تعهّداتى اخلاقى  شرع، پیمان زناشویى است و بر اساس آن، براى مرد و زن نسبت به یک 

مى  پدید  حقوقى  آن و  از  بسیارى(  )از  سرپیچى  که  خواهد  آید  پى  در  را  کیفر  و  عقوبت  ها، 

گیرد و اسلام به آداب و رسوم  اى صورت مى ازدواج در هر آیینى، با قوانین و مقرّرات ویژه ،اشتد

  1.دیگر اقوام احترام گذاشته است

؛ توسعه یعنی فراخی و فراخ کردن و گاهی از غیر ناقص است هم براین وزن مصدر  توسعه 2-1

و  مسکن در خانواده را توسعه گویند که در اصطلاح به توسعه بر گشایش دادن وسعت و  می آید 

سخن   نکاح و  تجارت هزینه ها و غیره اطلاق می شود. از آن به مناسبت در بابهای صلات، زکات،

روز   بویژه در شب و زندگی توسعه بر خانواده در مسکن و نیز هزینه های جاری گفته شده است

چنان که کار    کار کردن به نیت توسعه بر خانواده.است مستحب و قربان، عید فطر و روز جمعه

خانواده بر  توسعه  نیّت  به  زندگی  زکات پرداخت.دارد استحباب کردن  توسعه  جواز    برای  در 

 
 اسدی،ازدواج وتشکیل خانواده  .2
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است، جهت توسعه در زندگی وی   واجب پرداخت زکات به فردی که نفقه اش بر زکات دهنده

 1. به شرط عدم توانایی او بر توسعه، اختلاف است

فردی یعنی انفراد ، تنهایی، بی انبازی ، یگانه بودن ، یکان یکان و منسوب به فرد  فردی؛   3-1

حالت فرد بودن است؛ شخصی مجزا از   فردیت. خاص است شخص یک  فرددراصطلاح    2است .

 3.خود اهداف دیگر اشخاص و دارای نیازها یا

واژه جامعه از نظر لغوی اسم فاعل مؤنث از مصدر »جمع« و به معنای گردآورنده،  جامعه؛  4-1

فراهم کننده و جمع کننده است. مفهوم »جمع« به معنای گردآوری و فراهم کردن را در آیات  

»یَومَ یَجمَعُکُم لِیوَمِ الجَمعِ« و »انَِّ عَلَینا  زیادی می توان دید؛ مانند »وجُمِعَ الشَّمسُ والقَمَر«،  

قدیم صرفا کاربردی لغوی داشته، به معنای اصطلاحی و   عربی جمَعَهُ وقُرءانهَ«. این واژه در زبان

رایج آن ارتباطی ندارد. در قرآن نیز واژه جامعه و همخانواده های آن به مفهوم رایج و اصطلاحی  

آن نیامده است.اصطلاح جامعه در میان دانشمندان اجتماعی از پر ابهام ترین و کلی ترین واژگان  

یافته که گاه با واژگانی مانند » ملت «؛ » امت « و مفاهیمی   است. ابهام مزبور تا جایی گسترش 

دیگر و حتی با اصطلاح تمدن به معنای »مجموعه ای گسترش یافته در دوره ای قابل ملاحظه  

از زمان« نیز مترادف شده است و گاه برخی عالمان اجتماعی آن را صرفا بر اجتماعات بزرگ  

ه به مرحله مدنیت نرسیده اند، جماعت، گروه، دسته و...  اطلاق کرده اند و جوامع کوچک تر را ک 

رغم   به  و  نماید  می  دشوار  مانع،  و  جامع  و  روشن  تعریفی  به  دستیابی  بنابراین  اند،  نامیده 

 4. کاربردهای فراوانش این مفهوم هنوز تعریفی مورد اتفاق نیافته است

اسلام یعنی گردن نهادن، اسلام آوردن، مسلمان شدن،سلم دادن و چیزی به کسی    اسلام؛   5-1

اسلام، گرویدن به آیین آسمانی حضرت محمد صلّی اللهّ علیه و آله را گویند که    5سپردن است. 

ادیان  از  برخوردار   ابراهیمی و  توحیدی یکی  ادیان  دیگر  به  نسبت  خاصی  جامعیت  از  و  است 

زکات، صوم، حج، جهاد،   طهارت، صلات،  مانند  فقهی  های  باب  بیشتر  در  عنوان  این  است.از 

 
 ،دانشنامه اسلامی ویکی فقه .2
 155،ص15، لغت نامه ، ج معین .2
 ،دانشنامه  آزاد.ویکی پدیا  3
 ، دانشنامه اسلامی . ویکی فقه 4
   2480،ص6، لغت نامه، جمعین. 5
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لقطه، حدود و قصاص   تجارت، وصیّت، نکاح، نذر، کفاّرات، صید و ذباحه، شفعه، احیاء موات، 

سخن رفته است.واژۀ اسلام افزون بر معنای یاد شده بر خود آیین و شریعت آسمانی آن حضرت  

و  .نیز اطلاق شده است فرمانبردار  تسلیم شدن است شخص  و  انقیاد  به معنای  اسلام درلغت 

دراصطلاح عبارت است از گفتن    لاحیطمعنای اص.مطیع رادر لغت مسلم یا مسلمان می گویند 

شهادتین بازبان است »لا اله الا الله محمد رسول الله« که اولین مرتبه اسلام است که شیعه و  

   .سنی در آن اتفاق دارند 

 دیدگاه قرآن و احادیث درباره ازدواج  -2

السلام فراوان به ازدواج سفارش شده است. اسلام، ازدواج را    همیعل  نی قرآن و سخنان معصوم  در   

آن برشمرده است. در مقابل،    ی برا  یفراوان یو اخرو  یو یکرده و آثار دن یعبادت معرف  کیبه عنوان  

  ل یدل وادهخان لیاز ازدواج و تشک  ی ریشده و کناره گ  ی ادینکوهش ز  زی از ازدواج ن  ز یاز عزوبت و پره

و عزوبت و ترک ازدواج    نیکمال د  لیاسلام، ازدواج دل  دگاه ید  ازاست.  دهیگرد  یمعرف   انتینقص در د

عزب    لیدل شخص  عبادت  برابر  هفتاد  را  متزوّج  شخص  عبادت  ارزش  اسلام،  است.  آن  نقصان 

را از خطرها    ش یخو ن یو د مان ی: شخص متزوجّ، با ازدواج خود، نصف اد یفرما  یرشمرده و م بمجرد( )

در باره    (السلام  همیعل  )نیقرآن و سخنان معصوم  اتیاز آ  یبه بعض  نکیو آفات حفظ نموده است.ا

  د، یخود را به ازدواج درآور  ی: »عزب هاد یفرما   ی : خداوند در سوره نور ممیکن   یموضوع اشاره م   نیا

دست بودند خداوند از فضل و کرم خود  یاگر آنان ته  د؛یده   جیتزو  ز یخود را ن  زان ی]بلکه[ غلامان و کن

  ی برا  یکه راه  یدر باره کسان  و1دهنده است.«   ش یخواهد نمود. ]البته[ او دانا و گشا  ازین   یآنان را ب

  از ین   یکه خداوند آنان را از فضل خود ب   نی کنند تا ا  شه یعفّت پ  د ی: »آنان باد یفرما  ی ازدواج ندارند م

از جنس    یاست که او همسران  نیخداوند ا یو نشانه ها  اتی: »از آد یفرما  ی.«و در سوره روم م د ینما

  ن یشما و آنان محبت و رحمت قرار داده است و ا  نیآرامش شما شوند و ب  لهیاست تا وس   دهیشما آفر

در کتاب بحار، با سند خود،    یعلامه مجلس  2باشد.«   یم  یخداشناس   یاز نشانه ها  شمندانیاند   یبرا

السلام    ه یخدمت پدرم امام باقر عل  یالسلام فرمود: »مرد   هی : امام صادق علد یاز قداح نقل نموده که گو

دارم    ی. پدرم فرمود: من دوست نمریآن مرد گفت: خ  ؟ی ازوداج نموده ا  ایپدرم به او فرمود: آ  د یرس 

کنم. سپس فرمود: دو رکعت    یشب را بدون همسر ط  کیباشم و    کو آنچه در آن است را مال   ایدن
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را افراد عادی نیز بعضی مواقع، تجربه می کنند. خود ما بعضی وقت ها احساس غم و ملامت می  

 . کنیم و حاضر نیستیم به هیچ کاری حتی کارهای لذت بخش دست بزنیم

یکی از آسیب های جدّی خانواده اختلال در فرایند  ؛  وفرایندتربیت   پذیری  درجامعه  اختلال5-8

آنهاست پذیر کردن  و جامعه  فرزندان  با    ;تربیت  برخورد  روش  و  راه  فرزندان  این صورت،  در  زیرا 

 1.دیگران، پدیده ها و مشکلات اجتماعی را نمی شناسند 

در دوره های گوناگون سنی، معیارهای الگوپذیری از    کاهش الگوپذیری  کاهش الگوپذیری؛  6-8

فرهنگی،  عواملی هم چون: سن، جنس، سلیقه و دید مثبت به افراد شاخص در زمینه های علمی،  

مادران   و  پدران  از  مدرسه،  به  رفتن  از  پیش  تا  کودکان  نمونه  برای  پذیرند.  می  اثر  و...  ورزشی 

الگوبرداری می کنند. سپس در مدرسه از آموزگار خویش الگو می گیرند. از نظر سنی، گروه دوستان  

ا  اندازه  تا  مسأله  همین  که  هستند  جوانان  و  نوجوانان  الگوهای  سالان  و  سن  هم  کاهش  و  به  ی 

الگوپذیری آنان از نظام خانواده می انجامد. از سوی دیگر، با توجه به پدیده ی شکاف نسل ها و  

دگرگون شدن نظام ارزشی فرزندان نسبت به پدران ومادران و در نتیجه، کاهش پای بندی اعضای  

خانوادگی، دگرگونی  خانواده به نظام ارزشی مورد احترام، در الگوپذیری نوجوانان و جوانان از نظام  

های محسوس پدید آمده است. این مسأله، آسیب هایی را برای نوجوانان و جوانان در بر دارد که  

مهم ترین آن، پیروی از رفتارها و منش هایی است که گروه دوستان، نوجوانان و جوانان آن را از  

مورد احترام خانواده و    فرهنگ های وارداتی آموخته اند. بی توجهی به ارزش های اعتقادی و ملی 

جامعه، نوجوانان و جوانان را آن چنان از ارزش های وارداتی مهاجم هراسان خواهد ساخت که بی  

هیچ گونه مقاومتی و گاه با نوعی خودباختگی فرهنگی خود را تسلیم آن می کنند. این ارزشها با 

در جنبه های گوناگون اجتماعی   فرهنگ ملی تعارض آشکار دارد و به آسیب پذیری جوانان و نوجوانان

 2.خواهد 

تحول مهم دیگر افزایش شمار زوج هایی است که بچه نمی خواهند    ؛خانواده های بی فرزند7-8

    مروزه سازمان هایی به وجود آمده که ،ا و به اصطلاح شیوه ی زندگی بدون بچه را بر می گزینند 
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از کشورهای  ز بسیاری  بچه در  بی میلی نسبت به داشتن  و  را تشویق می کنند  بچه  ندگی بدون 

 1.صنعتی رو به افزایش گذاشته است

در گذشته، اعضای خانواده، فامیل و خویشاوندان، ارتباط بیش تری با    کاهش آرامش روانی؛   8-8

این   متأسفانه  کردند.  می  احساس  یکدیگر  به  تری  بیش  دلبستگی  دلیل،  همین  به  داشتند.  هم 

خانواده در جهان اسلام، عامل بر آوردن  .تنهایی و دوری از خانواده داده استاحساس، جای خود را به  

نیازهای عاطفی افراد و امنیت بود. نهاد خانواده سبب می شد نوباوگان جامعه پیش از رسیدن به  

بلوغ اجتماعی و دست یابی به شغل، از نظر مسایل اقتصادی و فراهم آوردن نیازهای زندگی، مشکلی  

م  سبب  خانوادگی  همبستگی  چنین  هم  باشند.  ی  نداشته  دغدغه  از  نیز  سال  کهن  افراد  شد  ی 

»تنهایی« فارغ بوده و مطمئن باشند که فرزندان شان، آنان را رها نخواهند کرد. بدین سان در پرتو  

نهاد خانواده هم نوباوگان جامعه و هم سالخوردگان، امنیت و آرامش بیشتری احساس می کردند.  

ب گرایی و ارزش های غربی به سستی بنیان های خانواده در میان قشرهای رفاه زده  اینک هجوم غر

ی جامعه و جنبه های انسانی و معنوی در رابطه ی افراد اجتماع انجامیده است. چنین وضعیتی  

سبب می گردد نسل جوان از تکیه گاهی مطمئن محروم گردد و نتواند نیازهای عاطفی خود را به  

سازد. این مسأله، خود، به سرخوردگی آنان و افزایش جرم و جنایت، اعتیاد و خودکشی  آسانی برآورده  

 2. در جامعه خواهد انجامید 

  تیجه گیرین

عنوان یک فریضه  ازدواج به این تحقیق با عنوان تأثیر ازدواج بر توسعه فردی در جامعه اسلامی است.

وضوح بر ضرورت ازدواج و نقش آن در  . قرآن و احادیث معتبر به می باشد دینی و وظیفه اجتماعی

تنها موجب ارضای نیازهای روحی و عاطفی  ایجاد آرامش، امنیت و رشد فردی تأکید دارند. این نهاد نه 

شود بلکه بستری برای رشد عواطف انسانی و تقویت روابط بین فردی است. بر این اساس،  ها می انسان

عنوان یک امر الهی و اجتماعی دارای  عنوان یک انتخاب فردی، بلکه به تنها به ازدواج از منظر اسلام نه 

با چالش ازدواج  از مسائل  روبه هایی  اهمیت است.با این حال، در دنیای معاصر،  رو است که عمدتاً 

می  نشأت  فرهنگی  و  اجتماعی  به اقتصادی،  و  گیرند.  اقتصادی  فشارهای  امروزی،  جوامع  در  ویژه 

تواند موانع قابل توجهی  شود، می ها و فرهنگ عمومی ایجاد می انتظارات غیرواقعی که توسط رسانه 
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گیری برای ازدواج  توانند باعث تأخیر در تصمیم ها میدر مسیر ازدواج جوانان ایجاد کند. این چالش 

آموزش   شود،یا حتی ترک آن شوند. یکی از راهکارهای اصلی که برای تقویت نهاد ازدواج پیشنهاد می 

  و   تعارضات  حل  ارتباطی،   هایمهارت  شامل  توانند می  هاآموزش   این.  است و مشاوره پیش از ازدواج

  از  فرهنگی  و  اجتماعی  مالی،  هایحمایت  همچنین،.  باشند   ازدواج  در  فردی   هایمسئولیت  شناخت

  موفق   و  پایدار  هایخانواده  تشکیل  ساززمینه   و  کند   کمک  ازدواج  موانع  کاهش  به  تواند می   جوانان

  تأمین   و   دارد   تأکید   ازدواج   مسیر   در   مالی  فشارهای   کاهش   اهمیت   بر   خاص   طور به   نیز   اسلام .  گردد

های بسیار  .یکی از جنبه داند می   هاخانواده   و   جامعه   وظایف   جزء   را   ازدواج   تسهیل   برای   لازم  امکانات

 ،   بلکه   توصیه   یک  عنوانبه   تنهانه   اسلام   نظر  از   موضوع   این .  است  همسر  انتخاب   در  مشورت مهم 

 ها خانواده   ویژه  به   امین   و   دیندار   آگاه،   افراد  با  مشاوره .  شودمی   مطرح   دینی  ضرورت   یک  عنوانبه 

  در   احتمالی   مشکلات   از   ترتیب   این  به   و   کند   ایفا   مناسب  همسر  انتخاب  در  بسزایی   نقش   تواند می 

تنها یک انتخاب فردی، بلکه عاملی مؤثر در رشد  نه زدواج  ا.در نهایت،  نماید   پیشگیری   زناشویی   زندگی

های  های اجتماعی و فرهنگی و حمایتو پیشرفت جامعه است. تقویت نهاد ازدواج، افزایش آگاهی

تواند به بهبود شرایط فردی و اجتماعی در جوامع اسلامی کمک کند و این  جانبه از جوانان، می همه

 عنوان یک اصل اجتماعی گرامی بدارد. نهاد مقدس را به 

پژوهشی است:   و  کاربردی  تحقیق شامل پیشنهادات  برنامه ها و  _ 1پیشنهادات  اجرای  و  طراحی 

مثبت آن  کارگاه های آموزشی و مشاوره برای جوانان به منظور آماده سازی آنها برای ازدواج و تأثیر

میدانی برای تجزیه و تحلیل تجارب واقعی از زندگی    پژوهش های   _2بر توسعه فردی و اجتماعی.

اجتماعی و  فردی  زندگی  بر  ازدواج  واقعی  تأثیرات  بررسی  برای  درباره    _3زناشویی  کتاب  نگارش 

   لام( و علمای بزرگ.علیهم الس)کیفیت زندگی زناشویی ائمه اطهار 
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