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 بسم الرحمن الرحیم

 

خانواده یهمسران در آرامش روان یندارینقش د  

 نسرین کلانتری 1

 چکیده

و آرامش خانواده انجام شد.   یسلامت روان یهمسران در ارتقا یندارینقش د ی پژوهش با هدف بررس نیا

 ی شناسدر حوزه روان نیشیپ یهاو پژوهش یبر مرور منابع علم یو مبتن یلتحلی –یفی روش مطالعه، توص

 یمعتبر فارس یهانامه انیها، مقالات و پاکتاب یبررس قیها از طربود. داده یاسلام  یشناسخانواده و روان

همسران   یندارینشان داد که د  هاافتهیانجام گرفت.    ییها با استفاده از روش محتواآن  لیشد و تحل  یآورجمع

و کاهش تعارضات    ییدر بهبود روابط زناشو   یبر و توکل، نقش مهمص  ،یهمدل  ،ی ارتباط  یهامهارت   ت یبا تقو

  ت یرضا شیموجب کاهش اضطراب و استرس، افزا ینید یورهابا ن،ی. علاوه بر اکندیم فایا یخانوادگ

و  یآورتاب یخانواده، ارتقا یاعضا انیم یو اجتماع یعاطف ت یحما ت یتقو ، یخانوادگ یو شاد ییزناشو 

از آن است که  یمطالعه حاک نیا جی . نتاشوندیم گرت یهماهنگ و حما یطیمح جادیو ا جاناتیه  ت یریمد

بر   یو قابل توجه میبلکه اثر مستق  کند،یم ت یمشترک را تقو یزندگ یمعنو عد همسران نه تنها ب ی ندارید

 یهاتوجه به باورها و آموزه  ن،یخانواده دارد. بنابرا  یو آرامش اعضا   یروابط خانوادگ  یداریپا  ،یسلامت روان

و حفظ  یخانوادگ یزندگ  ت یفیک یارتقا یراهبرد مؤثر برا کیعنوان به  تواندی مشترک م یدر زندگ ینید

 .ردیخانواده مورد استفاده قرار گ یو عاطف یتعادل روان

 

 کلیدواژه ها 

 ت ی معنو  ،ییروابط زناشو  ،ینداری خانواده، د ،یآرامش روان

 

 
 gmail.com6004na.kal@ ،)س( یکبر نبی حضرت ز هیعلم مدرسه، دوطلبه سطح  1
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 مقدمه

 ی و سلامت عاطف یآرامش روان  نیدر تأم ن یادیبن ینقش ، ینهاد اجتماع نیترو مهم  نیعنوان نخستخانواده، به 

فرزندان و  ت یترب ت ی فیبلکه در ک سازد،ی را متأثر م نینه تنها روابط زوج  ی. آرامش روانکندی م فایافراد ا

 ی هاو بحران  یاجتماع  یهااسترس   ،یقتصادا  یامروز، فشارها  یایاست. در دن  نیآفرنقش   زین  یانسجام اجتماع

مواجه شوند.   یعاطف یدها یو تهد یروان یهاب یاز گذشته با آس شیها بموجب شده است خانواده  یفرهنگ

 است.  افتهیدوچندان  یتیخانواده اهم یو تداوم آرامش روان جادیعوامل مؤثر بر ا ییشناسا رو،ن یازا

 یهابه ارزش  یو التزام عمل یباور قلب یبه معنا ،یندار یهمسران است. د ینداری عوامل، د نیتراز مهم  یکی

 یهامؤثر باشد. آموزه  نی زوج  انی م یعاطف وندیپ ت یو تقو یهمدل شیها، افزادر کاهش تنش  تواندی م ،ینید

مواجهه با مشکلات ارتقا داده و  یبراهمسران را  یروان ت یصبر، شکر و توکل، ظرف مان،یبر ا دیبا تأک ینید

 .کنندیارائه م یتعارضات خانوادگ ت ی ری مد یبرا یعمل یراهکارها

 نیآفرخانواده نقش   یدر آرامش روان   تواندی همسران چگونه م  ینداریپژوهش آن است که د  نیا  یاصل  مسئله

 ی علم  اتیادب  یبه غنا  سوکیاز    تواندیموضوع م  نیا  ی. بررساندلیدخ  ندیفرا  نیدر ا  ییباشد و چه سازوکارها

در عرصه مشاوره   یعمل یراهبردها یمبنا گر،ید یکمک کند و از سو نیخانواده و د یشناسدر حوزه روان

 باشد. یفرهنگ یهای گذاراست ی خانواده و س

  ینداری»نقش د قیبا عنوان دق یکه هرچند پژوهش دهدی مند منابع نشان محاصل از مرور نظام  یهاافته ی

رابطه   نیبه طور پراکنده به ابعاد ا یمتعدد  قاتیاما تحق ست،یخانواده« موجود ن یهمسران در آرامش روان

 : اند؛ از جملهپرداخته 

باشد. می  1392ی در سال  سی و، نوشته علیرضا  از آن«  یریشگیپ  یخانواده و راهها  یشناس  ب یکتاب »آس .1

از   یریشگیپرداخته و بر پ  کند،ی م  دیمتعدد که آرامش خانواده را تهد  یهاب یآس  یکتاب به بررس  نیا

 دارد.  دیتأک ینیو د یاصول اخلاق ت یو رعا یبخشیآگاه  قیاز طر هاب یآس نیا

کتاب عوامل   نیدر ا یفاخرباشد. می 1378 در سال یفاخرسید علیرضا ، کتاب »اخلاق خانواده« .2

را در  ینداریکرده و نقش اخلاق و د یبررس  یآفات خانواده را از منظر اسلام نیسعادت و همچن

 برجسته ساخته است.  یآرامش روان جادی و ا یروابط خانوادگ میتحک

، ات«یآرامش در خانواده از منظر قرآن و روا جادیا ی»عوامل و راهکارهاعلمی با عنوان  نامهان یپا .3

 یبه ارائه راهکارها  قیتحق  نیابه مرحله دفاع رسیده است.    1398در سال  نژاد،    یاسلامنوشته معصومه  
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)ع(  نیمعصوم اتی قرآن و روا یهابر آموزه هیآرامش در خانواده با تک جاد ی ا یبرا یو کاربرد یعمل

 پرداخته است. 

  ن«، یقرآن و عهد  دگاهی ها از دانسان   یدر زندگ  نه ینقش آرامش و طمأن  یعنوان »بررسبا    یعلم  نامهان یپا .4

  ی قیتطب یاسه یپژوهش به مقا  نیاست. ا دهی به مرحله دفاع رس 1397در سال  یسی نوشته سجاد کاو

عمل به    جهیو نت  یاله  یپرداخته و آرامش را به عنوان موهبت  گرید  یآسمان  یهانگاه قرآن و کتاب   نیب

 . کندیم یمعرف ینید میتعال

ئی فنا  فاطمه  پرچم و، به قلم اعظم  و آرامش خانواده«  میبا عنوان »کارکرد بخشش در تحک  یمقاله علم .5

بخشش و    ید یمقاله به نقش کل   نیا  منتشر شده است.  یمعتبر علم  اتیاز نشر  یکدر ی  1395سال  در  

  ک یمثبت پرداخته و آن را به عنوان  یعاطف یفضا جادی و ا یخانوادگ یهاگذشت در کاهش تنش 

 .کندیم یمعرف یآرامش روان یبرا یراهکار عمل

ی در  مسلم، به قلم محمدالله اسلام«  دگاهی با عنوان »عوامل مؤثر در آرامش خانواده از د یمقاله علم .6

از جمله تقوا،   ی عوامل مختلف یمسلم منتشر شده است. یمعتبر علم اتی از نشر یکیدر  1399سال 

 ی نید  یهاه یکرده و بر پا  یآرامش معرف  جادیحقوق همسر را به عنوان عوامل ا  ت یاحترام متقابل و رعا

 دارد.  دی عوامل تأک نیا

به نقش  ای نیشیکه مطالعات پ شودیموجود در حوزه خانواده، مشخص م یهاپژوهش  نهیشیپ یبا بررس

روز  یشناختو روان ین یبه منابع معتبر د  یاز دسترس ایاند، نپرداخته  یآرامش روان جادی همسران در ا یندارید

  ل یند تحلمرا به صورت نظام  یانوادگو آرامش خ ید یتوح  یباورها نیاند ارتباط بنتوانسته  ایاند، محروم بوده 

 ی واجد نوآور  ،یو هم از نظر روش  ییهم از نظر محتوا  ،یپژوهش  یخلأها  نیپژوهش با پر کردن ا  نی. اندینما

 است. یقابل توجه

  ، ی مختلف معرفت  یایو استمرار آرامش در کانون خانواده، از زوا  جادی آن در ا  یو اثرگذار  دیتوح   گاهیجا  یبررس

 ینید   یباورها  قیتنها به تعمنه   ت یمحور  نیاست. ا  یتوجهقابل   ت یحائز اهم  ،یو اجتماع  یتیترب  ، یشناختروان

  ن یدر ب یو ثبات رفتار یروان ت یامن نیتأم ت،یمیصم  ش یبلکه سبب افزا کند،یخانواده کمک م طی در مح

 یبرا  یشتری شکل گرفته باشد، توان ب یدیتوح  مانیا ت یکه با محور یا. خانوادهشودیخانواده م یاعضا

 خواهد داشت. یزندگ یهاها و بحرانبا چالش  ییارویرو

و  یاخلاق ت یخانواده، ترب یشناسروان یهاطهیقادر است در ح  ،ینیو د یمطالعه، علاوه بر ارزش علم نیا

به خانواده    ،یو آرامش خانوادگ  دیتوح   نیارتباط ب  ن ییاثرگذار باشد. تب  زینهاد خانواده ن  یسلامت معنو  یارتقا



4 
 

و ارتباط سازنده    یانسجام رفتار  دار،یپا  رامشبه سمت آ  ،یاسلام  میاز تعال  یریگتا با بهره   کندی معاصر کمک م

 اعضا گام بردارد.  انیم

  ست، ین  یانتزاع  یاصل اعتقاد  کیپروردگار، تنها    یگانگ یبه    مانیکه ا  دهدی نشان م  دیابعاد توح   قیعم  یبررس

مشترک محسوب    یدر مواجهه با مشکلات زندگ  یو توانمند   یثبات روان  ،ی جانیبلکه در عمل، منبع آرامش ه 

خانواده   ی اعضا  یاستوار برا  یاتوانه را کمرنگ کرده و پش  ی ویدن  داریناپا   یهایوابستگ  ، یدی. باور توح شودیم

 .ندیرا تجربه نما  یعاطف وندیو پ  یآن، اعتماد متقابل، آرامش درون هی تا در سا کندی م جادیا

 همسران بر رفتارها و ارتباطات در خانواده یندارید ریتأث

  ی نید  یهادارد. باورها و ارزش  ییروابط زناشو  ت ی فیرفتارها و ک  یریگدر شکل   یهمسران نقش مهم  یندارید

ها مؤثر  تعارض   ت یریفراهم کنند و در مد  نیزوج   انی م  یصبر و مهربان  ،یهمدل  شی افزا  یبرا  یانه یزم  توانندیم

عامل  نی. اکندیتر متر و سازندهمثبت  اتعاملات روزمره ر ،ینیالتزام به اخلاق و اصول د ن،یچنباشند. هم 

 ،یطور کلبه . گذاردیم ریخانواده تأث یعاطف یو بهبود فضا گریکدیبا  نیبر نحوه ارتباط زوج  میطور مستقبه 

 محسوب شود.  ییو سلامت روابط زناشو  یداری در پا یدی عامل کل کی به عنوان  تواندی م یندارید

 ییدر بهبود ارتباط زناشو یندارینقش د

افراد دارد.   یو اجتماع ی فرد ت یشخص یریگدر شکل ینقش اساس ،ینهاد اجتماع نیعنوان نخستبه  خانواده

 یاعضا  یو اجتماع  یبر سلامت روان  یادیز  ریخانواده، تأث  یعنوان هسته مرکزبه   ییارتباط زناشو  ان،یم  نیدر ا

  ی زندگ ت یفیک یارتباط و ارتقا نیا ت یمؤثر در تقو یعنوان عاملبه  تواندیم ی نداریبه د یبندیآن دارد. پا 

 مشترک عمل کند. 

مانند صداقت، احترام و گذشت،   یکمک کنند تا با استفاده از اصول اخلاق  نیبه زوج   توانندیم  ینید  یباورها

و کاهش  یارتباط یهامهارت  شیبا افزا  ینداریاند که دکنند. مطالعات نشان داده  ت یروابط خود را تقو

( انجام شد، مشخص  1395) ینیکه توسط حس یعنوان مثال، در پژوهش مرتبط است. به ییتعارضات زناشو

روابط خود دارند و در مواجهه   ت یبه حفظ و تقو ی شتریب لیتما تر،یقو ینید ی با باورها نیکه زوج  دیگرد

 (.5۰، ص 2، ج1395 ،ینیبرخوردارند )حس یبهتر یارتباط یهابا مشکلات، از مهارت 

  ، یمانند محبت، بخشش و فداکار  ییهاکمک کنند تا با تمرکز بر ارزش نیبه زوج  توانندی م ینید یباورها

متقابل در روابط  ت یو حما یهمدل شیبا افزا ینداریاند که دکنند. مطالعات نشان داده  ت یروابط خود را تقو

که   دی ( انجام شد، مشخص گرد1398) یمیکه توسط رح  یعنوان مثال، در پژوهشمرتبط است. به  ییزناشو 
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دارند و در مواجهه با مشکلات، از   گریکدیاز  ت ی به حما یشتریب لیتما تر،یقو ینید  یبا باورها نیزوج 

 (.195، ص 1398 ،یمیبرخوردارند )رح  یشتریب یهمدل

مانند صداقت، احترام و گذشت،   یکمک کنند تا با استفاده از اصول اخلاق  نیبه زوج   توانندیم  ینید  یباورها

و کاهش تعارضات    ییزناشو  ت یرضا   شیبا افزا  ینداریاند که دکنند. مطالعات نشان داده   ت یروابط خود را تقو

( انجام شد، مشخص 1397) یکاظمکه توسط  یعنوان مثال، در پژوهشمرتبط است. به ییدر روابط زناشو

خود دارند و در مواجهه با  ییزناشو یاز زندگ یشتریب تیارض تر،یقو ینید یبا باورها نیکه زوج  دیگرد

 (.198، ص 1397 ،ی)کاظم شوندیمشکلات، کمتر دچار تعارض م

  یی ارتباط زناشو ت یمؤثر در تقو یعنوان عاملبه  ینداریگرفت که د جهینت توانیفوق، م  یهاافته یتوجه به  با

را ارتقا   ییزناشو  ت یمتقابل، رضا  ت یو حما یهمدل ،یارتباط یهامهارت  شیباورها با افزا نی. اکندیعمل م

 تواند یم نیزوج  انیدر م ینید یباورها ت یو تقو ج یترو ن،ی. بنابرادهندیو تعارضات را کاهش م دهندیم

 .ردیها مورد توجه قرار گخانواده  یمشترک و سلامت روان یزندگ ت یفیدر بهبود ک یمؤثر یعنوان استراتژبه 

 هاتعارض تیریبر مد ینید یباورها ریتأث

  ی در حفظ آرامش روان یها نقش مهمآن  حی صح ت ی ریهستند و مد ییزناشو  یزندگ  یعیبخش طب هاتعارض 

ها فراهم کنند حل تعارض  یبرا یو معنو یاخلاق یچارچوب توانندی م ینید یباورها دارد. نیزوج  ت یو رضا

 . ندینما  ت یسازنده و تعامل مثبت هدا یرا به رفتارها نیو زوج 

که هنگام بروز اختلاف،   آموزند ی م  نیمانند صداقت، گذشت، احترام و محبت را به زوج   یاصول  ینی د  یباورها

  ینید  یبه باورها  بندیکه پا  ینیزوج   دهندی نشان م  مطالعات  خواهند بود.  حی صح  ی ریگمیرفتار و تصم  یراهنما

ها بالاتر  درک متقابل آن  یی و توانا شوندیکمتر دچار سوءتفاهم م ییهستند، در مواجهه با تعارضات زناشو

 (.125، ص 139۶ ،یوسفیاست )

  ن یا برخورد کنند. گری کدیتا با آرامش، صبر و بدون خشونت با  کندیم قیرا تشو نیزوج  ینید یباورها

  شوند ی اختلافات م دی از تشد یریو جلوگ یباعث حفظ آرامش روان ،ی بحران طی در شرا ژهیوها به مهارت 

 (.95، ص 139۶ ان،ی)هرات

را   ییو روابط فرازناشو  انت یاحتمال خ توانند یتعهد و احترام متقابل، م ،یبر وفادار دیبا تأک ینید  یباورها

 دهند ی م شیرا افزا ییروابط زناشو  یداریسلامت و پا رانه،یشگیپ یعنوان عاملاصول، به  نیا کاهش دهند.

 (.2۴۰، ص 1393 ،یمی)نع
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در حفظ  یاو گسترده  ید یهمسران نقش کل ینداریکه د دهدیدوم نشان م تر یت رمجموعهیپنج ز یبررس

به کاهش   ،یو اخلاق ی چارچوب معنو جادی با ا ینی د  یآرامش خانواده دارد. باورها یو ارتقا یسلامت روان

  ش یافزا  ،یعاطف  و  یاجتماع  ت یحما  ت یتقو  ،یخانوادگ  یو شاد  ییزناشو  ت یرضا  یاضطراب و استرس، ارتقا

و توکل به خداوند باعث    مانی. اکنندیه کمک مو کنترل استرس خانواد  جاناتیه   ت یریمد  ت یو تقو  یآورتاب

 .شودینگرش مثبت نسبت به مشکلات م  جادیو ا  ندهیاز آ  یناش  یهایکاهش نگران  ،یروان  ت یحس امن  ت یتقو

 یخانوادگ  طی مح  جادی ا   ن،یزوج   انیو تعامل مثبت م  یمحبت، همدل  یموجب ارتقا  نیهمسران همچن  یندارید

باورها   نی. اشودیم یروان  یو فشارها جاناتیه  ت یریخانواده در مد  ییتوانا ش یو شاد، و افزا گرت یحما

ها مقابله با بحران   یبرا  یمؤثر   ییداده و چارچوب معنا  شیخانواده را افزا   یاعضا  یو همکار  یسطح همبستگ

 ت یمشترک را تقو یزندگ  یتنها بعد معنوهمسران نه  یندارید  ن،ی. بنابراکنندیفراهم م یزندگ یهاو چالش

 ز یرا ن  یروابط خانوادگ  یداری و پا  جاناتیکنترل ه   ، یآورتاب   ،ییزناشو   ت یرضا  ،یبلکه سلامت روان  کند،یم

 . بخشدی بهبود م

 ت یفیک  یارتقا  یراهبرد مؤثر برا  کیعنوان  به   تواندیمشترک م   یدر زندگ  ینید  یهاها و ارزشبه آموزه  توجه

مورد استفاده قرار  جاناتیبهتر ه  ت یریخانواده و مد  یاعضا یحفظ آرامش و تعادل روان ،یخانوادگ یزندگ

تا در مواجهه با   سازدیخانواده را توانمند م ،یو روان یمنبع معنو  کیعنوان به  ینداری. در مجموع، دردیگ

 خود را حفظ کند. داریو روابط پا  یسلامت روان ،ی زندگ یهاها و بحرانچالش 
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 نتیجه گیری

 ت ی فیدر بهبود ک یاو گسترده ی دیهمسران نقش کل یندار یکه د دهدی پژوهش نشان م نیا یهاافته ی  لیتحل

و   یبا ارائه چارچوب معنو ینید یخانواده دارد. باورها  یاعضا یسلامت روان یو ارتقا یروابط خانوادگ

حل تعارضات و  نهیزم و کنندیم ت یتقو نیزوج  انیو صبر را در م یهمدل ،یارتباط یهامهارت  ،یاخلاق

 ت یخانواده شده و رضا یاثرات موجب انسجام و هماهنگ نی. اآورندیرا فراهم م ییکاهش اختلافات زناشو

 .دهدی م شیخانواده را افزا یاعضا یعموم  یو شاد ییزناشو 

مقابله   ی ها براخانواده  یی صبر، توکل و نگرش مثبت، توانا ت یهمسران با تقو یندار یکه د  دهدی نشان م جی نتا

موجب  یبه خداوند و باور به حکمت اله مان ی. ادهدیم شی را افزا مدتی طولان یهاها و استرس با بحران 

عوامل به  نی. اشودیم جاناتیه  تربه ت یریو مد ندهیاز آ یناش یهای کاهش نگران ،یروان ت یحس امن جادیا

تعامل   یبرا گرت یو حما یمیصم دار،یپا یطی در خانواده کمک کرده و شرا یکاهش اضطراب و فشار روان 

 .کنندیخانواده فراهم م یاعضا

  ی اعضا انیم یو عاطف یاجتماع ت یحما ت یموجب تقو ینید یکه باورها دهدی نشان م هاافته ی ن،یهمچن

دشوار   طی خانواده در شرا یاعضا ریو سا نیزوج  انیم یو همکار ی. تعامل مثبت، همدلشوندی خانواده م

  ش ی متقابل باعث کاهش تنش، افزا ت یحما نی. اشودی م ت یخانواده تقو یداخل ی تیو شبکه حما افتهی  شیافزا

ها را خانواده در مواجهه با مشکلات و بحران  یآورو تاب  شودی خانواده م یسلامت روان یو ارتقا ت یرضا

 .دهدی م شیافزا

به    قیبا تشو  ینید  یو کنترل استرس خانواده دارد. باورها  جاناتیه   ت یریدر مد  ینقش مهم  نیهمچن  یندارید

  ی شارهامقابله با ف  یخانواده برا  ییرا کاهش داده و توانا  یمنف  یجانیه   یهاواکنش   ،یصبر، گذشت و خودکنترل

 ،یسلامت روان یو آرام و ارتقا نگهماه  یخانوادگ طی مح جادیامر موجب ا نی. ادهندیم شیرا افزا یروان

 .شودی روابط م یدار یو پا ییزناشو ت یرضا

مشترک   یزندگ یهمسران نه تنها بعد معنو ینداریگرفت که د  جهینت توانی پژوهش، م یهاافته یتوجه به  با

و  یآورتاب  ،یاجتماع ت یحما  ،ییزناشو ت یرضا ،یبر سلامت روان میطور مستقبلکه به  کند،یم ت یرا تقو

در  یو معنو یاخلاق یهارزشو توجه به ا ینید یباورها ت یاست. تقو رگذاریخانواده تأث  جاناتیه  ت یریمد

 یو حفظ آرامش روان  ی خانوادگ  یزندگ  ت یفیک  یارتقا  یراهبرد مؤثر برا   کیعنوان  به   تواندی مشترک م  یزندگ

 .ردیخانواده مورد استفاده قرار گ یاعضا
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در   یندارینقش د یبه بررس ندهیآ قاتیتحق شودی م شنهادیپژوهش حاضر، پ یهات یتوجه به محدود با

  ت یفیفرزندان، ک یپرداخته و اثرات آن بر سلامت روان یو اقتصاد یمختلف اجتماع طی با شرا یهاخانواده 

  ی و طول یتجرب طالعاتم  نی. همچنردیقرار گ لیها مورد تحلخانواده  یو تعاملات اجتماع ینسل نیروابط ب

کنند تا    یها را در طول زمان بررسخانواده   یآورو تاب  ییدر کاهش تعارضات زناشو  ی ندارینقش د   توانندیم

 ها ارائه شود. خانواده   یسلامت روان یارتقا یبرا ی و راهبرد یکاربرد یالگوها
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