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 چکیده

ست که از دهه     سبک زندگی از مفاهیم اجتماعی مهمی ا ش  1920مفهوم   ود مطرح و وارد ادبیات 

سئله خانوا      ست مثل م سبک زندگی ا شکیل میدهد ؛ همان  ده ، آن چیزهایی که متن زندگی ما را ت

 سبک ازدواج ، الگوی مصرف ، نوع آشپزی و ...

ک مسلمان  یانسان در انتخاب سبک زندگی مختار است اما رها نیست و با توجه به آیات و روایات ،     

سبک زندگ         شد و شته با سلامی دا سبک زندگی ا ساس الگو های دی   باید  ست و عقلانی  بر ا ن ی در

شده به این معنا که هدف زندگی       سنت طراحی  سلام ، در قرآن و  آدمی  اعتلای ارزش های والایا

 در رسیدن به خداست .

س مطمئن پسوووره ماهده ، خدا ااوورار دارد که از یهود و نصوواری  تبعیت نکنیم   51با توجه به آیه 

س       سیار مهم ا سئله ب شیم که م شیم  با  انداتماعتقا بایدت و اگر بخواهیم بطور مطلق محبوب خدا با

 طوری باشد که خدا میپسندد .
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وقتی شووخر روش برب را میگیرد شوورر دارد درحالی که به خدا و رسوووی هم ایمان دارد و در   

شیم و از        سبک زندگی بربی با ست یعنی نباید علاقه مند به  سی آیات هیچ نهی به این اندازه نی برر

 .ا تبعیت کنیم در بیر این اورت بین خدا و بنده هیچ رابطه ای وجود نداردآنه

 کلید واژه : اولیاء ، پیروی ، سبک زندگی ، برب زده

 

مهمقد  

سخگویی به آن        سانی در طوی حیات خود ناگزیر از پا ست که هر ان سش از معنای زندگی امری ا پر

و اشووارهای زندگی معااوور ، موجه شووده میلی  دبدبه ها ن اسووت ، و در خطر ااتادن زندگی میا

شکل گیرد ، و اینکه رابطه عمیقی بین معنا و    سخن گفتن در باب معنای زندگی  ازاینده به بحث و 

سبک زندگی وجود دارد و سبک زندگی ااراد مبتنی بر معنای زندگی آنها ساخته و پرداخته میشود     

سبک زندگی در جهان اعلی  شود نتیجه      . آنچه به عنوان الگو و  سانه ها تبلیغ می سط ر مطرح ، و تو

یک طراحی دقیق بوده ، و پروژه جهانی سازی با معنا دهی خاای به زندگی و اراهه الگوی راتاری و   

 خانوادگی در طوی هم ، در این زمینه نقش آارین بوده است .

تقویت بنیه علمی و    برای خنثی نمودن تبعات منفی این جریان ، باید مقابله به مثل کرد آن هم با          

 .اراهه یک الگوی جهانی در مقابل جهانی سازی بربی 

ست زدن به تبیین دقیق و علمی از معنا به        سلامی برتر و د ساس الگوی ا سبک زندگی بر ا طراحی 

ساس آینده ای روشن           شد تا به سبک و الگویی متناسه بر ا سیره اهل بیت میتواند مسیری با ویژه 

 دست یابد .

ین نوشووتار مورد پژوهش قرار میگیرد ، پاسوو  به این سوووالات اسووت که منبور از سووبک  آنچه در ا

سوره ماهده آیه    سلامی در منطق قرآن )  ( چیست ؟ و منبور از سبک زندگی بربی که    51زندگی ا

ستی گراتن از         شود حدود و مرزی را در مورد تبعیت کردن و دو ست ؟ آیا می شدیم چی از آن نهی 

 مشخر کنیم بصورتی که خلاف دستورات الهی نشود ؟ یهود و نصاری را



 پژوهش های مختلفی در رابطه با این موضوع اورت گراته از جمله :

که در این تحقیق بطور کلی تفسوویر  2مولفه های سوویاسووی حاکم اسوولامی در سوووره ماهده  -1

 سوره ماهده و پژوهش در مورد مولفه های سیاسی حاکمان اسلامی را بیان کرده .

ستناد به       محب -2 سلامی با ا سیر اریقین و عراان ا سبک زندگی از دیدگاه تفا ت و تاثیر آن در 

 .3سوره ماهده 54آیه 

شده و اینکه آیا محبت خد      احبت  سان و بالعکس  ا در این مقاله در مورد محبت خدا به ان

 سبک زندگی اثر گذار است یا خیر .

. هدف از 4تحلیلی بر سبک زندگی بربی و اسلامی و اراهه مزیت های سبک زندگی اسلامی       -3

شویق           سلامی و مزیت های آن و همچنین ت سبک زندگی مطلوب ا ساندن  شنا این مقاله 

 محققان جهت ترویج سبک زندگی اسلامی میباشد .

 .5مقایسه سبک زندگی اسلامی با سبک زندگی بربی  -4

 

سبک   سطحی ترین لایه های زندگی را به عمیق ترین لا   اهمیت مفهوم  ست که  یه زندگی در این ا

 های آن پیوند میزند .

تمدن  سبک زندگی نشان دهنده میزان نفوذ یک نبام ، ارهنگ و تمدن در متن جامعه است . تمام   

دهند  ها و نبام های اکری برای حفظ بقای خود تلاش میکنند تا یک سبک مشخصی به مردم اراهه

معه ای زیرا تا یک نبام به سووبک زندگی تبدیل نشووود ، آرمان هایش اجرا نخواهد شوود و اگر جا   ،

 . سبک زندگی یک نبام را نپذیرد ، یعنی مبانی اکری و ارزش های آن نبام را قبوی ندارد
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نگ رسبک زندگی اسلامی به معنای چشم پوشی از لذات و نعمات نیست بلکه در این روش زندگی      

ندگی آنها یرد . اینکه انسووان ها قادر به زندگی سوواختگی نیسووتند و اگر اینگونه باشوود زخدایی میگ

ق نخواهد دوامی ندارد . این مهم جز با انتخاب الگویی جامع که حاال اضایل و ارزش ها است تحق   

 پذیرات .

ا بوده و گشوو الگویی متعالی در تاری  پرشووکوه اسوولام وجود دارد ، الگویی که به راسووتی راهبر و راه

رآن مرتبه همواره انسوان را به سووی معیار ها و سواختار های وجودی خویش ارا میخواند . از نبر ق   

 بالای سبک زندگی در حیات طیبه است .

اکید تاین تحقیق در ادد پاس  به این سوای است که ضرورت عدم پیروی از سبک زندگی بربی با       

 سوره ماهده چیست ؟ 51بر آیه 

 

 اسی  مفهوم شن -1

سا    در6اولیاء اولیاء : -1-1 ستان خداوند و مردمان مقدس و پار شدن ،     لغت به معنی دو شد  ، مر

 .8 ، سرپرستان ، ااحه اختیاران7دوستان ، یاران

سطه میان دو چیز و    اطلاح : از ماده ولایت ) ولی یلی ( به معنای عدم وا ی در پی بودن پاولیاء در ا

و سرپرستی    اوق العاده میان دو چیز است . به معنای دوستی و هم پیمانی  آنها و به معنای نزدیکی 

و به تدریج  و حامی و یار و یاور آمده است که بنبر علامه طباطبایی در مورد حه نیز استعمای شده

 استعمالش زیاد شد که بالبا ولایت مستلزم تصرف یک دوست در امور دوست دیگر است .

شتر به او تقرب جوید ، چون متاثر از   مولا علیه اجازه دخالت در امور خود را به ولی اش میدهد تا بی

ون روحی اوسووت . در نتیجه اگر ما کفار را اولیای خود بگیریم ، خواه ناخواه با آنان شووئخواسووت و 
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ش       سایر  شویم و از اخلاق و  شود رام آنها  ئون حیاتی آنان انتزاج روحی پیدا کرده ایم . این باعث می

 . 9ردیم و آنان میتوانند در اخلاق و راتار ما دست بیاندازندمتاثر گ

در لغت به معنی دنباله روی اسوووت ، به معناب وابسوووطه کردن      تقلید یا پیروی کردن :   -2-1

 .  10امری به امر دیگر و اتصای میان آنان آمده است

ن دریااتن دقت و بدوااووطلاح عام تقلید عبارتسووت از : پیروی کردن از ارد یا اارادی بدون تامل و 

 حقیقت امر .

 . 11تقلید به معنای انداختن گردنبند یا قلاده به گردن کسی است

سبک زندگی :   -3-1 سووبک زندگی به علایق ، نبرات ، راتارها و جهت گیری راتاری مفهوم 

یک ارد ، گروه یا ارهنگ اشوواره میکند . این ااووطلاح نخسووتین بار توسووط آلفرد آدلر روانشووناس  

 .12شی استفاده شداتری

سبک زندگی درست و عقلانی بر اساس الگوهای دین اسلام ، در سبک زندگی اسلامی :  -4-1

قرآن و سووونت طراحی شوووده اسوووت ، به این معنا که هدف زندگی اعتلای ارزش های والا آدمی و 

 .13رسیدن به خداوند است

ست که بک زندگی غربی : س  -5-1 االت      در نگاه برب انیان موجودی ا سود و ا االت  در پی ا

شتر باشد   لذت است . در جامعه بربی ، انسان آاریده شده تا منحصرا به دنبای کسه سود و لذت بی      

 . این نگاه باعث سست شدن بنیان جامعه و خانواده شده است .
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سی         -8 شود که به طور مرته روابط جن سی بی تعهد گفته می سی : به رابطه جن ولنگاری جن

سته از        سی مختلف انجام میدهد . این اخلاق در برب برخوا شریک های جن سمی با  بیر ر

 اکر لیبرالیسم است .

دم نیاز به این کالا یا پیامد  مصووورف گرایی : ااراد در خرید کالا ف هیچ توجهی به نیاز یا ع   -9

 های زیست محیطی تولید و مصرف آنها نمیکند .

 تغییر مدی های بذایی -10

 تنوع طلبی -11

 لذت جویی -12

 عادی سازی گناه -13

 دروغ گویی  -14

 دین گریزی -15

 معنویت گریزی -16

تسامح و تساهل : برخواسته از ارهنگ برب است که یک حالت بی تفاوتی نسبت به عقاید       -17

در ارد ایجاد میکند و زمینه امر به معروف و نهی از منکر را در      دینی ، السوووفی و علمی 

 جامعه از بین میبرد .

 ااالت قدرت  -18

برتری طلبی : بر اسووواس تفکر بربی ، برب گرایان داهما روح برتری طلبی را نسوووبت به       -19

 ارهنگ های دیگر در خود احساس میکنند .

 دنبای سیطره بر جهان است . سلطه طلبی : سوء استفاده از قدرت است . سلطه طله به  -20

ترویج ارهنگ برب و پیروی از آن ، زیان های جبران ناپذیری برای ارد و جامعه به بار می آورد و           

اسوولامی ، سوویانت از ارزش های ملی و   –تنها راه مقابله ارهنگ برب ترویج سووبک زندگی ایرانی 

 اع است .اسلامی ، و ترویج الگو های راتاری مناسه در خانواده و اجتم

 

 حدود و میزان دوستی با یهود و نصاری از نظر قرآن -5



ی و اجتماعی سوره ماهده ؛ منبور این نیست که مسلمان ها هیچ گونه رابطه تجار 51با توجه به آیه 

ست که با آنان هم پیمان نگر       شند . بلکه منبور این ا شته با سیحیان ندا دند و آنها را با یهودیان و م

ان را به ندانند و در برابر دشوومنان خود بر دوسووتی آنان تکیه نکنند و هرگز ایشوومحرم ااوورارشووان 

 سرپرستی نپذیرند .

ضی دیگرند     » حق تعالی علت این نهی را بیان میفرمایند که  ستان بع ضی از آنان دو س اگر با پ« بع

عداوت  و شما اظهار دوستی نمایند هرگر بر این امر اادق نخواهند بود گرچه بین خود هم دشمنی    

ستند و هرکس از         سلمین ، ملت واحده ای ه سلام و م شند . لذا کفار در برابر ا شته با ما آنان را ش دا

ید و هشدار  دوست گیرد ، جزء آنان است یعنی او از جمله آنان و در شمار آنان است ، این جمله وع    

 ند .متساهل هست سختی است به مسلمانانی که در برقرار ساختن پیوند دوستی با یهود و نصاری

در ادامه میفرمایند که کسووانی که موالات و دوسووتی با کفار دارند ، برخود سووتم میکنند و هدایت  

مومنان اگر پدران و برادرانتان کفر را بر ایمان ترجیح دادند آنان را به دوسوووتی          ای» نمیشووووند  

 .«21نگیرید

ت و که تا روز قیامت باقی اسووواین حکم قطع پیوند ولایت و دوسوووتی میان مومنان و کفار اسوووت 

 هرکس از میان شما آنان را به دوستی گیرد ، آنان ستم کارانند .

حکم به سووتم کار بودن آنان به این دلیل اسووت که د.سووت با کفار ، از بزرگترین و سوونگین ترین   

شمن خدا و پیامبر و کتا     ست بگیرد جزء آنان خواهد بود ، زیرا د ست  هرکس آنان را دو ب گناهان ا

سلمانان وارد            شد که با م شته با سلمانی وجود دا سلامی ، بیر م شور ا شد . حای اگر در یک ک او میبا

خاطر نشووان  کشوومکش نشووود ، نیکوکاری و عدالت جایز اسووت اما ولایت با آنان هرگز جواز ندارد .

 .22میشود که از بزرگترین مباهر ولایت با کفار در عصر ما ، داخل شدن در احزاب آنان است

 نتیجه گیری -6
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انسوووان دو هدف مهم در زندگی دارد ، هدف معنوی که معنای آن رسووویدن به سوووعادت اخروی و 

رستگاری است و هدف مادی همان رسیدن به امور دنیوی است . اگر انسان میخواهد به این اهداف       

نیازمند امنیت دسووتیابی پیدا کند نیاز به سووبک زندگی سووالم و درسووت دارد . هر دو این اهداف   

اخلاقی و روانی اسووت به همین دلیل نیامزند به سووبک زندگی اسووت و باید به اکر ایجاد یک تمدن 

 بخش حقیقی -2بخش ابزاری  -1نوین اسلامی بود که این تمدن دو بخش دارد : 

بخش ابزاری همین ارزش هایی که به عنوان پیشوورات کشووور مطرح اسووت مثل علم و اختراع که با 

سکن ،       توجه ب سبک ازدواج ، نوع م شتیم . بخش حقیقی مثل  شرات های زیادی دا ه تحریم ها ، پی

در این بخش  نوع لباس ، نوع خورار ، نوع آشپزی ، تفریحات و چگونگی کار کردن در جامعه است .

بر خلاف بخش اوی پیشرات زیادی نداشتیم و آمار طلاق جامعه زیاد و نوع پوشش در جوانان تغییر    

. این راتارهای ما نشوووات میگیرد از نوع ارهنگ های بلطی که از بربی ها تقلید کردیم و به         کرده 

خود و خانواده و جامعه ضوووربه های بزرگی وارد نمودیم . ما باید جلوی این ارهنگ های بلط را             

 بگیریم و جلوی تقلید از ارهنگ های بربی ، ارهنگ درست خودمان را بر اساس اسلام پیاده کنیم.

ر همین اساس دستور العمل های زیادی در اسلام آمده که یکی از آنها دستور منع دوستی و پیمان ب

 با یهودیان و نصاری است .

سیر تلاش برای ظهور منجی     االح ، جامعه را در م توجه به حیات طیبه و پایداری در ایمان و عمل 

آماده میکند زیرا از رسووالت های مهم تربیتی خانواده های مهدوی در عصوور بیبت ، تربیت نسوول   

مسووتعد برای یاوری به امام زمان اسووت . زندگی دنیا راهی اسووت برای رسوویدن به حیات طیبه که  

بق آیات و روایات متعدد ، حیات طیبه در همین دنیا محقق میشود . حای که شروع حیات طیبه مطا

در دنیاست ، پس نمایش سبک زندگی قرآنی از دنیا بوده و حتی از جزاء نیکوی آخرت هم برخوردار 

 است .
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