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آموزه های از منظر موفقیت ازدواج در زوجین  ت ورزی عف تأثیر

 اسلامی

 1رقیه رمضانی دارابی 

 

 

 چکیده   

 

دامنی ی غلبه بر نفس و پاکایکی از مسائل مهم در جوامع اسلامی مسئله عفاف است که به معن  

باشد عفاف در زندگی انسان تاثیر فراوانی دارد که رعایت آن موجب سعادت دنیوی و اخروی می

 هایخاطر دغدغهاست اما این مسئله بهدر ازدواج موفقیت ترین تأثیرات آن شود یکی از مهممی

فاف در ع تأثیربررسی ت لذا نادرست جایگزین آن شده اسو اعتقادات  شده  کنونی نادیده گرفته

جمع اوری اطلاعات به ضرورت ایجاب کرده است تا با ؛ بنابراین دارد اهمیت بسیار موفقازدواج 

 به تاثیر عفاف در ازدواج موفق روش کتابخانه ای و پردازش اطلاعات به روش توصیفی ، تبیینی

 تأثیرحاضر شناخت مقاله نگارش دف از هچراکه  از منظر آموزه های اسلامی پرداخته شود؛

 موفق  ازدواج در عفاف .در پژوهشاست از منظر روایات  موفقعفاف در ازدواج فقهی و روانشناسی 

 حسنو زندگی از رضایت احساس، مشترک  زندگی در زوجین آرامشهمچون روانشناسی بعد در 

 پذیری مسئولیت همسری، وظایف انجام ، معاشرت حسن ، تمکیناز جمله فقهی بعد در و  خلق

 مورد بررسی قرار داده است.

 

 ،تمکین،حسن معاشرت .، اموزه های اسلامی ، عفاف  ازدواج، ها: کلید واژه
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  مقدمه   

ترین نهادهای اجتماعی یک جامعه انسانی است و ثبات و استحکام آن خانواده، یکی از ضروری

دیگر جامعه موثر خواهد بود و بدون تردید، از عوامل مهم در تشکیل و  در استواری نهادهای

هر  بر در زندگی،به دلیل تاثیرات فراوان  رعایت آن  کهعفاف است مسئله استحکام خانواده ، 

 روایاتآیات و عفاف بر ازدواج  بر اساس  تأثیردر این مقاله سعی شده که به .فردی واجب است 

   .پرداخته شود

ها به و تن به معنی پارسایی و آن حالت نفسانی است که انسان را از غلبه ی شهوت بازداردعفّت، 

شود و شامل عفت در کلام و گفتار ،عفت در رفتار و حتی نگاه کردن رعایت حجاب محدود نمی

که رعایت عفت  تاثیرات فراوانی بر زندگی فرد دارد ؛از جمله این تاثیرات ، باشدیم و گوش دادن

یت در ازدواج یعنی زوجین در کنار هم به ارامش رسیده موفقمقصود از  .در ازدواج استقیت موف

و سبب رشد و تعالی همدیگر در کانون خانواده شوند . و اگر زوجین در مراحل زندگی خود عفت 

محقق  و در راستای آن استحکام و ارامش خانواده ،تمکین زوجه  موفق  را پیشه کنند ازدواج

-، به این موضوع پرداختهکه ائمه اطهار در روایات بسیاریآورد به ارمغان میاز این قبیل  ومواردی

شد که به این مسئله پرداخته شود  لذا ضروری دیده ؛اندعفاف را در ازدواج  بیان کرده تأثیراند و 

 همشاب  اما مقالات و کتبیاگرچه  ؛باره بیانگر اهمیت موضوع استو نبود پژوهشی جامع در این

  از جملهتحقیق قرار گیرد.   تواند مبنای اینباره وجود دارد که میدراین

را در  «بعفاف )کاوشی در حیا غیرت و حجا مروارید»نسیدحسین اسحاقی کتابی با عنوا-1

به چاپ رسانیده از نقاط ضعف ان میتوان  1۸۳۱های اسلامی صداوسیما در سال مرکز پژوهش

به عدم توجه به تاثیر عفاف در ازدواج  اشاره کرد . وجه تمایز اثر او با این پژوهش در این است 

ررسی بر تعریف حجاب و عفاف ، تأثیر آن در زندگی و ازدواج  مورد بکه در این پژوهش علاوه

 دهد. قرارمی

اثیر به تنوشته اند. در این کتاب «فخیمه عفا»عنوانکتابی را به 1۸۳۳ی در سال حسین کریم -۲

 و این نکته میتواند وجه تمایز اثر او با این پژوهش باشد.  عفاف در ازدواج  پرداخته نشده است

جاب و عفاف و کتاب خود را با عنوان )اهمیت ح 1۸۳۱علی محمودی ارسنجانی در سال -۸

این کتاب   به چاپ رساند در 1۸۳۱ازدواج در اسلام( در انتشارات امام علی بن ابی طالب در سال 
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ایاتی و روسخنی از تاثیرات عفاف بر جنبه های زندگی علی الخصوص ازدواج به میان نیامده است. 

  اند .در این باره ذکر نکرده

ین ادرنوشته اند«معناشناسی عفاف در قرآن و حدی »ناعنوای با نامهریوند که پایانفریده پ-۴

توان از نقاط ضعف آن به شمار که می در ازدواج سخنی به میان نیامدهعفاف کتاب از تأثیرات 

  خواهد بود. روایات اساس بر بیان آثار عفاف در ازدواج  بردر این پژوهش سعی  ،آورد

اس عفاف در ازدواج  بر اس تأثیربرده به موضوع اثار نامیک از توجه به انچه که گفته شد در هیچ با

عفاف مورد  فقهی و روانشناسی  تأثیرلذا در پژوهش حاضر  ؛پرداخته نشدههای اسلامی آموزه

داده  پاسخ های اسلامیآموزه عفاف در ازدواج  از منظر تأثیربررسی قرار گرفته است تا به پرسش 

 شود.

 شناسیالف( مفهوم    

  :تعاریفی دارندکه در لغت و اصطلاح به شرح زیر می باشدو ازدواج مفاهیم عفاف    

 عفاف( 1   

 : عفاف در لغت و اصطلاح تعاریفش به شرح زیر می باشد   

اجتناب از گفتار و افعال بد و در واقع امتناع اختیاری ،  1غلبه بر شهوت است عبارتدر لغت   عفاف

. ۲است و عفیف کسی است که متصف به سخن و عمل نیکو باشد طبیعی یاخواسته نیاز برآوردناز 

 ۴داندطریحی انرا امتناع ورزیدن از چیزی می۸دانندرا به دوری از محرمات میبرخی ان

 نآ بازنگهداشتن آن، از مراد و شده اطلاق فرج و شکم عفت بر بیشتر روایات، در عفاف و عفت

 روابط و آشامیدنى خوردنى، از اعم مشتبهات؛ و مکروهات از بلکه حرام، هاىلذت وت شهوا از دو،

 حرام نگاه و کردن لمس بوسیدن، حرام، مال تحصیل همچون آنها، مقدمات از حتى و نامشروع،

 5.باشدمى

                                                           
 الشّهوة، غلبة عن بها تمتنع للنّفس حالة حصول؛ 5۳۸،ص1.راغب اصفهانی،المفردات،ج 1

 والفعل القول ءَسیَّ تجنب ؛۲۳،ص1۱،جالعرفان و التصوف أهل علیه اصطلح فیما الکسنزان موسوعة.کسنزانی، ۲

 والفعل القول بحسن یتصف من: عَفیف، .طبیعیة رغبة أو حاجة إرضاء عن اختیاری امتناع،
 1۳،ص 5، قرشی،قاموس القران،ج لایحِل ّ عَماّ الکف ّ ۲5۸،ص۳ج۲5۸،ص۳.ابن منظور،لسان العرب ،ج ۸

 عفیف فهو عنه امتنع اى ءالشى عن عف ؛1۱1،ص5.طریحی،مجمع البحرین،ج ۴

 ،ص5.هاشمی شاهرودی،فرهنگ فقه مطابق مذاهب اهل بیت علیه السلام،ج 5
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های های افراطی نسبت به لذاتداری در مقابل خواستهو عفاف در اصطلاح به معنی خویشتن

یعنی مطیع کردن قوه شهوت در  ؛گیردشهوت قرار می و مادی است و در برابرنفسانی 

 خوردن در شهوت قوه بایدیعنی   1خوردن،خوابیدن و جماع و غیره مطابق با قوه تعقل .

 و نماید اجتناب کرده، نهی شرع و عقل که چیزی از و باشد عقل مطیع جنسی، آمیزش و

 است شده ستوده شرع، در اعتدال حد این

 

 ازدواج.۳   

 به که است زن یا مرد گرفتن همسر ،ازدواج . یا نکاح در لغت به معنی جمع کردن استازدواج 

 ۸یعنی مرد و زن  هریک همسر یکدیگرند۲یابدمى تحققّ آن، شرایط با همراه ازدواج عقد سبب

ن عقد موقت یا ازدواج موقت و اگر دایمی اگر برای مدت معین باشد به آکه این ازدواج و همسری 

 باشد به ان ازدواج دائم می گویند 

 شخص براى عقد خود به توجه با وطى مالکیت آن ةوسیل به که است عقدى ،اصطلاح ازدواج  در

  .۴.شودمى حاصل

 

 عفاف در ازدواج  بر اساس آموزه های اسلامی  روانشناسی  تأثیرب( 

روانشناسی  اثر چند ذیل در که است گذار اثر زوجین روان و اخلاق بر مشترک زندگی در عفاف

 :است زیر شرح به که است شده بیان عفاف

 ارامش زوجین در زندگی مشترک( 1

زوجین در زندگی  شازدواج بر اساس آموزه های اسلامی آرام درعفاف های تأثیریکی از    

 مشترک است. 

                                                           
 .۸1۱ص ،11تشیع، ج المعارف دایره ،. سید جوادی  1

 ۸۱۸،ص1.شاهرودی،همان،ج ۲
 الرجل زَوج  و. بعلها: المرأة زَوْج  ؛۸۲۱،ص1.الجوهری،الصاح،،ج ۸

 5۴۴.مروج،اصطلاحات فقهی، ص  ۴
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 یوقت و ۲ است یآسودگ و آرامش ،یترسیب، 1 نبود امان در شدن، منیا یمعنا به «تیامن» واژه

 به شود،یم برده کار به روان و روح آرامش و یآسودگ یمعنا به گردد، همراه «روان» واژه با

 ردیگیم قرار یمیب و ترس چیه بدون و آرام تیوضع در یروان و یروح نظر از انسان که یاگونه

 و سلامت مانند ،یاقتصاد و یاجتماع و یطیمح ،یخانوادگ ،یشخص یهاینافرجام برابر در و

 .  ۸باشدیم خاطر نانیاطم یدارا ،یزندگ معاش

، هیچ گونه ترس و اضطراب و هراسی  ندارد و این حالت سبب داشته باشدفردی امنیت روانی هر 

ش اها و مشکلات زندگی با اعتماد به نفس و آرامش کافی به زندگی در سختی همیشهشود می

 .  ۴ادامه دهد

 ،برای شوهر و فرزندان خویش با تدبیر و نیروی فطری عاطفه و محبت خویشزمانی که زنان 

نماید و محیطی سرشار از آرامش و آسودگی آماده کانون پر از مهر و عطوفت و صفا و صمیمیت را  

خانواده و  ، به عنصری ضد آرامش وآسایش و برهم زننده امنیت فکری و روانیفراهم کندخاطر 

 . شودبه دنبال آن اجتماع تبدیل می

 افعف عنصر شدن مخدوش مخرّب ریتأث درباره ،یفرانسو نامدار دانشمند و حقوقدان و،یمنتسک

 دیولت نواقص و بیمعا و بد راتیتأث یقدر به زنان عفت رفتن دست از: »دیگویم یروان تیامن در

 یناش آن از یادیز یبدبخت شود، آن دچار یکشور اگر که سازدیم فاسد را مردم روح و کندیم

 اآنه از و کنندیم هیتوص زنان به را عفت همواره وجدان، با قانونگذاران جهت، نیهم به گردد؛یم

 «.  5دارند توقع راروانشناسی  نیمواز تیرعا و وقار

 یربالات حد بهشوهرانشان  را یوفادار نیا بمانند، وفادار شوهرانشان به زنان پس روشن است،اگر

 و شتریباثرش  یبخشآرام یدارو هر از مرد بر زن یپاکدامن پس . ۱داد خواهند نشان آنها به

 زنی. ردیگ قرار نتیطپاک مرد یتمنا و نیتحس مورد همواره زن یپاکدامن. بود خواهد تربادوام

به عنوان  اسلام از شیپ متمدن یهافرهنگ و انیاد یتمام در ،که عفت وحیا را رعایت می کند

                                                           
 .۸5۴،ص1. معین، فرهنگ فارسی، ج 1
 .۲۳5،ص1. عمید، فرهنگ فارسی، ج ۲

 .۳۸،ص1تطبیفی علوم اجتماعی، ج. شایان مهر، دایره المعارف  ۸
 1۳،ص1.سلطانی ،تکامل در پرتو اخلاق ،ج ۴

 .1۳۳. هاشمی رکاوندی مقدمه ای بر روانشناسی زن، ص 5

 . ۱۸.مشایخی، پاسداران عفت، ص ۱
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 وُلدِْ مِنْ رَقَبَةٍ تَحرْ یرُ أَجْرَ تعََالىَ اللَّهُ أعَطَْاهُ وُلْدِهِ أَرْضَعَ مَنْ وَ ، عمََلکَِ وَ عمََلکَُ استَْأنِْفْ وَ ، ذنَْبکََ

 هک دارد را یکس پاداش و اجر شود، باردار زن که یزمان ؛ رَضعَْةً ب كُلِّ السَّلَامُ عَلَيْهِ إ سمَْاعِيلُ النَّب يُّ

 خدا شود، یم گفته او به د،یبزا را فرزندش که یزمان و کند یم جهاد خدا راه در مالش و جان با

 یابر متعال خداوند دهد، یم ریش را کودکش که یزمان و ر،یگ سر از عمل و کار دیآمرز را تو گناه

  «1.دهد یم او به را السلام هیغمبرعلیپ لیاسماع فرزندان از بنده کردن آزاد ثواب ،یدادن ریش هر

بنابراین همسران موظف هستند وظایفشان را درمقابل یکدیگر به درستی به جای آورند تا در    

 زندگی مشترک به مشکل برخورد نکنند. 

 مسئولیت پذیری (4 

 عغاف در ازدواج  بر اساس آموزه های اسلامی مسئولیت پذیری است. تأثیرات یکی دیگر از    

 باشد.مسئولیت پذیری میشود،هایی که جزو معیارهای اساسی یک ازدواج  محسوب میارزش

بر  که زیرا زمانی ند؛قابل اعتمادتر هستند، مسئولیت پذیر و وظیفه شناسکه های زوج

ذیرش پ ها آنها را برایاین مسئولیت، گیرندده میمشترک برعههای مختلف در زندگی مسئولیت

وثر م در تأمین سعادت خانوادهکه  یعوامل مهمترین. می نمایدتر بیشتر مشکلات و مسائل آماده

ول که با قببپذیرند باید  از زوجین مسؤولیت پذیری متقابل همسران است. هر یک  می باشد،

قبل از تشکیل خانواده چنین گیرد که ر میقرا دوش ایشانهایی بر زندگی مشترک مسؤولیت

ها و شرایط خاص هر ییارات، توانایاختبر حسب ها این مسؤولیتهایی را دارا نبودند. مسئولیت

 ۲گیرد. بر عهده آنان قرار می زوجینیک از 

ایی هفرد برای انجام مطلوب همه فعالیتمسئولیت پذیری را یک  تعهد درونی از سوی بنابراین    

 تأثیرمی گیرد و عفاف هم در ان که بر عهده اش گذاشته شده است، که از درون فرد سرچشمه 

 .ن شکل می گیردمهمی دارد که مسئولیت زیر سایه آ

  

 

 

                                                           
 ؛۲5۲،ص1۱۸ ج الانوار، بحار ،یمجلس.  1

همکاران ، اثر بخشی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مسئولیت پدیری و رضایت در زندگی . خانی و  ۲

 ۸مشترک ،ص



15 
 

 نتیجه    

 

تدا در اب .پرداخته شدآموزه های اسلامی عفاف در ازدواج  از منظر  تأثیردر این تحقیق به بررسی 

 روانشناسیشتن  نفس از رزایل عفاف به معنی باز دا. واژگانی مانند عفاف و ازدواج تعریف شد

وص علی الخص ،افرادبه دلیل تاثیر عفاف درزندگی  .است زدواج یعنی پیوند میان دو نفراست و ا

چراکه  ؛است میت فراوانموضوع فوق الذکر دارای اه تأثیردر ازدواج و عدم اگاهی افراد از این 

عفاف در ازدواج  است و پژوهشگر به این روانشناسی وفقهی هدف از نگارش این پژوهش شناخت 

موجب میشود که زوجین وظایف همسری خود را به فقهی  نتایج دست یافت که عفاف از نظر 

یت خود را در اسرع مسولنحو احسن انجام داده و نسبت به وظایف خود مسئولیت پذیر بوده و 

اگر زوجه در مراحل زندگی خود عفاف را پیشه نموده باشد از زوج ت انجام دهد و همچنین وق

تمکین کرده و دارای حسن معشرت است و از نظر روانی نیز عفاف سبب ارامش زوجین و احساس 

در تمام مراحل زندگی خوش اخلاق بوده و نیکویی اخلاق خود را  رضایت از زندگی می شود و

 در ازدواج را به ارمغان می اورد.موفقیت جه این عوامل در نتی حفظ کند
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