
 

 

 ظرصحیفه فاطمیه نمحیات طیبه از مبنای 

 1اکرم اصغری  

 

 چکیده
 

رسیدن  توجه به اهمیت و جایگاه والای حیات طیبه در دین مقدس اسلام، شناخت و تلاش برایبا 

تیابی به باشد. بدیهی است، شناخت و تلاش برای دسبه آن از جمله وظایف مسلمانان و مؤمنان می 

اهد حیات طیبه، یا عدم معرفت و کوشش برای شناخت آن، نتایج متفاوتی برای انسان دربر خو

هی ین حیات، مسیر معصومان الداشت. مهم ترین مسیر برای شناخت و دستیابی صحیح و آسان ا

 (م السلامعلیه)می نوشانند. پیشوایان معصوم است که از سرچشمه وحی می نوشند و  (علیهم السلام)

ایشان را از  با پیروی از قرآن مجید، به خوبی سیمای حیات طیبه را به مؤمنان راستین نشان داده و

یر الی ظلمات جهل و زندگی مادی به مسیر نورانی الهی رهنمود می سازند. حیات طیبه رهاورد س

ساس آیات قرآن می باشد. در این نوشتار بر ا ن و عمل صالحایما ،آن برخورداری از بانیالله است و م

حیات  به جایگاه ویژه یره عبادی حضرت صدیقه طاهره )علیها سلام( در صحیفه فاطمیهکریم و س

امل شو سیمای محبوبین الهی در قرآن که  پرداخته شد وجود نورانی آن مبنای تعریفیطیبه و 

د توان حدر  می باشد بین، متطهرین، مجاهـدین و مقسـطینتوا ن،یمحسنین، متقین، متوکل صابران،

 . سی قرار گرفترمورد بر مقاله نیو فرصت ا

 ، محبوبین، عمل صالححیات طیبه، صحیفه فاطمیه کلمات کلیدی:
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 مقدمه

سعادتمند شدن فارغ نبوده و نیل به کمال و  ستن،یبهتر ز یرزوآ زا چگاههیبشر،  خ،یدر طول تار

راه ابداع  به هیگا لآ دهیا نیتحقق ا یبراکه  ین بوده است. به نحوآبه  دنیرس یمدام در تکاپو برا

 به دنبال گمشده خود بوده است. یاله انیاز اد یرویبا پ هیو گا زدهی دست م یزندگدر  یو روش

ادر به ق، وی یازهاینوع ن و یبشر یخواسته ها یدگیچیپ لیبه دلانسان  یو فکر هنیذ تتراوشا

 تایاز ح ینوع ارمندین یرو نیا از ست؛ین او یرونیو ب یدرون یاهازیکامل و جامع تمام ن ییپاسخگو

مند،  -نظام ترا بصور تسعاد ریمس یجهان یو حت ، اجتماعییخانوادگ ،یاست که در ابعاد فرد

 .سازدم هو اثربخش فرا مدآکار  ینه در ساختارلاعالمانه و عاد ،یمگانه

نموده  تمبادر تایاز ح یقیطر ی او به ارائه یاهازیمه جانبه انسان و تمام نهبا شناخت  یاله یوح

 یزندگ یعنی بهیط اتیح داند یم یرا رهاورد وح آن میکه قرآن کر یاز موضوعات مهم یکیو  است،

 مده است.آ «بهیط تایح» عنوانسوره نحل به  97هآیدر  کبارین آ ریتعبو  است  کپا

 یاست؛ وضع مطلوب زندگ یاله تیو برخوردار از نوران یرهو ظا یمعمول تایفوق ح به،یط تایح

 یابیمان دستهن آاست، که تحقق  یاله یاهاریو مع یابعاد و مراتب، بر اساس مبان ی مهه دربشر 

 .است یرب الهقو  یزندگ یبه معنا

روبرو بوده  یزمان تیبا محدود یشود که انسان در زندگ یجلوه گر م یزمان اتینوع از ح نیا تیاهم

خود  یازهایحال خواستار بر آورده شدن تمام ن نینداشته باشد در ع شیتجربه و آزما یبرا یو فرصت

را در  بهیط اتیو مصلحان در جامعه قد برافراشتند تا ح لسوفانیف امبران،یپ خیباشد. در طول تار زین

و کامل  نیکه آخر میقرآن کر قیلام از طراس نیراستا د نیمردمان گسترش دهند.. در هم انیم

عمل صالح ذکر  و مانیرا ا بهیط اتیبه ح دنیرس یمربوطه مبان هیباشد در آ یم یکتاب اله نیتر

از آن جهت که ما را به شناخت کامل تر و  بهیط اتیح یتر با مبان یلیتفص ییکرده است. آشنا

 اتیوصول به ح یشناخت حرکت و تلاش برا نیو به تبع ا ابدی یرساند ضرورت م یتر امور م حیصح

و  یعیطب یگدر واقع همان زند ابدیدست  بهیط اتیکه بتواند به ح یسهل تر خواهد بود.کس بهیط

 گردد. یم باتریاش با ارزش تر و والاتر و ز یتفاوت که زندگ نیباشد با ا یرا دارا م یعاد

پاک و سالم  یبلکه داشتن زندگ ستین ایدن نیفقط مختص ا بهیّط اتیاست که ح تیاهم حائز

 باشد. یم زین یاخرو بهیّط اتیبه ح دنیمقدمه رس یویدن
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 تیموضوع عنا نیبه ا بهیط اتیمرتبط با ح اتیآ لیدر ذبا رویکرد قرآنی و روایی  نیغالب مفسر

درآمده است.  ریدر قرآن به رشته تحر بهیط اتیدرباره موضوع ح یآثار متعدد نیداشته اند. همچن

را از  یقیبه کمال حق یابیدست ه،یدر رساله الولا ییعلامه طباطبا یکنون نیاز علماء معاصر و مفسر

 ریم تفسهدر جلد پانزد یملآ یجوادآیت الله داند.  یم  تیولا رشیپذ هیو در سا عتیشر یمجرا

 یجعفرعلامه است.  را مطرح کرده متألهانه تایانسان، ح یقیحق تاین تحت عنوان حقرآ یموضوع

چون حیات معقول، قرآن نماد حیات  یثارآدر معقول  تایرا تحت عنوان ح بهیط تایمسئله ح

 .مطرح نموده است  معقول

 ریموارد ز توانی اند که م پرداخته بهیط تایبه مسئله ح یبطور اجمال و مفهوم الات نیزمق یبرخ

 نام برد. را

 مکتب دار، رضایعلنگاهی به مفهوم حیات طیبه از نگاه قرآن کریم و امیر مومنان علیه السلام، -1

با بهره گیری از قرآن آن ؛ که مولف سعی نموده به تعریف حیات طیبه و مولفه های اصلی 1395

 پرازد.کریم و سخنان علی )علیه السلام( ب

 ،یخواجه بمی، آمل یجواداستاد  دگاهیبر د دیبا تأک میدر قرآن کر بهیط اتیشاخصه ها و آثار ح-2

وصول به آن و آثار آن را  گیچگونطیبه و  اتیح جادیمؤثر در ا یها مؤلفهکه  1401،نیمحمد حس

 .کند یم یبررس یآمل یمعاصر استاد جواد مفسر اتیدر پرتو آرا و نظر

در پی یافتن پایه ها  نوشتار که ،1402 ی،عل ،یقراملک پور میکر،بهیط اتیح یقرآن یمبان یبررس-3

 و مقولات زیزین حیات طیبه برای حصول حیات طیبه در فرد و جامعه است

تحلیل و بررسی مقایسه ای حیات طیبه از منظر علامه طباطبایی و مصباح یزدی، فولادی وندا،  -4

آن مورد معنای حیات طیبه و راه های وصول  علامه از منظر دوکه 1402 ،محمد، درویشی، زینب

 پژوهش قرار گرفته است. 

 یشرح 1395زمستان  ،یفاطمه چاقر ،نهج البلاغه 193در قرآن و خطبه  نیصفات محبوب یبررس-5

 بیان نموده است.ه را شددر قرآن ذکر  نیمحبوب یکه خداوند برا یاز صفات

 ،است ینید متونمختلف در  یها یبررس یبرا یمناسب اریبس تیظرف بهیط اتیکه مفهوم ح نیبا ا

موضوع حیات طیبه و  حضرت زهرا )سلام الله علیها( به نگاهتا کنون در پژوهش های انجام گرفته 

 است. نگرفتهقرار  لیو تحل یمورد بررسمولفه های آن 

از منظر حضرت صدیقه طاهره به عنوان الگوی زنان هدف از این تحقیق بررسی شناخت حیات طیّبه 

طلب حیات طیبه و آسانی امور  قصد دارد با استعانت از دعای در مسلمان می باشد. این نوشتار
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منتسب به آن بزرگوار، به شاخصه های حیات طیبه خصوصا مبانی آن و نوع عمل صالحی که حضرت 

حیات طیبه از  نایمد نظر قرار می دهند به کنکاش بپردازد و به سوال مباین مهم در رسیدن به 

منظر حضرت زهرا س چیست؟ پاسخ گوید و در این راستا با عنایت به آیات قرآن در تفصیل این 

 مهم به حقایق الهی دست یابد.

  تبیین

 یرویپ یبرا ستهیشا یخداوند و الگوها دگانی)ع( به عنوان برگز نیمعصوم رهیوشناخت س یبررس

زنان  یپر برکتش به خصوص برا ی)ع( آن که زندگنیمعصوم انیدارد. از م یاریبس تیمؤمنان، اهم

( است علیها سلامحضرت فاطمه زهرا) نیکند، وجود نازن یم ینورافشان یدیمسلمان همچون خورش

 ثیما راهگشا خواهد بود چراکه با توجه به حد یبرا اریآن حضرت بس یزندگ سبکبا  ییکه آشنا

آن حضرت،  رهیاز س یرویاست وپ« ثقل اصغر»زمره  ( ازهایحضرت فاطمه)سلام الله عل ن،یمتواتر ثقل

 کند. یانسان را به کمال و سعادت رهنمون م

لِخَلْقِنا وَ  باًیط")ع(، ثمره وصال انسان به آن بزرگواران را یامام هاد رهیمقدسه جامعه کب ارتیز در

 هیجان ما و تزک یخلقت ما و طهارت برا یبرا یلَنا وَ کفّارةًَ لذُِنُوبِناموجب پاک ةًیطهَارَةً لاِنْفسُِنا وَ تَزْک

 "کند. یم انیوجود ما و کفاره گناهان ما ب یبرا

 صحیفه فاطمیه.1

 افت،یتوان به آن ها دست  یکه م ی( منابعهایو اذکار حضرت زهرا )سلام الله عل هیادع نهیدر زم

اقبال الاعمال و مهج الدعوات، ابن  ؛یقم هیابن قولو ارات،یکامل الز ؛یشامل: مصباح المتهجد، طوس

از پژوهشگران  یدر دوران معاصر به همت برخ نی. همچنمی باشد یطاووس؛ بحارالانوار، مجلس

( هایالزهراء )سلام الله عل فهیصح نیبا عناو ییدر کتاب ها شانیا یآن حضرت، از جمله دعاها انسخن

 یزنجان یانصار فی(، تالسلام هایعن فاطمه الزهراء)عل یو الموسوعه الکبر یومیجواد ق فی، تأل

 فی( به تألهایطاهره )سلام الله عل قهیحضرت صد هیبر ادع زیشرح ن یشده اند. کتاب ها یگردآور

( سلام هایفاطمه)عل ی( و روزهاهایروزانه حضرت زهرا )سلام الله عل یبر دعاها یاز جمله شرح دهیرس

(، هایروزانه حضرت زهرا)سلام الله عل یدعاها ریتفس ؛یحائر یصفائ یعل ه،یخطبه فدکدر شرح 

 امیا هیدر ادع یدر شب و روز ) تأمل ازین ریهفت گانه س یمحمود معرفت و مجموعه هفت جلد

 یو شهادت )تأمل بیپنجگانه علم برآمده از غ ی( و مجموعه پنج جلدهایحضرت فاطمه)سلام الله عل

به رشته تخریر درآمده  ((، احمدرضا اخوتهایحضرت فاطمه)سلام الله عل ینمازها باتیتعق هیبر ادع

  است.
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پر  یا ینه( گنجیهاطاهره)سلام الله عل یقهحضرت صد یهادع یحاو یه،فاطم یفهکتاب ارزشمند صح

ارتباط آن  یلرشد و کمال انسان لازم است در ذ یاست، و هر چه را برا یزمعرفت آم یاز گوهرها

الله  تیآ ش،ی)ره( به نقل از استاد عرفان خوینیامام خم .مطرح می سازد حضرت با پروردگار عالم

فرمودند: قرآن، قرآن نازل است، آمده است به طرف  یما م خیبعض از مشا»: ندیگویم ،یشاه آباد

 مه سیاسى ـ الهى امامدر وصیّت ناو  «قرآن صاعد است. نیا رود،یبه بالا م نییو دعا از پا نییپا

مى « قرآن صاعد»ما مفتخریم که ادعیه حیات بخش که او را  »)قدس سره( آمده است:خمینی

خوانند از ائمّه معصومین ما است. ما به مناجات شعبانیه امامان و دعاى عرفات حسین بن على)علیهما 

کتاب الهام شده از جانب خداوند السلام( و صحیفه سجّادیّه، این زیور آل محمدّ و صحیفه فاطمیّه که 

 1.«تعالى به زهراى مرضیّه است از ما است

  طیبه مفهوم حیات. 2

ى "استحیات یکی از مخلوقات خداوند 

 -شبرای شما آفرید تا شما را بیازماید کدامتان خو خداوندی که موت و حیات را 2

 "رفتارترید و او عزیزی آمرزنده است.

به طور کلی حیات بر دو نوع است: حیات طبیعی و حیات حقیقی. انسان، حیوان و نبات از حیات 

عالی هایی است که به  طبیعی برخوردار می باشند؛ اما حیات حقیقی در ابعاد وسیع تر شامل انسان

ترین قابلیت های زندگی می اندیشند، ظرفیت های بالقوه خود را به فعلیت رسانده و حیات را در 

جاذبه های معنوی پی می گیرند. بنابراین حیات دارای مراتب و درجات متفاوتی می باشد. در میان 

 مراتب مختلف حیات، حیات طیبه برترین نوع حیات است.

اگرچه دو عبارت حیات و  ست که تنها یک بار در قرآن آمده است.از مفاهیمی ا بهیه حیات طژوا

قرآن که  هیآ نیشاخص تراما  طیبـه بدون ترکیب، بارها در این کتاب آسمانی به کار رفته است

"کند  یرا مطرح م بهیط اتیموضوع ح

هر کس از مرد و زن کار نیکی به شرط ایمان به جای آرد ما او  3

را به زندگانی خوش و با سعادت زنده ابد می گردانیم و اجری بسیار بهتر از عمل نیکی که می 

قرآن وقتی می خواهد بهترین ها را برای انسان ترسیم کند، کلمه  "کردند به آنان عطا می کنیم.

                                                 
 397، ص 21امام خمینی، صحیفه امام، ج  1

 2 :ملک 2

 97 :نحل 3
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 1«.دهد. پوشاند و او را در مقابل دیدگان مردم خوار و ذلیل جلوه می لباس ذلت و بلا می

در این زمینه  از برترین فضائل جهاد در راه خدا، رسیدن به مقام والای شهادت است که قرآن کریم

و آن کسی را  2" فرمایـد:  می

حقیقت را نمی  که در راه خدا کشته شده، مرده مپندارید بلکه او زنده اسـت ولکـن شـما ایـن

 ".فهمید

 مقسطین)عادلان(  .1-8

موجب جلب خداوند در قرآن، داوری بر اساس عدالت را  3.قسط، همان بهره و نصیب عادلانه اسـت

« دارد خـدا عـادلان را دوسـت 4«» و می فرماید شـمارد محبت خدا مـی

توحید  ای است که در اسلام به اهمیت عدالت باشد، زیرا مسئله عدل همانند مسـئله کمتر مسئله

ای و  دهیعق یـک از مسـائل در تمام اصول و فروع اسلام ریشه دوانـده، یعنـی همـانطور کـه هـیچ

همچنین  عملی، فردی و اجتماعی، اخلاقی و حقوقی از حقیقت توحیـد و یگـانگی جـدا نیسـت،

بنابراین جای تعجب نیست که عدل به عنوان  هیچ یک از آنها را خالی از روح عدل نخواهیم یافت.

 5شود. فکری مسلمانان شناخته یکی از اصول مـذهب و یکـی از زیـر بناهـای

روی و اجتناب از دو سوی افراط و  عدالت میانهت بیان می دارند: دالعلامه طباطبایی در معنای ع

معنا کردن کلمه است به لازمة معنای اصلی، زیرا  تفریط در هر امری است و این در حقیقـت

سزاوار است امور است به اینکه به هر امری آنچه  معنای اصلی عـدالت، اقامـه مسـاوات میـان

 در جای واقعی خود که مستحق آن است، قرار گیرد.  بدهی تا همه امور مساوی شود و هـر یـک

 پس عدالت در اعتقاد این است که به آنچه حق است ایمان آوری، عدالت در عمل فـردی آن

 راست که کاری کنی که سعادتت در آن باشد و عدالت در بین مردم این است که هر کس را د

 ـهبخود که به حکم عقل و یا شرع و یا عـرف مسـتحق آن اسـت قراردهـی، نیکوکـار را  جای

 المخاطر احسانش، احسان کنی و بدکار را به خاطر بدیش عقاب نمایی و حق مظلـوم را از ظـ

 6ی.بستانی و در اجرای قانون تبعیض قائل نشو

                                                 
 10ص ،36جبحار الانوار، مجلسی،  1

 154:بقره، 2

 818ص ،3، جفی غریب القرآن مفرداتراغب اصفهانی، ال 3

 42 :مائده 4

 626مکارم شیرازی، یک صد موضوع اخلاقی در قرآن و حدیث، ص 5

 774ص ،12ج المیزان،طباطبایی، ترجمه تفسیر 6
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فرجام نیک  افراد بلکه جوامع بشری به شود تا عدالت و پایبنـدی بـه آن در همـة امـور موجـب می

 .دست یابند و آرامش و آسـایش را در دنیـا تجربه کنند

 

 این بسیار مهم اسـت کـه انسـانی محبـوب خـدا»دربارة محبوب شدن نزد خدا آمده است: 

 اگررض(  و و الاَ مواتِالسـَ نـودُجُ اللهُ شود. از آن جا که نظام آفرینش جنـود الهـی اسـت )وَ

 خدای سبحان نسبت به انسانی محبت داشت، همه نظام آفرینش به او عشق می ورزند. چـون

 املی تعلـقهمة آنها تابع ارادة الهی هستند و اگر ارادة الهی بـه صـورت محبـت، بـه انسـان کـ

  1«.گرفت و چنین فیض ویژه ای دربارة او ظهور کرد کل نظام محب او خواهند شد. 

آثار مترتب ، قرار گرفتن در زمره محبوبین خداوند است موجب چنین عمل صالحی که با پیروی از

"دست یافتنی می شود  لام اللع علیها(س)بر حیات طیبه از قول حضرت زهرا 

2 بار الها! مرا بدون هیچ نیازی به جدایی و فاصله، نزد خودت عزیز بدار، و به بهترین نحو که  

پیش آید  در آن مجازات و تنبیهی نباشد، ادب و تربیت فرما! و بدون آنکه بر من حادثه و مصیبتی

اجر و پاداش عطا فرما، و بهترین انتخاب و اختیار را در مورد من داشته باش بدون آنکه اجبار و 

 ".اکراهی در کار باشد

 

 نتیجه گیری

 نیرترب بهیط اتیح ات،یمراتب مختلف ح انیباشد. در م یم یمراتب و درجات متفاوت یدارا اتیح

  است. اتینوع ح

 از آن ریغ یدیجد اتیرا که عمل صالح کند به ح یمؤمن یتعال یخداسوره نحل  97طبق آیه 

م جهان نظا کیمؤمن صالح العمل را در  د،یجد اتیح نیاکند  یداده زنده م گرانیکه به د یاتیح

ه انسان است ک یقیحق اتیح به،یط اتیح. دهد یمتفاوت و عامل به اعمال صالح قرار م ینیب

رتبه مبرخاسته از  ات،یح نیشود. ا یحاصل م ایدن نیاست که در هم یظاهر اتیح یورا یتیواقع

  شود. یدر انسان را موجب م یو متعال یمعنو اتیاست که ح یروح انسان یبالا

                                                 
 542ص ،12ج جوادی آملی، تفسیر موضوعی قرآن، 1

 130اخوت، صحیفه فاطمیه، ص  2
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و شدت  تیموجود زیاو ن بهیط اتیح د،یفزایو عمل صالح خود ب مانیبه هر نسبت که انسان بر ا

 یالگو کیانتخاب در این راستا  شود. یاو افزوده م یمعنو یو تعال یروح اتو بر درج افتهی شتریب

. ها بسیار کمک کننده استشناخت حد و مرزو  کمال قیمصاد یدر شناخت و آگاه نیجامع و راست

کرده است و فاطمه  یمعرف نیو اسوه حسنه مومنان راست ستهیشا یالله)ص( را الگو قرآن، رسول

ما  یبرا اریآن حضرت بس یبا سبک زندگ ییآشنابوده واسوه حسنه  آن (، استمرارعلیها سلامزهراء)

 .راهگشا خواهد بود

با مقصد و هدف قرار دادن ایصال و قرب الهی در چشم  (هایطاهره )سلام الله عل قهیصد حضرت

 را در اعمال بهیط اتیبه ح یابیدست یمبنا، این مهم طلب  یدر فراز اول دعا انداز حیات طیبه،

و محبوب خداوند قرار می  که عامل بدانها هستند یداوند است و افرادخ ورد پسندکه م صالحی

 یمایس یاله مبا رجوع به کلا را در انجام آن امور دارد. وندو طلب یاری از خدا کند یم یمعرف گیرند

 شتریمورد توجه ب بهیط اتیبه ح لیآنها در جهت ن یو رفتار یمانیا یها یژگیخداوند و و نیمحبوب

  قرار گرفت.

و آله و سلم(  هیالله عل ی)صلیمحمد عتیو شر نییهمان صراط اسلام و آ میاز آنجا که صراط مستق

مکرم  امبریاطاعت از خدا و پ ،در کلام خداوند یکسب محبت اله راه نیو مهم تر نیتر یاصل؛ است

 یبرا ریمس نیترو سرراست نیتر( کوتاهو آله هیالله عل ی)صلامبریپپیروی از  شده است. یاسلام معرف

از  یمصداق ایدرست باشد مگر آنکه مظهر  تواندینم گرید یهاراه و خداوند است تیکسب محبوب

 توابین، متطهرین، مجاهـدین و مقسـطین ن،یصابران، محسنین، متقین، متوکل باشد. یاصل کل نیا

از گروه هایی بودند که در قرآن مورد محبت خداوند واقع شده بودند و ویژگی های آنها در این مجال 

 مورد بررسی قرار گرفت.

محبت خدا به بندگان استکمال بنده است یعنی چون بنـده بـه اختیـار، طریـق  حاصل سخن اینکه

دوستان خدا و  و را یاری می دهدکمال را می گزیند خدا او را دوست دارد و در این کمال جویی ا

می دهد عمل کنند  اگر قلب را از محبت غیر او خالی کننـد و هـر چـه را او مـی پسـندد و فرمـان

مطلوب آنان را به آنها  و همواره به یـاد او باشـند، خداونـد نیـز آنـان را دوسـت مـی دارد و کمـال

 .اعطا می کند
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