
 

 

 (یه)رحمت الله عل ینیامام خم یدگاهنفس در تهجد از د یهنقش تزک

 1قازقان حاکممریم   

 

 چکیده

د؛ به  دار یاساس یارنقش بس یتهجد است که در پرورش آدم یازهاین یشپ ینتر نفس از مهم یهتزک

اشتن از  در بر حذر د ینهمچن بوده است؛ یتحائز اهم یزجهت در رساندن او به مقام توبه ن ینهم

ه در  ک یدر نظر گرفته شده، به طور یدمف یاربس یتاز گناه و معص یو یو بازدار یطانش یدمکا

ا شامل ه آن ینتر مهمو وجود دارد  ینفس آثار مثبت فراوان یشبانه با پاکساز یامق ینب ارتباط

( یهعل )رحمت اللهینیامام خم یشهدر اند.بوده است ییروح، اصلاح ذائقه نفس و معرفت زا سلامت

 یصعودر یس ینرابطه منظور شده است. در ا ینا ییاز مصادر نها یو شکرگزار یوبع شناخت یداری،ب

سبه محاکه از آن جمله  گیرد یم یخالق جا یبه سو یازدر هنگام درخواست ن یمقدمات و موانع

 یلیتحل -یفینفس، توبه و استغفار در مقابل غفلت و کسالت خواهد بود. نوشتار حاضر به روش توص

را از  یضفدر تلاش بوده است که طالبان  یبا هدف کاربرد با استفاده از منابع کتابخانه ای و و

 .یابندخود دست  یهحق، بهره مند ساخته تا به مقاصد عال یسو  هب یسرچشمه شب زنده دار

 جدنفس، ته یهتزک یه،تزک، ( یه)رحمت الله علینیامام خم :کلمات کلیدی
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 مقدمه
ان است.  از آسم یزشدر حال ر یوستهحد و اندازه، مانند باران، پ یب یاله یها تموهبت ها و رحم

ی شوند. از آنها بهره مند مشان  یوجود یتظرف یبه فراسو یشبندگان هستند که با اعمال خو ینا

 لبج است که موجب عبادت و نماز و... شدن در دل شب، یدارب یبه معنا یتهجد و شب زنده دار

 یابد یمدست  یبه مقامات کند یکه تهجد م یروح انسان بوده و کس یافتنگسترش  یبرا یانوار اله

کنش  و ینشداشته و در ب یا هیژبه تهجد توجه و یمقرآن کر آن را دارد. یآرزو یکه هر خردمند

توان  یه مکه از آن جمل داند یفراوان م یتاهم یرا دارا یخلوت شبانه عوامل یننسبت به ا افراد

ب آن، به و اسبا یلنسبت به رذا یابی تدر علم اخلاق افراد پس از معرف نفس را نام برد.  یهتزک

ستن به کار ب یواد ینپرداخت و در ا خواهند یشنفس خو یبتهذ یتو در نها یهو  تزک یپاکساز

ه تالیف آثار برجسته ای در این زمینخواهد بود. یینقش بسزا یتهجد است که دارانفس در  یهتزک

ز آن جمله  که ار مستقل مورد بررسی قرار داده را به طوو تهجد تزکیه نفس  شده که در اغلب موارد

 ه تالیفبنت تزکیه نفس در پرتو قرآن و سیز نعلامه فلسفی و به قلم مراقبه تزکیه نفس  می توان

 شب و تهجد از دیدگاه قرآن و حدیث وپژوهش هایی همچون  همچنیننام برد. رااحمد فرید 

ه رشته بروش های کلی تزکیه نفس از نگاه علامه در المیزان  تزکیه و تهذیب نفس، خودسازی،نیز

ز او تهجد  یدر شب زنده دار نفس هیتزک یاساس کردپژوهش حاضر به کار تحریر در آمده است.

 می پردازد. (ه علیرحمت الله) ینیهمچون امام خم یبزرگان یدگاهد

 یممفاه. 1

 یهتزک .1-1

و  یهتزک .باشد یم «زکاء یزکوزکاه » یلغو یشهو از ر یلاز باب تفع یدمز یمصدر ثلاث «یهتزک»واژه 

 1.شددر آن پاک  یدچه با پاک شدن آن یاعبارت است از پاک نمودن خود و  یلغو یبه معنا یتزک

و  یلهو صفات رذ یصنقا ازنفس  یراستنو پ در اصطلاح علم اخلاق عبارت است از پاک کردن یهتزک

  2. یهنفسان کمالات و یدهنفس به صفات پسند آراستن

  تفس یهتزک. 1-۲

                                                 
 13، ص1مجموعه مقالات، ج ی،شجاع 1
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 یدو  مکا یطانسالک با پاک شدن از صفات مذموم از شر ش»:نویسد ینفس م یهدر باب تزک سهروردی

مراحل   یدر ط یکزم. نفس شود یبرقرار م یدل و نفس و روح او آشت ینو ب ماند یاو در امان م

 میحق و مقام و مرتبه مقربان  ینو مدارج قاب قوس یینو سلوک روح را به معارج اعلا عل یرس

    1«.رساند

چه  نفس پاک کردن نفس است از آن یهتزک»:نویسد یم ینهزم ینو صاحب مواهب الرحمن در ا 

   2 «.شود یانسان از خدا م یدورباعث 

 تهجد. 1-3 

  یدنخواب یاصل هجود را به معنا یو طبرس یاست. راغب اصفهان « د-ج-ه » یشهاز ر "تهجد "واژه 

 "شب خفتن "در یواژه ازاضداد است .چون در لغت به دو معن ینا یاما به گفته جوهر 3 اند. دانسته

  4 آمده است. "شدن یداربدر شب "و 

  اهمیت تهجد در تزکیه نفس.۲

  یهم ، تزکاست که خداوند در سوره شمس پس از پانزده  مرتبه قس یچنان ضرورت یداراهجد ت فرایند

ثار معنوی آباب این اهمیت به بیان برخی  در.نماید یم یبه مقام محمود را در گرو نماز شب  معرف

 تهجد می پردازیم.

 سلامت روح و نفس  .۲-1

آن را به عنوان مقدمه دانسته و از  یلو رفع رذا یلسلامت نفس با آراسته شدن به فضا یند بزرگان

ی عاقل کس": فرماید یم (السلام یهعل) یحضرت عل .دنکن یم یادبارز انسان عاقل  یژگیبه عنوان و

 ییها و لذت جو است که  خودش را به جهاد با نفس مشغول بدارد پس او را اصلاح کند واز هوس

 چنان به در آورد. همانا انسان عاقل آن یشاو را مهار کند و در کنترل خو یلهوس ینباز بدارد و بد ها

  5 ".توجه ندارد یامشغول است که به دن یشنفس خو اصلاح

از سلامت روح و  یبرخوردار یلرا به دل (السلام یهعل) یرالمومنینحضرت ام ،خود در کتاب خداوند

 یکسآن  یاآ ": فرماید یداده است و م قرار یشخو یشنفس و برپا داشتن نماز شب مورد مدح و ستا

                                                 
 177عوارف المعارف، ص  ی،سهرورد 1
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و گاه به سجده   و گاه  پردازد یشب م یها در لحظه لحظه یازو ن راز و که به نماز و طاعت و قنوت

بنابراین هنگامی  "است؟ یکی؛حالات است ینبا آن کس که غافل از ا است یمناکو از آخرت ب یامدر ق

 تری یشب یانسان آمادگ یل شده،تعط یزندگ یکارهاو بوده م و گوش دشمنان در خوابچش که

 سببعبادت در شب  کند. پیدا میطلوع فجر  یکدر سحرگاهان و نزد یت، تفکر و تربیشهاند یبرا

 یهپا یمتحک ،و اراده یمانا یتتقو ،دل یداریقلب وب ی، پاکیمعنو یتربتنفوس و یب، تهذروح یصفا

در  یانسان آثار آن را به روشن یشمرتبه آزما یکبا  یکه حتخواهد شد تقوا وسلامت نفس  یها

در این لازم را  های درس یکه تمام یانتخاب قرآن به عنوان متن اصل کنیم.با یخود احساس م

 تقوابه  یابیدستو ، استقامت و پرورش نفوس است یمانا یتتقو یلهوس یندر بر دارد و بهترخصوص 

  1 امکان پذیر می شود.

 اصلاح ذائقه نفس   .۲-۲

 یلها تما ندارد که در حالت سلامت به آ یلتما یزهاییاست و به چ یماراش هم ب ائقهذ یمار،ب روح

اصلاح  یدمآکرد، ذائقه  یدانجات پ زا یماریو عوامل ب ها یماریکه روح و جان از ب یهنگام. ندارد

 . کند یم یداپ یششب گرادر دل  یازو راز و ن یشده و خود به خود به شب زنده دار

هم  2"فکََانَ قاَبَ قَوسَْیْنِ أَوْ أَدنَْ"مطابق با آیهاست که  یدو بعد یقرآن، انسان موجود یدگاهد از

تا حتی  یتتنزل از مقام انسان یتو هم قابلصلاحیت تعالی و رسیدن به درجه فرشتگان را دارا است 

 یتهجد منفس و  یهبا تزککه  ردتر را دا گمراه یبسو  3  "کَالْأَنْعاَمِ بَلْ همُْ أضََل ُّ" یانفروتر از چهارپا

نفس تنزل یافته همان نفس کافر ماند. به دور یطذائقه خود بپردازد و از افراط و تفر یلبه تعد تواند

است که  نفس مومننفس متعالی همان به خاطر کفر و فجورش و   کند یکافر را ملامت م است که

کسب کند؛  یریشتب  یرتا خ یامدهدرصدد بر ن که یناطاعتش و ا یبه خاطر کم کند یرا ملامت م او

ها  اصلاح انسان است. انسان وارسته و عارف  پس از سال یدر پ نفس صورت در هر دو حال ینبد

که مورد خطاب حضرت حق  شود ینفس مطمئنه م یکه دارا رسد یم یا نفس به مرحله یبتهذ

 یا حادثه یچو از ه برند یخدا در آرامش کامل به سر م یایاول بدین گونه است که .گیرد یقرار م

که مطابق با فرموده خداوند در قرآن اگر نفس خود را مهار  یهند به طورد یبه  خود راه نم ینگران

ألَاَ بذِکِرِْ  ". شود یشنود مخدا از شما خ دیو اگر هجرت کن شود یشما آرام و مطمئن مدل  یدکن

                                                 
 172 - 173، صص35نمونه،ج  یرتفس یرازی،مکارم ش 1

 53نجم: 2

 179اعراف:  3
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 یمانارتباط با خدا و ا ین. بنابراگیرد یها آرام م خدا دل یادکه با  یدآگاه باش " اللُّهِ تَطْمَئنِ ُّ الْق ل وبُ

 . رسد یم ینانواسطه دل به اطم ینکه به با ا کند یم یجادا یدر ذائقه نفسان ین اصلاحچنا

  ییمعرفت زا .۲-3

  یهقرار داده تا با تقوا که ثمره تزک یکه خداوند روح را در آدم آید یبرم ینچن یقرآن یها آموزه از

صاحب که به  یبه طور یابددست  یقیجهت وصول سعادت حق یقیو عم یقدق ینشنفس است به ب

 قانفریاد می شود. « فرقان»که از آن با نام  شود یحق از باطل داده م یزو تم یصقدرت تشخ ،تقوا

باره فرموده:  یندر ا یزن (و آله و سلم یهالله عل یصل) یامبرپ است. باطلحق از   یصتشخ ییهمان توانا

چشمه حکمت از قلبش به  که ینخدا خالص کند مگر ا یخود را براکه چهل روز   یستن یبنده ا "

  1 ".شود یم یرزبانش سراز

انسان دچار چنان   شود یمعرفت و ضرورت تفکر سبب م یندفرا یز،ن یشهنظر بزرگان علم و اند از

 یعنی ؛یمراتب نفسان ینکند ،تا آنجا که به بالاتر یداشده که استکمال وجود پ یتحول و دگرگون

   2 است. یاله یتبا معنو یعتپس معرفت در مشا. نائل گردد یقدسنفس 

 اگر  رود؛ یآن به شمار م یابزار برا ینبستر معرفت زا بوده و عبادت بهتر ینتر نفس مناسب تزکیه

 یب یزو تهجد او ن یبلکه اعمال عباد یستبخش ن یجهدر کار نباشد نه تنها تفکر انسان، نت یهتزک

  3 . گردد یبهره م

 ( حمت الله علیه)ر ینیامام خم یدگاهاز د اهمیت تهجد در تزکیه نفس. 3

علما به  وسیره ائمه هدی علیهم السلام و مشایخ عظام ( یه)رحمت الله عل ینیامام خم یشهاند در

به اخلاق  ند وکتلاش کند و خود را بسازد و اصلاح  یدانسان با مواظبت نماز شب بوده و برای این امر

 یکدا نزدکند تا به خ یط  را یمقدمات یسر یک یاخلاق یلدور شدن از رذا احسنه آراسته گردد و ب

  .بنابراین بیداری در آخر شب را با قطع نظر از عبادت مورد اهمیت قرار می دادند.شود

 ( حمت الله علیهر)ینیامام خم یدگاهنفس از د یهتزک مقدمات. 3-1

 از غفلت  یداریب. 3-1-1

امام » بنا به فرموده ینهزم یندر هم است. یداریو ب یقظه،کمال یحرکت انسان به سو یاصل سرمایه

 یدارا او د کهنکن یداانسان تا تنبه پ و است یداریو ب یقظهمنزل  یتاز منازل انسان اول منزل خمینی

                                                 
   242، ص67بحارالانوار، ج ی،مجلس 1

 461 - 465 ص، ص3الاربعه ،ج   یهالاسفارالعقل یف یه،الحکمه المتعال یرازیش ینصدرالد 2

 2۸7ص ی،آهن ینغلامحس یحبه تصح یه،همان، العرش 3
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بلکه فرار بودن   یستن یویو مال و منال دن یگرو توجه به امور د یامطلب حب دن یندائما پرواز کند. ا

نفس و  یهسکونت و طعمان یلبه آن مبتلا است و تحص یزن یااست که تارک دن یبتیخود مص یال،خ

  1 "حاصل شود. یعلاج قطع ،که به اصلاح آناست  یاز امور مهم یالوقوف خ

 (یه)رحمت الله عل ینیامام خم یدگاهمقدمات تهجد از د .5

 محاسبه نفس  .5-1

شاهده م  یشرا در خو یها که اگر انسان حسن یشده به طور یدکأنفس ت یبر حسابگر یاتروا مطابق

 .  یدمان ملاحظه نمود در رفع آن استغفار  ای یئهچه س و چنان یدافزودن آن کوشش نما یکرد برا

 و آخرت شده یادر امور دن یشرفتمحاسبه سبب پ ینا( یه)رحمت الله عل ینیامام خم یشطبق فرما  

 یرا در انسان فراهم م یو اسباب لذت از اطاعت فرمان خدا و ترک معاص گردد یدر انسان ملکه م

    2 .کند

که  یتهجد انسان است به طور یبرا یا محاسبه مقدمه ینا( یه)رحمت الله علینیاز نظر امام خم 

صفحه اعمال خود را شو و در امر خود تفکر کن و  یداراز حال غفلت ب یقدر یزعز یا ":فرماید یم

 یاسباب گرفتار ها ینخودت عمل صالح است... خود ا یالرا که به خ یکه اعمال از آن بترس نگاه کن.

جا به  در آن یو حساب خودت را درست نکن یخود را محاسبه نکن جا ینو ذلتت  شوند... و اگر در ا

بترس   شوی یبزرگ م های یبتشود مبتلا به مص یاعمال برپا م یزانم شود یم یدگیرس حسابت

  3 و و جد و جهد  را از دست نده. یعدل اله یزاناز م

 ند است. تقرب به خداو یلتهجد و ن یلازم و واجب برا یا مقدمه یانفس در دن یحسابرس بنابراین

 توبه واستغفار . 5-۲

 آمرزش از  مهم یرادعا، استغفار است، ز ینبهتر یتهجد و شب زنده دار یتاز ظرف یریگ بهره برای

   شود یم یآنکه چون غفران باعث بخشوده شدن گناهان یابشر است  یها مقاصد و خواسته ینتر

   4 .گیرد یاجابت دعا را م یکه جلو

د در خداون یکرده که تقوا یفرا به داشتن پنج خصلت ممتاز توص ینمتق سوره آل عمران،17 یهآ

 ها استغفار در سحرهاست.   از آن یکی یستها ن از آن یخال یمتق یچه

                                                 
 43الصلاه، ص ینی،آدابامام خم 1

 1۰همان، ص  2

 441ص  یث،شرح چهل حد ،( یه)رحمت الله علینیامام خم 3

 361، ص1ج  یاز،ن یبه درگاه ب یازآداب رازون ی،ابن فهدحل 4
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شب و ماز منظور از کلمه استغفار در سحرها، ن":نویسد یواژه استغفار م یلذ در ییطباطبا علامه

که  ینشنوت آخروارده، استغفار در اسحار را به نماز شب و استغفار در ق یاتاستغفار در آن است. روا

   "اند. نموده یررکعت وتر است تفس یکهمان 

در سوره مزمل 29 یهو آسوره دهر خداوند 19 یهدر آ در شهر و تهجد و عبادت یامق یادآوریبعد از  

  1پروردگارشان خوانده است.   یبه سوها  ، راه انسانآن استغفار را

در لحظه مرگ جهت جبران  استغفار یطان،ش یدبا در حذر بودن از مکا( یه)رحمت الله عل ینیخم امام

به  یامق ":فرماید یم ینهزم یندر ا یاضتو با ضرورت تهجد و ر داند یم یخام آدم یالگذشته را خ

لازم دارد و الا خود  یهو عمل یهعلم یاضاتکردن ربرگشت و عزم بر برگشت ن "امر توبه  زحمت دارد.

اگر شد بتواند به  یا موفق به آن شود؛ یا یفتدکه در فکر توبه ب افتد ینادر اتفاق م ،انسان ودبه خ

   2 "کند. یامکمال آن ق یطبه شرا یاصحت و قبول آن    یطشرا

 )ره(  ینیامام خم یدگاهموانع تهجداز د .6

 قطعاً دیزخ یبه خواب فرو رفته از بستر برم ها یدهکه د یساعات شب و هنگام ینکه در آخر جسمی

 است و عمل در آن مشقت یششب هنگام استراحت و آسا یرااست ز تر یشو مشقت آن ب ینیسنگ

 یدنشن گفتگو با معشوق است و یبرا یامق بخشد یم یرینیچه به آن حلاوت و ش است، اما آن آور

لاوت قرآن تو هرگاه به  گوییم یبا او سخن م پردازیم یبه مناجات و دعا ممحبوب که هرگاه سخنان 

ه شب زند ینموانع چند در راه ا یکنول سپاریم؛ یرا به گوش هوش م یسخن و شویم یممشغول 

ن او را خوانده در دل شب حال زبان با قلب چه سازگار است و انسان فارغ با زبا یراخواهد بود ز یدار

 .  اندیشد یم یو  با دل به و

  یانغفلت ونس. 6-1

 ای یدهفا یچتوجه به عنصر حضور قلب است که بدون آن ه یمهم در شب زنده دار یداز فوا یکی 

 ای یجهو نت شود یو آثار عبادت حاصل نم یدباور است که فوا ینبر ا ینیامام خم شود یحاصل نم

 یانقلب حاضر باشد که با غفلت و نسکه وقت عبادت و دعا و ذکر،  مگر آن شود یاز  آن گرفته نم

دارند  یریدر نفس تاث یو شر یرهر عمل خ یشاننظر ا دردندار یروح اثر در وجه یچه به یرخ اعمال

                                                 
 176ص یزان،الم یی،طباطبا 1

 273ص یث،چهل حد ،( یه)رحمت الله علینیامام خم 2
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آن را متوجه  یا گرداند یم یقتو محجوب از حق و حق کند یو ذخارف آن  م یاآن را متوجه دن یاکه 

  1.گرداند یدرگاه حق م ینو مقرب یینروحانرا در سلک و انسان  یو قلب را اله کند یآخرت م

  یو شبه لهو و باز کند ینم یداپ یقتباشد عبادت او حق یمعتقد است که اگر قلب غافل و ساه وی

 رود یندارد و از صورت و ظاهر به باطن و ملکوت بالا نم یریتاث یچدر نفس ه یعبادت یناست. چن

 یظاهر یو قوا کند یها بروز نم و سلطنت نفس بر آن شود ینم یمتسل یعبادت یننفس با چن یو قوا

  2. شوند یاراده الله نم یمتسل یباطنو 

  یکسالت و خستگ. 6-۲ 

. امام یاستاز امور دن یناش یکسالت و خستگ رود یکه از موانع تهجد به شمار م یگرید عامل

به نماز  یدر حالت مست یدا آورده یمانکه ا یکسان ی:ایمهکر یهآ یر( در تفسرحمت الله علیه)ینیخم

  3 .یداز اسرار عبادت که نفوذ اراده نفس در ملک بدن است تحقق نشو یکیضمن اشاره به  یکنزد

تا حال محبت و عشق به ذکر حق و مقام و   شمارد یدر گروه احتراز از تکلف و کسالت م اآن ر

 یکه انسان به تهجد م یامهنگ یشاناز نظر ا ینرخ دهد و انس و تمکن حاصل شود. بنابرا یتعبود

به آن  یبه عبادت وادار کند ممکن است آثار بد یاگر نفس را در اوقات کسالت و خستگ پردازد

از ذکر حق منصرف  یکه از جمله آنان آن است که از تهجد منزجر گردد و به طور کل دمترتب شو

  یقلب یتنوران یعبادت ینچنهاست برنجاند. از  که منشأ همه سعادت یتشود و روح را از مقام عبود

  4 باطنص قلب نشود. یت،حاصل نگردد و باطن نفس از آن منفعل نگردد و صورت عبود

طب  شود، یشود زودتر هضم م یلسرور و بهجت م یکه پزشکان معتقدند اگر غذا از رو طور همان

 یز رواو  یستاز کسالت و س یرا با دور یروحان یکه اگر انسان غذاها کند یهم اقتضا م یروحان

 .  شود یم یهو باطن قلب با آن زودتر تصف شود یتناول کند، آثار آن زودتر در قلب واقع م یاقاشت

 

 

 

 

                                                 
 2۸،29صص  ین،و صلوة العارف ینسر الصلوة معراج السالک ،( یه)رحمت الله علینیامام خم 1

 493و494، صص4ج  ید،قرآن مج یرتفس یازی،ا 2

 43نسا:  3
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 یریگ جهینت

 یرمس یمودندر پ ی. گاهشود یدارد که سبب شناخت خداوند م یتجهت اهم ینشناخت نفس از ا

را در  یامدهاییحاصل گشته که فقدان آن پ یجینتا ی،از آفات خود فراموش یینفس و رها یلتحص

نفس که از لوازم   یهتهجد به تزک یو... انسان در سکو یپرداز یالخ ،ینیخودب ،دارد مانند غرور یپ

و  یشب زنده دار ینارتباط موثر ب ینشود محتاج بوده و در ا یمحسوب م یدر پرورش روح لیاص

اصلاح ذائقه نفس  ،توان به سلامت روح یآن جمله مگردد که از  یم یافت یتهجد، آثار مثبت فراوان

و  یداریدهد ب یرو یپاکساز ینکه ا یهنگام ینیمام خما یشهدر انداشاره نمود که  ییو معرفت زا

 یانسان یهشده و به مقاصد عال یتدر انسان تقو یاز حق تعال یو سپاسگزار یوبمعرفت نسبت به ع

 .یابددست 
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