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 یتعال بسمه

 اتیو روا اتیآ دگاهیدر خانواده از د یعذرخواه ریتاث

  1یشانیپر الهام

  دهیچک

 افراد یریپذ تیدرمسززز ول ییکه نقش بسززز ا ،کم نموندن اثر خطا وگناه ایمحو و یعنی یعذرخواه

در  آرامش باشد. یم یروابط خانوادگ میداردلذا از عوامل موثر درتحک گریکدیوتعهد آن ها نسبت به 

خانواده در سزایه ی پیوسزیگی عذر خواهی و عذر پذیری است زیرا عذرخواهی سبر ریایت خدا و   

.لذا آشزنایی با عوامل و موان  و رو  های ححی  عذر خواهی می تواند به فرد  بندگان او می شزود  

سزز  ه  م خییق،تبیهدف از انجام تحقآمادگی لازم در راسززیای تقویت ایخ خوی پسززندیده  بدهد.  

بوده بارو   یادیازنوع بن که قیتحق خیباشزززد.ا یآن م جیترو یدر خانواده وراه کارها یعزذرخواه 

رم ها ون تیجست و جو درکیابخانه ها ومراجعه به سا قیبه پرداز  مطالر پرداخیه واز طر یفیتوح

 .مطالر پرداخیه شده است  یاف ارها به گردآور

 ،خانواده ی:عذر،عذرخواه واژه ها دیکل

 

 

 

 

 

                                                           
 طلبه سطح دو حوزه حضرت زهرا )س(.1 
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  مقدمه

 ای یتواند به حززور  ک م یاز اعمال اسززت،که م یمانیپشزز ایحسززر   انیب یبه معنا یعذرخواه

مویززوع   خیا تیاهم ینشززان دهنده  ا یوروا ا یمویززوع درآ  خیباشززد.پرداخیخ به ا یرک میغ

 .است یخردمند لی: پوز  از خطا،دلندیفرما یالس م م هیع  یاست،امام ع 

 که ب ستیاسزت ونه تنها نشزانه یعن ن   رگذاریتأث اریخانواده بسز  یاعضزا  خیدرب ژهیبه و یعذرخواه

کند و محبت آن ها را  یرا محکم تر م ییزناشو وندیاخی ف اسزت وپ  کیعاق نه  تیریبر مد یع ی

 یدر زندگ یموجر اخی ف ودلسزززرد یکند. از آن جا که عدم عذرخواه یم دارتریپا گرید کیبزه  

رو ت   شده است که به  خیشود،از ا یط ق م یو حی یشود و گاه منجربه ط ق عاطف یم خیجزو

 .مویوع پرداخیه شود خیا تیّاهم

شززود سززه  به عوامل وموان   ی،خانواده م ی: عذر،عذرخواهیکه ابیدا مفهوم شززناسزز ریترت خیا به

  یحزززح یدر خانواده روشزززخ شزززود ورو  ها یعذرخواه تیشزززود تااهم انیخانواده ب میدرتحک

درخانواده  یعدم فرهنگ عذرخواه یامدهایشززودودریززمخ پ  یافراد خانواده پرداخیه م یعذرخواه

 .گردد انیب

مویزوع مورد بح  حزور  گرفیه از جم ه کیاب بهشت اخ ق نوشیه    ی نهیدر زم یادیز قا یتحق

 یواهوعذرخ یریعذرپذ ا یاز اخ ق یکیکند و یم انیرا ب یپور که رذائل وفضائل اخ ق ی ین یمهد

با عروس و داماد نوشیه  مانهیپرداخیه است. کیاب حم یحفت اخ ق خیا تیهست که به فوائد واهم

از عشزززق و محبت   یلبر یزندگ یآموزد چگونزه بزا عذرخواه   یکزه بزه خواننزده م    یاکبر حمزد م

 یع  هینوشیه رای ینید یدرآموزه ها یریوعذرپذ یفرهنگ عذرخواه گاهیجا یشزود.فلز نامه ع م  

 یزندگ یداریوبخشزززش در پا یکند،مقاله نقش عذرخواه یم انیرا ب یکزه آداب عزذرخواه   یاکبر

آن پرداخیه شده  تیواهم یکه به آثار عذرخواه یمانیس  هیوسم یمیرح یضز نوشزیه مرت  یاجیماع

 .دهدیرا آموز  م یمهار  پرور ینوشیه حامد بابازاده مقدم چگونگ یاست.مقاله مهار  عذرخواه
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 یوموان  عذرخواه  یحزززح یافراد خانواده ورو  ها یرسزززد درخلزززوو عزذرخواه  ینظر م بزه 

 . به آن پرداخیه شده است قیتحق تیکمیرتوجه شده است که درا

 

  یشناس مفهوم

 خواهیعذر

اعذار  شود و جم  آن یاسزت که بدان پوز  و عذر خواسیه م  یو حجی لیدل یبه معنا درلغتعذر

است که  ی یردن دارد.. عذر هر چگکه بر  ینیکرد از د یمعذر  خواه یشود ف ن یاسزت. گفیه م 

 1. است یعذرخواه جهیشود. معذر  اسم ملدر است و نی یبه کار گرفیه م یبه عنوان پوز  خواه

 ای ،یاز امر یچیسرپ یو بهانه آوردن برا لیپوز  و در احط ح، به دل یبه معنا یدر زبان فارس ذرع

است که از انسان  یندیامر ناخوشا اینسبت به خطا هیو اظهار اح ح و توج 2ودخطا و گناه خ هیتوج

ترک  یمیرادف عذر،الیَوْب به معنا 3و کراهت از آن برداشزیه شود.  که قب  یحزادر شزده به گونه ا  

خ که عذرخواسی یباشد.به درسی یم یوجوه عذرخواه خیتر غیواژه از ب  خیوا وهیشز  خیگناه به بهیر

آن را  لیدل خی:به ادیگو یم ایکار را نکرده ام  خی:مخ ادیگو یعذرخواه م یبرسزززه گونه اسزززت:گاه

 خیا ازریغ یگریم دیتقس چیتکرار نشودوه گریدهم د ی:مخ نگاه کردم وقول مدیگو یم ایانجام دادم 

 4.ندیگو یوجوه وجود ندارد وقسم آخر راتوبه م

  خانواده

                                                           

 ۵4۵،و 4افرقی، ابوالفضل،ع ی شیری ،لسان العرب ، ج الدیخ محمد بخ مکرم رویفعی ل جما.  1 

 4۸۹۴، و  4انوری ، حسخ ، فرهنگ سخخ ، ج د .  2 

 ۰۷، ص  ۸مصطفوی ، ، التحقیق، ج .  3 

 124مفردا  راغر ،و ،ترجمه خداپرست ،.  4 
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به و در احززط ح 1«اسززت. ت،دودمانیخانه،اهل الب خاندان ،اهل یبه معنا»:در لغتخانواده 

  یمعنا

داده شده است  یمیعدد یها هی.نظرردیگ یفرد و جامعه قرار م خیاست که حدفاحل ب یگروه کوچک کی»

 یها یژگیبعد ازخانواده توجه کرده اندومناسزززر تر اسزززت که خانواده راباتوجه به و کیهرکزدام به   یول

مرد و  کی خیاست که براساس ازدواج ب یعاجیما یسازمان ها خیتر یمث  از عموم میکن نیتعر یاسزاسز  

 یفرزند به چشززم م ر یپذ افیهیاسززناد ای یمناسززبا  خون ادرآنی.ردیگ یزن شززکل م کیدسززت کم 

گززونززاگززون  یاسززززت مززعززمززولا کززارکززردهززا  یاشزززیززراک مززکززانزز  ینززوعزز یخززورد،مززعززمززولا دارا

 یج  عناحر اح  هآن است که خانواد گرید نیو...را برعهده دارد.تعر ییی،تربی،اقیلزاد ی،جسزمان یشزخلز  

 است یاز جامعه دارد.مجموعه ا یدیشد یریرپذیو تاث یاجیماع یها یاز نابسامان یوانعکاس میریجامعه بگ

 یها تیافراد نسزبت به هم میناسزر با نوع نسززبت وارتباس ،مس ول   یو نسزب  یسزبب  یاز افراد با رابطه ها

 یاس م خانواده هاشامل خانواده ها میدارند.براساس تعال ینیودی،اقیلزاد ی،رفیارییی،ترب ی،حقوق یاجیماع

خانواده  یاعضا یورفیار ی،اجیماعیها وحقوق اقیلزاد  تیشزود.باوجود مسز ول   یو گسزیرده م  یهسزیه ا 

:خانواده زن وشززوهروفرزندان بدون واسززطه،زن  مینیب ینسززبت به هم ما سززه مرتبه خانواده در اسزز م م  

 2«خاله ،عمه ،عمو. ،ییاشوهر،دایزن  خیوالد فرزندانزن وشوهر،زن وشوهر  خیوشوهروفرزندان و والد

 :خانواده میموثر درتحک عوامل

امخ، آرام و پر از  یطیمح جادیخانواده و ا یاعضززا خیو روابط ب وندهایپ تیتقو یعنیخانواده  میتحک

جامعه است و  یخانواده هسیه اح  رایبرخوردار است ز ییبالا اریبسز  تیمویزوع از اهم  خیمحبت، ا

 .آن و کل جامعه اثرگذار خواهد بود یداریس مت و پا

 کرد میتقس یو عوامل اجیماع یبه دو دسیه عوامل فرد توانیخانواده را م میموثر در تحک عوامل

 :در استحکام خانواده مؤثر یعوامل فردالف ( 

 یبالا برا یو آگاه نشیو سزز مت خانواده دسززت خو  ب  ادیبن  یاز هر چ شیب :یو آگاه نشیب(1

 تیآن از اهم یعضا یسامان بر اثر ناآگاه یخانواده ب. باشدیم هایاز اخی فا  و ناسازگار یریج وگ

                                                           

 13۸4،و1، فرهنگ فارسی ، ج معیخ .  1 

 13-12،ویشناس،خانواده درنگر  اس م وروان  فر یسالار.  2 
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باع   یگاهو آ نشیخواهد شزززد. عدم ب انیافراد نما ندهیآن در آ ریو تاث دیآی)خانواده (به وجود م

 یهمسر و به زود تیبه موقع یتوجهیبالا،غرور،ب ،فقر،توق یهمچون: خودخواه یوجود آمدن عوام 

 .شودیخانواده و ط ق م نیباع  تضع

 :یعاطف یازهاین نیتام(۲

 خی. تامباشدیآن در همه ابعاد خانواده محسوس م یانسان تج  یروح هیاول یازهایو محبت از ن مهر

در  می. قرآن کرباشزززدیم خیزوج خیدر روابط خانواده در ب نیوظا خیاز مهمیر یک یعاطف یازهاین

خَ َقَ لَکُمْ مِخْ  وَمِخْ آیَاتِهِ أَنْ)): دیفرمایروم م21 هیکند،آیمویزوع مهم شاره م  خیبه ا یمیعدد ا یآ

 از و"یَیَفَکَةرُونَ لِقَوْمٍ لَآیاَ ٍ لِکَۚ  ذَ فیِ ِلنَة ۚ  أَنْفسُزِکُمْ أَزْواَجاا لِیسَکُْنُوا ِللَیهْاَ وجََعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدَةً  وَرحَْمًَ   

و  دیابیتا در کنار آنان آرامش ب دیشما آفر یبرا یاو آن است که از جن  خودتان همسران هاینشانه

 یازهاین یاریا 1((.شندیاندیکه م یگروه یو رحمت قراردادرا دیشما و همسرانیان ع قه شد انیم

از خانواده  رونیمسائل ب یاز مشزک   حی  یاریخانواده و ح ل بسز  طیباع  آرامش در مح یعاطف

ه ک زمانکه در کنار خانواده با همسر خود دارند هر  یمیروابط سالم و حم لیبه دل خی. زوجباشدیم

 .رسندیشوند، در کنار همسر خود به آرامش م ریدچار مشکل و آس

حفظ  یرفیار عاشقانه و عاق نه برا کی یعذرخواه خیزوج یدر زندگ :یعفو،بخشش و عذرخواه (۳

کند ب که  یعذر  خواهخانواده م یاز اعضا کیکه کدام  کندینم یاسزت، فرق  یخانوادگ یهاارز 

 ،تنش،قهریاخی ف،سوءظخ،شکاف عاطف کی جادیاز ا یاست که با عذرخواه خیا تیمویوع قابل اهم

 یاست و قبول عذرخواه یو انسان یییشزخل  یعم  ی. معذر  خواهمیکنیم یریج وگ شزاجره و م

 کندیرا قبول م یو عذرخواه کندیکه بخشش م یتوجه داشزت که شخل  دیاسزت و با  یاله یکار

باه اشی کیخواهد شد که با  یعفو و بخشش از آنجا ناش تیبالاتر و برتر انجام داده است. اهم یعم 

خانه  طیمح م،یگذشت و بخشش به آن خطا دامخ ب ن یخانواده، اگر به جا یاز اعضزا  یکیاز طرف 

شخص خطاکار،عفو و  یاست که بعد از عذرخواه لیدل خیخواهد شد. به هم لیجنگ تبد دانیبه م

ا یَ: ))دیفرمایخداوند میعال در قرآن م نهیزم خیباشد، در ا یمشیرک م یزندگ ا یبخشش از یرور

 فَإلنَة وَتَغْفِرُوا وَتَلززْفَح وا تَعْفُوا وَِلنْ ۚ  آمَنُوا ِلنَة مِخْ أَزْوَاجلکُمْ وَأَوْلَادِکُمْ عَد واةا لَکُمْ فاَحْذَر وه مْ  ذِیخَأَی ةهاَ الَة

                                                           

 21:روم . 1 
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اسززت.خداوند به بخشززش و  یاسزز م و مسزز مان قتیدور ازطر گرانید یعذرخواه رفیخینهذ خیبنابرا

و بخشش را از عاد  ب رگان  یقبول عذرخواه  ین ینید  یدراحاد 1. مدارا با مردم دسیور داده است

اگر برادر  از تو گسست تو  )): ندیفرمایم  یالس م ن هیع  ی، امام ع به حسزاب آورده شزده اسزت   

د کر یشززو و اگر گناه کیاو مهربان با  و به او ن د باکرد  یبده و اگر از تو دور وندیخود را به او پ

  ((2تو است. یو او مولا یتو غ م او هسی ییچندان که گو ریعذر  را بهذ

آثار  یعذرخواه ر یاسززت و عدم پذ  یکوکاریو ن دهیبرابر عمل پسززند  گرانید یعذرخواه ر یپذ

 :میکنیم یرا بررس یموارد ریدر بر خواهد داشت ه در ز یادیز یو اجیماع یفرد یمنف

 :شدن ریحق (1

وبا امکان بخشززش و موجه بودن عذر از بخشززش و   ردیپذیرا نم گرانید یکه عذرخواه یشززخلزز 

مورد  خیکه در ا شززود،یدر ن د افراد اجیماع کوچک شززمرده م کند،یم یمعذر  خوددار رفیخیپذ

 3((.ناسازگار است ییجو ،باانیقامیو ب رگ اد یس: )) دیفرمایالس م م هیع  یامام ع 

 :از دست دادن شفاعت (۲

 امتیاز شزفاعت حضر  محمد)و( در روز ق  تیفرد خطاکار باع  محروم یعذرخواه ر یپذ عدم

را که عذر   یکسزز یهر ک  که عذرخواه":ندیفرمایو آله م هیالله ع  یخدا حزز  امبری. پشززودیم

 4"شودیدر کنار حوض کوثر بر مخ وارد نم ردینباشد، نهذ ایموجه باشد 

 :به خطر افتادن آرامش روان (۳

خانواده  یبه آرامش روان تواندیم ی. عذرخواهشززودیروان در خانواده اع  اسززیحکام آن م خیتسززک

به  کندیم یخطا و اشززیباه خود عذر  خواه لیکه به دل یطرف فرد کیکند، از  یکمک دوچندان

                                                           

 1۵۸ :آل عمران . 1 
 31نهج البلاغه ، نامه 2 

 3۵۸،و۹غررالحکم ودررالک م،جآمدی ،. 3 

 ۴۱2۸کن الاعمالمتقی ،. 4 
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را به همراه دارد، در  شودیم یکه ز او عذرخواه یدگر آرامش فرد یو از سو رسدیم یروان شیآسا

و  هی ع الله یاس م ح  امبری. پشوندیم یهر دو فرد دچار تنش روان یعذرخواه ر یعدم پذ حور 

عفو و گذشزت سزبر س مت روح و آرامش جان و طول عمر خواهد    : ))ندیفرمایباب م خیآله در ا

 1((بود.

 :ادامه تنش و اختلافات(۴

 شودیافراد خانواده م خیدر ب یریباع  شزع ه ور شدن تنش و درگ  گرانید یعذرخواه ر یپذ عدم

حل  قابل ریتر و غو به مشک   ب ر  ابندییم شیها و اخی فا  در حور  حل نشدن ف اتنش خیا

 .شودیم لیشدن تبد

 :یدوز نهیک(۵

و احسززاس خشززم را  شززودیدر وابط م نهیک جادیباع  ا ردیپذیرا نم گرانید یکه عذرخواه یکسزز

د داشیه باش خیزوج یدر زندگ یندیناخوشا یامدهایپ تواندیم نهی، ح  خشم و ک کندیم شزیر یب

 2.((است یدوز نهیها کها و آشوبع ت فینه: ))ندیفرمایمع یه الس م  یمام ع ا

 :یاجتماع یهابر گروه یآثار منف (۶

 یاخی فا  گروه جادیتفرقه و ا جادیباع  ا یمعذر  خواه ر یسززطوح مخی ن اجیماع عدم پذ در

 ررگذایتاث یاسیسز  یهاگروه یحی ای یکار ،خانواده،دوسزی  طیدر مح تواندیمویزوع م  خی. اگرددیم

 .کشور شود کی ایگروه و  کی ینابود ای نیباشد و باع  تضع

 :یکم شدن احساسات عاطف(۷

نباشد، شخص خطاکار احساس  یعذرخواه ر یاجیماع حایر به پذ ایخانواده  یاز اعضا یکی یوقی

نیوانند ارتباس برقرار کنند و  گریکدیبا  گرید شززودیامر اع  م خیو ا کندیو حقار  م یشززرمسززار

                                                           

 2۱13،و3الحکم ،ج  انی،محمد،م یشهرر یمحمد.  1 

 121و 4غررالحکم جآمدی ،. 2 
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در واق  ح   شود،یخانواده م یاعضا خیدر ب یو حداقت و همدل یباع  کم شدن احساسا  عاطف

 ق مانند ط یریجبران ناپذ را یخواهد رفت و در ب ند تاث خیخانواده در شخص از ب ایبه گروه  قتع 

 .اجیماع شود ایآن خانواده  یفروپاش ای

  بر کودکان: ریتاث (۸

نها . آشودیبا توجه به الگو بودن آنها به فرزندشززان منیقد م خیتوسزط والد  یعذرخواه ر یعدم پذ

از   ین گرانیدر روابط خود با د ندهیآ یزندگ ریخود آموخیه و در مس خیناهنجار را از والد یالگو خیا

 خیه اب دیر خانواده خواهد شد. باتفرقه و تنش د شیو باع  اف ا کنندیناهنجار اسیفاده م یالگو خیا

 .دریگیفرزندان در کانون خانواده شکل م یبرا یریو عذرپذ ینکیه توجه داشت که مهار  عذرخواه

تنش و اخی فا  و در  شیاف ا یبرا یب ر  و احززز  لیدل کی توانیرا م یعذرخواه ر یعزدم پذ 

از موارد،از اظهار به  یدربرخ یعذرخواه ر یدانست.پذ یروابط اجیماع ایخانواده  یادامه باع  نابود

به آرامش  یو احساس یدازنظرروحیآن،شخص با یتراست و براسخت یعم  یو عذرخواه یمانیپشز 

 .باشد دهیرس

  یریگ جهینت

شززود،که ممکخ اسززت   یروبه رو م یبا تنش ها واخی فات  یگریخانواده همچون هر اجیماع د نظام

از تنش و  یریج وگ یراه برا خیعاق نه تر یخانواده شزززود.عذرخواه ادیبن یونابود یباع  فروپاشززز

به آموخیخ وپرور  دارد  ازین یگریمانند هر چالش د یروابط خانواده است.مهار  عذرخواه میتحک

هردو ازعوامل بهبود روابط  یریوعذرپذ یآموز  داده شزززود عذرخواه یاز دوران کودک دیز کزه بزا  

 ی یب رگیر از آن چ ی یخ یباشد.ک مه عذرخواه یآن م یدر خانواده ورشزد وتکامل اعضزا   یعاطف

 یومهرومحبت در خانواده م یروح شیدر آسزززا یقیعم را یوتاث میکن یهسزززت که اکثر ما فکر م

 .گذارد
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  منابع فهرست

 ،ناحر  یرازیش مکارم*قرآن ، 

 خیحس ،محمدبخیالری نیشر، الب غه نهج*

  خیبخ الحس ی،ع  خیالساجد دیس امام،  هیسجاد فهیحح*

  تبک

،سززال 2،چاپی،هاشززم، غررالحکم،تهران،دفیرنشززرفرهنگ اسزز م ی،ابوالفی ،رسززول یآمد (1

 1،ج د13۴۹چاپ

 13۸۱سال2۹با عروس و داماد،چاپ کوثر،نوبت چاپ مانهیحم ،محمود،کیابیکبرا (2

 4،لسان العرب،ج د ،ابوالفضلیقیافر یفعیمحمد بخ مکرم رو خیجمال الد (3

 ج د13۸3چاپ  سیخ،ناشرجمال،سالیخوب ز یموفق رازها ی،عباس ،زندگ یمیرح (4

 13۸3ا ،بهاریدرقرآن وروا یسییهم  ی،زهرا ،مهارتها یعابد (۵

  ،سازمانیقرآن وحد دگاهیخانواده از د میدریا،تحکی،حمیخی،محمد،شیرشزهر یمحمد (۹

 13۸1سال۹ ،چاپیچاپ و نشر دارالد

 یقاتیزاده،محسخ،بهشت اخ ق ،قم،موسسه تحق دریزا،آدم ی،حم یبی،حبیپور،مهد ی ین (۴

 1،ج د۹۸فرج،چاپ ششم،بهار یعلرعج الله تعال یحضر  ول

 

 تمقالا

 یاه خ،پژوهشیروابط زوج میتغافل درتحک ،کوثر،نقشینجن اباد یوسفی، هی،مری یانلزار  (1

 13۸۸وخانواده ،بهار وتابسیان  تیجنس یاس م

 13۸۸،زمسیان  یع وم خبر ،فل نامهی،حامد،مهار  عذرخواهبابازاده مقدم  (2

 دراسیحکام خانواده یوعاطف ی،نقش س مت جنس دکاظمیفروتخ،س (3



2۷ 
 

ره  هی،نشزززرینید یموزه هاآدر یریوعذرپذ یفرهنگ عذرخواه گاهیه،جای،رایزززیاکبر یع  (4

 14۱1توشه، بهار

مشیرک ،گام  یدرزندگ تیموفق یمحسخ،گامها خیالاسز م والمسز م   ،حجتیولد یعباسز  (۵

 13۸۸وبهمخ  یپاسداراس م ،د هیم،نشریرا عار ندان یهفدهم عذرخواه

 یرابطه سززهاسززگ ار ی،عباس،بررسزز یما،عبدال هیسزز ،مهیاریپور ،معلززومه ،پورشززهر یول (۹

روان  یمطالعا  اجیماع هیزنان ،نشر خیتکبر درب یگر لیبا نقش تعد ییزناشزو  تیمیوحزم 

 14۱2زنان،زمسیان یشناخی

 

 ها تیسا

 فهیوهشززت حززح یسزز یدردعا یو اخ ق یاجیماع رحقوقیب غ،شززرح وتفسزز یخبر گاهیپا (1

 1۱/۱۹/14۱۱ هیسجاد

 www.noormags.ir،21/۱۸/14۱3 ،گنورم تیسا (2

 ۱1/12/13۹4،یریوعذرپذ یواحکام عذرخواه هان،ادابیک تیسا (3


