
 

 

 انسان  یفرد یدعا در زندگ یمعنو آثار
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 چکیده

بحان ضمن ساست. پروردگار  یایشبندگان با خداوند عالم دعا و ن یوندارتباط و پ یلهوس ینتر مهم

منبع  ینا و اعراض کنندگان از کند یم یاددعوت بندگان به دعا، از آن به عنوان عبادت و پرستش 

ها و  استهبه خو یدنرس سیله. قطعاً دعا فقط ونماید یم یدتهد یرا به عذاب و ذلتّ و خوار یضپرف

که در  استانسان  یدر زندگ یزشمندار یارآثار بس یبلکه دعا دارا یست،ها ن برآورده شدن حاجت

ا در تکامل تحلیلی و با هدف کاربردی علاوه بر چگونگی تاثیر دع -با روش توصیفی رو یشپژوهش پ

 پرورش، یذات فقر خلاء کردن پر، یاخرو اتیح به توجه همچون یآثارزندگی معنوی انسان به بیان 

، یربوب ممقا به معرفت، خدا به تقرب، بزرگ شفاعت به آمدن لینا، رضا مقام به دنیرس، یعبود حب

 یعنومارتباط  یناز ثمرات مهم ا یبخش بهره مندی از رحمت الهی یتو در نها محبوبیت نزد خدا

آداب و  کردن یترعا ،ثمرات یناز ا تر یشمند شدن هر چه ب هبهر یومسلم است که برا خواهد بود.

شمار  یثار بتا بتواند از آ ،استلازم  یدعا و بر طرف نمودن موانع اجابت دعا از جانب داع یطشرا

 .دعا بهره مند گردد یمعنو

 یفرد یزندگدعا، دعا،  آثار معنوی :کلمات کلیدی
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ترین عبادات بوده، جزء ضرورت زندگی فرد محسوب جایی که در علم اخلاق، دعا یکی از مهم از آن

در دایره اعتقادات دعا کردن نوعی پرورش انسان است.  .است ترین کارها نزد خداوندگشته و محبوب

توان دعا را زبان ارتباطی مشترک میان است بنابراین می های دو طرفهای ادیان دعا رابطهطبق آموزه

برای برقراری ارتباط و بندگان دانست. از این رو بر پیروان ادیان و نیز مسلمانان ضروریست تا  خدا

به بهترین وجه، از آثار معنوی و سیر تکاملی دعا در زندگی فردی علم و آگاهی کسب نموده و با به 

کارگیری این معلومات خود را به اوج سعادت برساند. در دعا خواندن صفات رذیله فرد چون عجب، 

همه کس می برد و به رحمت واسعه رود . زمانی که فرد دل از همه چیز و غرور، تکبرو... از بین می

ترین حالت دعا که همان حب عبودی و عشق به الله ترین و اثربخششود به مطلوبخداوند وصل می

 .است دست یافته و این همان رسیدن به مقام رضوان الهی است

و دیگر کتب  نهج البلاغهقرآن،  از استمداد با و تحلیلى -توصیفى رویکرد با حاضر روش پژوهش

مسئله  این به پاسخ گویی صدد در و .است پرداخته یاثر معنوی دعا در زندگی فرد بررسى بهمعتبر 

ترین آثار دعا در دعا اگر بنا باشد عملی نشود سودی ندارد و از این امر چه حاصل؟ ومهماست که 

 چه ابعادی از زندگی است؟

پیدایش و خلقت آدمی دارد آثارفراوانی در ای همزمان با از آنجایی که دعا موضوعی است که پیشینه

اند. بخشی از آثاری که در این زمینه تالیف شده که هر یک به بیان ابعادی از موضوع دعا پرداخته

ها از جمله آداب و شرایط، اوقات باب دعا شکل گرفته به تحلیل و تبیین حقیقت دعا و بیان ویژگی

وهشگران به آثار تربیتی دعا وبرخی رابطه دعا با علم و مکان استجابت دعا پرداخته وبرخی از پژ

روانشناسی را مطرح کرده، از آثار عالمان متقدم شیعه مانند)مصباح المتهجد و سلاح المتعمد (شیخ 

طوسی )عده الداعی ( ابن فحد حلی) فلاح السائل والاقبال (سید طاووس تا آثار متاخر مانند )حلیة 

یح الجنان( شیخ عباس طوسی) مصباح المنیر(ایت الله مشکینی و... المتقین( علامه مجلسی )مفات

این گروه مشتمل بر متون ادعیه ،روایات و بعضاً توضیح مختصر درباره مضامین برخی از دعاها هستند 

و گروه دیگر از آثار عالمان به شرح، توضیح وتفسیر متون ادعیه اختصاص دارند مانند شرح دعای 

  مزه ثمالی ،کمیل و...مکارم الاخلاق ابوح

 در زمینه مختلف صورت های به کدام هر شد؛ اشاره ای آن ها به که مذکور های پژوهش و مقالات

آثار و برکات معنوی و سیر تکاملی دعا در زندگی  بیان صدد در پژوهش این اما پرداخته اند دعا

 است. نگرفته قرار بررسی مورد جامع و تفصیلی صورت به تاکنون که استی فرد

 یممفاه. 1
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 معنوی. 1-1

  1 اسم منسوب است و در لغت به معنای منسوب به معنا ،حقیقی و باطنی.«معنوی»

صوری  راستی وحقیقی است وگاهی درمقابل مادی، گاهی در مقابل لفظی وبه معنای واقعی،«معنوی»

  2 وظاهری وبه معنای باطنی وروحانی است است.

دانیم ترکیب شده است که در علم نحو آن را منسوب الیه می «یا نسبت»و « معنی»این واژه از دو جز 

که نسبت از عوارض ذات الا اضافه است که دو طرف لازم دارد یعنی نیازمند یک منسوب است تا 

شود زهیر بن قیس علوی است زهیر منسوب و علوی معنای نسبت محقق شود مثلاً وقتی گفته می

پایه معنوی منسوب الیه است و آن فردی که به او نسبت معنی داده شده منسوب الیه است بر این 

   3 شود.منسوب محسوب می

 دعا. 1-2

   4 به معنی او را صدا زد و از او درخواست کرد.« دعو»ز ریشه ا« دعا»

ترین معنای دعا همان طلب به معنای عام است که شامل طلب دعا طلب و خواستن است و جامع

که  شود این دعا هم مقدمه هست هم ذالمقدمه زیرا دعا علاوه بر اینسوال فطری هم میتکوینی و 

  5 مقدمه تقرب است خودش فی نفسه تقرب به خداست.

 تاثیر دعا در تکامل انسان. 2

 تاثیر دعا درتکامل زندگی مادی . 2-1

کشاند و از لایزال می نیاز وفقر ذاتی انسان به اضافه ممکن الوجود بودنش او را به سوی قدرت بی

گیرد چرا که یابد که بدون مشیت ذات اقدس متعال کاری سامان نمیدارد  در میخودخواهی باز می

کند و نتیجه سرکشی انسان به مجرد تامین صحت، ثروت و کسب  قدرت مغرور شده و طغیان می

کند محیطی زندگی می جا که بشر از هر نظر ناتوان محض بوده، در چیزی جز خسران نیست. از آن

که محل حوادث و هدف بلا و عوارض جسمی و روحی است از طرف دیگر با توجه به اینکه آرزوی 

او ترقی و تکامل و رسیدن به کمالات دنیوی و اخروی است و بالاترین هدفش آن است که به درجه 
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زند که از هر نظر قادر،  ای ندارد جز آنکه به ریسمان الهی چنگاعلای انسانیت و عبودیت برسد چاره

غنی ،عالم بر همه و غالب بر همه چیز باشد و ناگزیر باید دست گدایی را به سوی او دراز کند بنابراین 

کسانی که عقیده دارند فقط باید کار کرد و سرمایه مهیا کرد نه دعا خیلی در اشتباهند چرا که با 

شود که راه صحیح نه آن است و نه این معلوم میتوجه و تدبر در آیات و روایات و به کار بردن عقل 

بلکه راه سومی نیز وجود دارد که در هر کاری و در هر رسیدن به هدفی باید هم تلاش و کوشش 

نمود و هم دعا کرد. از آنجایی که انسان دارای دو ساحت و دو بعد است یک بعد معنوی ودیگری 

نوی و قسمت دیگر مربوط به بعد مادی است. امام بعد مادی آثار دعا نیز قسمتی مربوط به بعد مع

 فرماید: صادق علیه السلام ر راستای دعا در زندگی دنیوی انسان می

و نیزمی فرمایند: امواج بلا را به وسیله  1 «تر از نوک نیزه است.دعا برای برآورده شدن حوائج نافذ»

ده وقتی حضرت یوسف علیه السلام دعا دفع کنید در این رابطه اشاره به داستان حضرت یوسف کر

را برادرانش در چاه انداختند و ایشان تنها شد جبرئیل بر او نازل گردید ،ایشان را به دعا کردن فرا 

 2 خواندودعای مربوطه  برای نجات از بلا و هلاکت را آموخت.

 تاثیر دعا در تکامل زندگی معنوی. 2-2

های و به تدریج کامل شدن است کمال از دیدگاهال ع به کمال رسیدن است رو به کمتکامل در واق

ها آن است که رشد و کمال همواره در اموری شود نقطه مشترک تمام دیدگاهمختلف تفسیر می

افتد که مراتب متغیر دارد .انسان  موجودی است که باید با سیر و حرکت اختیاری به کمال اتفاق می

بنابراین تکامل  3. گرو انتخاب آگاهانه خودش است نهایی خود برسد و رسیدن به هدف اصلی در

معنوی عبارت است از سیر عملی و تدریجی که روح در درون ذات خود به سوی خدا برای رسیدن 

 4 دهد .به قرب خدا که همان کمال فرد است انجام می

هرگونه فعالیتی در صورتی در مسیر تکامل فرد قرار دارد که رابطه مثبتی با هدف و کمال نهایی 

ای را به طور مستقیم تنها ،یعنی قرب به خدا و یافتن تعلق وجودی به او داشته باشد چنین رابطه

عالیتی ترین عبادت همان فتوان جستجو کرد و اصیلمیان توجهات قلبی و حالات روحی و معنوی می

است که دل آزادانه و آگاهانه برای یافتن مطلوب فطری خود انجام دهد که بارزترین آن دعاست. دعا 

                                                 
 4۶۹،ص 2ج ی،اصول کاف ینی،کل 1

 55۷همان،ص  2

 ۸۶ی،صخود ساز یبرا یشناس یزدی،خودمصباح  3

 ۷۹همان،ص 4



5 

 

حتی اگر هیچ درخواستی هم پذیرفته نشود موجب نزدیکی به خداوند متعال و تکامل معنوی فرد 

شود خدا میبه   شود .ارتباط با خدا، سخن گفتن با او و مخاطب دانستن او موجب نزدیکی فردمی

در وصیت  (علیه السلام)امام علی  1.دهدای قرار نمیاش واسطهزیرا خداوند متعال بین خود و بنده

فرماید :هو الرحیم کریم لم یجعل بینک و بینه من یحجبک می (علیه السلام)خود به امام حسن 

جابی قرار نداده ای است که بین تو و بین خودش فاصله و حخداوند متعال رحیم و بخشنده "عنه

 2" است .

جا که دعا توجه به خدا ،عبادت محسوب می شود بنابراین دعا و مناجات با خداوند یکی از  از آن

های تکامل فرد و بهترین وسیله انسان سازی است و گاهی هدف از دعا  درخواست معنویت بهترین راه

  3 برای رسیدن به تکامل معنوی و حقیقی است.

 وعبادترابطه دعا . 3

کند که دعای بندگان عبارت است  از گونه تشریح می علامه طباطبایی رابطه دعا و عبادت را این

که بنده با خواندن پروردگارش رحمت و عنایت پروردگار را به سوی خود جلب کند و خواندنش  این

دهد. اعلام به این است که خود را در مقام عبودیت و مملوکیت و اتصال به مولای خویش قرار می 

کند تا خدا را با مقام مولویت و ربوبیتش به خود معطوف کند دعا هم عیناً تبعیت، اقرار به ذلت می

دعا در حقیقت چیزی جز عبادت نیست و حتی به دلیل توجه انسان به خداوند در  4 همین است .

ن دعا به عنوان عبادت انجام این عبادت شاید بربسیاری از عبادات دیگر ترجیح داشته باشد. بنابرای

در مکتب اسلام راهی مقدس برای اظهار بندگی و ارتباط با خداوند متعال و نوعی عمل عبادی برای 

 تقویت این ارتباط است.

فرد هنگام دعا در برابر خداوند متعال در حقیقت خود را بنده و نیازمند مطلق به خدا دیده و با 

برآمده است. در دعا عنصر گرایش، عنصر تسلیم، عنصر پرستش او در صدد جلب عنایت و رحمت او 

خضوع و عنصر علاقه و محبت خوابیده است .از همین جهت است که دعا بهترین قدم و از 

تر ترین اعمال در تحصیل قرب الهی است از این رو هرچه دعا کردن از طرف فرد افزونپسندیده

فرماید: می (علیه السلام)تر خواهد بود .امام علی  مندی از آثار دعا در زندگی وی بیشباشد، بهره

                                                 
 13۸4مهر  2۹ یخدر تار یاالله خامنه یتآ یبه نقل از سخنران 115دعا،ص یدآثار وفوا 1

 ۷5ص ی،ابن شعبه حران 2

 11۷،ص یایشبر شناخت دعان یا ی،مقدمهبهرام 3

 3۹ -3۸،ص 1۰القرآن،ج  یرتفس یف یزانالم ییطباطبا 4
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عا کننده شناخته شده باشد .رسول گرامی بایست نزد دترین رکن دعا میخداوند به عنوان اصلی

اگر خدا را به  "فرماید:اسلام صلی الله علیه و آله و سلم در مورد نقش شناخت پروردگار در دعا می

 1 "توانستید کوه را از جا برکنید.شناختید با دعایتان میشایستگی معرفتش می

  . محبوبیت نزد خدا4-8

ت دارد زیرا این امر، فطری است انسان همچنان که دوست انسان به طور طبیعی گرایش به محب 

ترین کسی که انسان دوست دارد محبوب او باشد خداوند است یکی از  دارد محبوب باشد .مهم

فرماید: های کسب محبت الهی اطاعت از خدا و پیامبر است خداوند به صراحت در قرآن کریم میراه

گر دوست دارید محبوب خداوند شوید از پیامبر پیروی  2 ...ان کنتم تحبون الله فتبعونی یحببکم الله

کنید .از طرفی  پیامبر همواره در احادیث و روایات از دعا به عنوان برترین عبادات و مغز عبادات یاد 

تر از آن نیست که از او درخواست شود پس هیچ چیز نزد خداوند عزوجل محبوب "کرده وفرموده:

ترین هر مومنی دوست دارد به عنوان مهم  3" د از اینکه از او درخواست کند.هیچ یک از شما شرم نکن

کمال و فضیلت انسانی محبوب خدا باشد. محبوبیت حالتی نفسانی و قلبی است که از آن ،گرایش 

 شود.به وصل تعبیر می

دا اصلاح خ اساس مدیریت بر قلب بر اصلاح رابطه انسان با خدا است. وقتی انسان رابطه خود را با

گردد دعا برقراری ارتباط معنوی و توجه روح به ذات اقدس یگانه کند موجب محبوبیت نزد خالق می

بخش است .دعا تا حدی ارزشمند است که خداوند در سوره هود ،آیه و مانوس شدن با مبدا هستی

می فقط از معبود کند. هنگامی که آدبه دلیل دعاهایش تقدیر می (علیه السلام)از حضرت ابراهیم  ۷5

ناه بردن به پک کرده راهی جز داند دررا برطرف کننده نیازش می خود  که غنی است و فقط او

 گردد.خداوند ندارد  این برای خالق ارزشمند و موجب محبوبیت نزد خالق می

 . بهره مندی از رحمت الهی4-9

توان به رحمت گنجینه رحمت الهی را دری است که کلید آن دعاست .این گونه به آسانی می

خداوندی دست یافت .سید محسن موسوی آملی استاد دانشگاه متخصص علم و کلام در گفتگوی 

گوید: خداوند با اجازه دادن به بنده برای دعا خود با خبرنگار دین و اندیشه ایران ایسنا چنین می

اش را به او داده تا هر زمان که بخواهد با دعا کردن درهای رحمت را گشوده کلیدهای خزانهکردن 

                                                 
 ۶3، ص2ج یزانالم یرتفس ییطباطبا 1

 31آل عمران:  2

 ۷۰،ص2ج یه،الفق یحضرهصدوق، من لا  یخش 3
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دعا "الدعُّاءُ مِفتاحُ الرحَّمَةِ وَ مِصباحُ الظُّلمَةِ" که امام علی علیه السلام فرموده: و به آن دست یابد. چنان

در اندرزهایش به یارانش نیز  (علیه السلام)حضرت عیسی   1 "کلید رحمت و چراغ تاریکی است.

عُ والعَمَلُ  "فرمود:  عاءُ والتَّضَرُّ الَحَقُّ بابُ كُلِّ خَيرٍ و رَحمَةُ اللّه ِ بابُ كُلِّ حَقٍّ ومَفاتيحُ ذلكَِ الدُّ

حق ، دروازه هر خیرى و رحمت خداوند ، دروازه هر حقىّ است وکلیدش ؛وكَيفَ يفُتحَُ بابٌ بغَِيرِ مِفتاحٍ 

 "   2دار است . چگونه بى کلید ، درى گشوده شود؟دعا و زارى و کر

هایی دست برترین هدف بندگان مومن نزدیک شدن به ساحت قدس الهی است تا به اسباب و وسیله

م بندگی و یابد که به مقام قرب الهی برسند. اصولاً دعای انسان در برابر خداوند به معنای اعلا

 .جلب عنایت و رحمت الهی استبرای نیازمندی و احساس کرنش و پرستش او 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یریگ جهینت

                                                 
 341، ص ۹3، ج بحار الأنوار مجلسی،  1

 ۸1ص  ،1 ج  ،تحف العقول ،حرّانی 2
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و جنبه معنوی فرد را تقویت کرده خداوند  نوعی پرورش انسان در جهت رسیدن به کمال استدعا 

ای کریم از طریق دعا برای انسان راهی باز کرده تا بتواند به مقامات قرب الهی دست پیدا کند .به گونه

تقدم در دعا را توصیه نموده و خود نیز بیشتر از همه اهل دعا و مناجات که تمام پیشوایان دین، 

شود که حقیقت دعا همان عبادت است همچنین چه گذشت روشن می بوده است. با توجه به آن

شود سیر تکاملی انسان سیر اختیاری و آگاهانه است که در سایه عبادت و قرب به پروردگار حاصل می

کامل معنوی انسان رابطه مستقیم وجود دارد انسان در پرتو دعا با اعتراف به فقر بنابراین بین دعا و ت

همه چیز و همه کس بریده و تنها خداوند راغنی به ذات دانسته و ثمره این انقطاع از  از ذاتی خود

تواند انسان را به اوج ترین نوع عبادت است و میغیر خدا حب عبودی را به همراه دارد که پسندیده

سعادت برساند. از دیگر آثار دعا توجه به حیات اخروی، پرکردن خلاء فقر ذاتی،رسیدن به مقام 

مندی از رضا،نائل آمدن به شفاعت بزرگ، محبوبیت و تقرب به خدا معرفت به مقام ربوبی و بهره

ی باشد. در این نوشتار تلاشی برای بررسی تحلیل دعا و آثارمعنوی آن در زندگرحمت خداوند می

انسان صورت گرفته اما ازطرفی بضاعت اندک نگارنده در این عرصه و از سوی دیگر گسترده بودن 

تر شود با توجه به نو طلبد تا حقیقت و کنه موضوع روشنهای دیگری را میعرصه پژوهش تلاش

بودن عرصه پژوهش در این وادی راه برای پیمودن بسیار است و عرصه برای پژوهش و تحقیق 

ها و شبهات وجود دارد که تاکنون به های گرانبها ،پرسشها، گفتهه و پهناور. بسیاری از نکتهگسترد

چون قضا -1  :طور جامع مورد بررسی قرار نگرفته به نظر نگارنده موارد زیر شایسته پژوهش هستند

طول  و قدر الهی حق است و خدای سبحان هم در ازل همه امور را تنظیم نموده پس دعاهای ما در

هنگام دعا در پیشگاه خدا -3آیا اعتقاد به قضا وقدر با دعا منافات دارد؟ -2زندگی چه تاثیری دارد 

آیا رو کردن به دعا و راز و نیاز باعث تنبلی و عقب ماندن از -4چه حاجتی را اولویت قرار دهیم 

 شود ؟کاروان دانش و پیشرفت علوم امروز نمی
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