
 بسمه تعالی

 ن با نگاهی بر زندگی حضرت یوسفرابطه ی جمال و انحطاط جوانا

 1فاطمه  پیمانی چکیده

ل وجما شودیگفته م رتیس کویوحسن است وبه افراد خوب صورت ون  ییبایز یجمال به معنا

از هر  شتریب دوران جوانیاز آن جا که غفلت وگناه در  .باشدیاز صفات خداوند م یصفت یقیحق

 بیدر معرض آس شتریب؛ دارد ییبایاز ز یشتریکه بهره ب یوهر جوان کندیم داینمود پ یزمان

همچون حضرت  یکامل یبا اشاره به الگو قیتحق نیا ؛لذا در ردیگیقرار م یوانحطاط  اخلاق

 ییبایوارتباط جمال وز ریتاث نییکه در قرآن در قالب داستان به آن اشاره شده در صدد تب وسفی

ه که به بود یادیاز نوع بن قیتحق نیا. باشد یانها به کمال وسعادت م دنیجوانان ورس تیبا موفق

ه یافتداخته است .ها پر تیمراجعه به سا قیاز طر یمطالب وداده ها به روش کتابخانه ا فیتوص

 آنهای تحقیق نشان می دهد که اسلام ضمن تاکید بر آراستگی و جمال ، بر لزوم اعتدال در 

تاکید دارد همچنین الگو گیری از شخصیت هایی همچون حضرت یوسف )ع( می تواند راهکاری 

  برای هدایت جوانان و جلوگیری از گرفتار شدن در دام تجمل گرایی و سطحی نگری باشد .

 

 جوان،جمال ،، حضرت یوسفانحطاط : کلید واژه

 

 

 

 

 

 

                                                           

 خمینی شهرحضرت زهرا )س ( مدرسه علمیهطلبه سطح دو .1 



 

 مقدمه

 شودیگفته م رتیس کویوحسن  است وبه افراد خوب صورت ون ییکوین ییبایز  یجمال به معنا

 یاز هر زمان شتریدوران ب نیاست که غفلت وگناه در ا یانسالیوم ینوجوان انیزمان م یوجوان

حطاط وان بیدر معرض آس شتریدارد ب ییبایاز ز یشتریکه بهره ب یوهر جوان کندیم داینمود پ

 .ردیگیم قرار یاخلاق

ون همچ توانیموضوع دارد که م نیا تینشان از اهم وسفین در سوره آمسئله  در قر نیا پرداختن

 .وگناه آلوده ننمود انیرا به عص شیدامن خو یداشت ول یخارق العاده ا ییبایز وسفیحضرت 

غافل شده وروز به روز  شیخلقت خو یاز اندازه به ظاهر ،ازهدف اصل شیب تیجوانان با اهم اکثر

 که ییتا جا گردندیم تیودچار بحران هو رندیگیفاصله م یوسعادت واقع یانسان یاز ارزشها

 .دهند یقرار م  دخو یرا به عنوان الگو هایتیهنرمندان وسلبر

به  سسپ شود یجمال، جوان،  انحطاط پرداخته م یه مفهوم شناسبابتدا  قیتحق نیدر ا نیبنابرا

ها نآن بر انحطاط و رفتارهای غیر اخلاقی آدرزندگی جوانان واثرات  بررسی نقش جمال وزیبایی

همچون  یآلوده نشدن کسان لین ودلآمنظر قرازودر ضمن علت انحراف جوانان   پردازد می

قرار  یمورد مطالعه بررس ردیجوانان قرار بگ یالگو هایتیسلبر یبه جا تواندیکه م وسفیحضرت 

 .ردیگیم

موضوع پرداخته  نیبه ا ریبحث نوشته شده من جمله درتفاس نیدر خصوص ا یادیز قاتیتحق

 قتیحق یایجوانان  جو یازهایاز ن  یاریپاسخ  بس یمیشده ودر کتاب جوان موفق از عباس رح

 یگندم میسل یکنترل آن از غلامعل یجوانان وراهها یشده است ودر کتاب انحرافات اخلاق انیب

ن آردر ق یشناخت ییبایز میپرداخته شده ودر مقاله مفاه جوانان یعلل انحراف جنس یبه بررس

به  یمسئله پرداخته شده ول نیمنبع قدرت به ا ایزن منشا ذلت  ییبایومقاله ز یاز حسن خرقان

با الگو قرار دادن  رتیاز اندازه به صورت وبازماندن از باطن وس شیب تیاهم ریتاث؛ رسدینظر م

که در  ،جمال وکمال برخوردار بودند کمتر پرداخته شده است یحد اعلا رکه د وسفیحضرت 

 .ردیگیمطلب موردتوجه قرار م نیا  ژهیبه طور و قیتحق نیا

 



 یشناس مفهوم

 : جمال

ه واژه ک باشد یم یوبد منظر یومتضاد زشت ییکوین، ومترادف حسن ییبایز یدر لغت به معنا))

 1((.ستا یعرب یا

 :انحطاط

 انحطاطی واژه عرب باشدیآمدن وسقوط م ریمدن ،پست شدن به زآفرو   یدر لغت به معنا ))

 لیخروج از آن به واسطه کسب رذا ایکمال  قیدر طر رییباز ماندن از  یعنیدر اصطلاح   یاخلاق

 2((.باشدیم یست که در برابر کرامت انسان یانسان گاهیست وسقوط از مقام وجا یاخلاق

نامی مردانه به معنای خواهد افزود .واژه ای عبری است ، ابن یعقوب ، از انبیای معروف )) یوسف:

 3.((بنی اسراییل که حسن و جمال ایشان شهرت جهانی داشت 

هر چیز که از عمر او چندان نگذشته باشد خواه انسان باشد یا خواه حیوان یا نبات )) جوان :

  4((.شاب ضد پیر  شیخ

  یجواندوران  تعریف 

 یدوران توجه به انرژ نیا در. نام دارد یدر نگاه روانشناسان ،دوره جوان یسالگ 3۳تا  1۱ یسالها

 یآوردن فضا دیپد ،یوجلوه گر یپرداختن به وضع ظاهر ،یمتراکم بدن، شور ونشاط جسمان

 .شودیم دهیخود وجلب توجه همگان در جوان د تیشخص هیارا یمناسب برا

 که نام ارزش  مانیزندگ ی دهایونبا دهایبه نام بلوغ با یا دهیبا به وجود آمدن پد میدانیم همه

 نیولا دوینمایم دیخود دچار ترد یوما را نسبت به اعتقادات مذهب شودیبه خود گرفته دگرگون م

 یوفلسفه خلقت وزندگ نشیهدف آفر میشویدوران با آن روبه رو م نیپرسش که در ا
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 ربه همراه شهرت در محله وشهر، ما د ریچشمگ تیبه مقام وموقع یابیدوره، دست نیادر.باشدیم

 یاز قسمتها مناسب حیصح یالگو افتنیکه  میباش گرانیاز د یابیکه به دنبال الگو  داردیبر آن وا م

 باشدیجوانان م یمهم وسرنوشت ساز برا

 شنیهدف آفر یاز چگونگ ن،سخیوجوان ینوجوان امیا نیپرسش آغاز میکه اشاره کرد همانگونه

 بسازند وبا یکنند قادر خواهند بودبا هر چگونه ا یزندگ دیاست که اگر جوانان بدانند چرا با

ه صورت دا ب ییمقابله کنند وراه رشد وشکوفا یا ستهیشا ینگر کیخود  ،با ن یمشکلات زندگ

 .ندیمایبپ نیلنشود بایز

 نیاز الگو یابی در جوانان

 کنند؟یرا در خود احساس م یابیبه الگو  ازین گرانیاز د شیجوانان ب چرا))

تاخود  دداریانسان است که جوان را وا م در ییکمال گرا صهی،خص رسدیکه به نظر م ینخست پاسخ

که بر محور فطرت،  ینید یکند .آموزه ها کیهستند نزد یکه مظهر کمالات اخلاق یرا به کسان

ا ر ینهفته در وجود آدم یالگوها استعدادها نیبهتر هیدارد با ارا یخرد واحساس استوار است سع

واز امروز وفردا  هرا دگرگون کرد یمحدود آن یکند وهدفها تیمطلوب ومورد قبول هدا یریدر مس

اک پ یمعقول ،زندگ اتیحال ح نیبه آن اهداف ببخشد ،در ا یوجاودانگ تیفراتر رفته ،رنگ ابد

 بایکند،زیفکر م بایز یپس از چند شودیتابناک در افق آسمان وجود جوان جلوه گر م یوارزشها

ان را از چاه کنع شیجان خو وسفیکمال وتکامل قرار دارد و ریچون در مس.  ابدی یم بایوز ندیبیم

 . وحاکم کشور وجود خود کرده است دهیهوسها نجات بخش

گاه گوهر وجود خود را آلوده  به غبار هوا  چیجوان ه شودیباعث م نشیآفر یاز هدف والا یآگاه

 دنیالله بودن ورس فهیناخلابرتر خود در عالم وجود باشد که هم گاهیوهوس نکرده وبه دنبال جا

 .باشدیم یوقرب اله تیبه مقام انسان

 نسل جوان  یما در قبال الگو رسالت

از سن خود درک  شتریقدم پ نیچند شهیوهم فهمدیخوب م یکه نسل امروز تیواقع نیا باور

مجلات  ....شناخت حاصل   نترنتیماهواره ،ا یار پنجره ها گانهیونسبت به هجوم فرهنگ ب کندیم

د نامر مهم رو نکن نیها ودلسوزان با ابتکار وافتخار به ا یاگر خود ،است ریوچون الگو پذ کندیم



 یسراب وآنان را به کنندیم آوردهدختران وپسران را بر  ازین نیا بایدر چهره هاب دلربا وفر گانگانیب

 .که پشت آن پرتگاه ارزش ها وقربانگاه قداست هاست کشانندیآراسته وپر جاذبه م

امروز جوانان ما نشان از چنان  یوشادمام حیمختلف تفر یوجلوه ها شیپوشش به سبک آرا نوع

 .وپر زرق و برق دارد نهییپر آ یسرا

پر  یفضا یبا فراهم ساز یوارزش مدار ی،خدا محور یندارید یبایز یبا ارائه  جلوه ها دیبا ما

را  نیرف دانو مع یبه روز ودر قالب یوبا زبان یفطر یوهم سو با جاذبه ها یشیاند تیجاذبه معنو

 یرستوخدا پ یریپذ لتیفض نیدلنش یسوزش عذاب دوزخ به جلوه ها انیاز ب شیوپ میینما انیب

 .میپردازب

مانند حوانان دوران دفاع  اموزندیب یگفتار نیریرا با ش ستنیدرست زراه ،گاه جوانان امروز  هر

 .گردندیعشق م حیمقدس ذب

 یمعنو یی بایوز یجوانان ،توجه دادن آنها به خود ارزش مند تیهدا یها وهیاز ش یکی

ظاهر گرا هستند به بازن ودرون  شتریوداستن اعتماد به نفس است جوانان چون ب یوخوشناس

ر نخواهد قاد کندین ییچه زندگ یکه نداند برا یکس " چهین یوبه گفته  کنندیچندان توجه نم

 . بسازد یابود با هر چگونه 

 1می تواند جوانان را در غلبه بر خواسته های نفسانی و غریزی یاری نماید(( یدار شتنیخو تنها

 

 گاه اسلام دیاز ددر دوران جوانی  ییبایجمال وز تیاهم

دختران و پسران  ژهیعموم مسلمانان به و یو پوشش برا شیدرباره آرا یاسلام یسبک زندگ 

 .به ارمغان آورده است یمناسب در جهت حفظ آراستگ یجوان الگو

ها و ارزش یدگیاست که ضمن پوش یامرد و زن به گونه یراستگآ یاسلام یسبک زندگ در

و  کاتیاز تحر یریو جلوگ یشده و در بهبود مناسبات اجتماع تیرعا ینیو د یشرع نیمواز

 ییاآر خود زا زیکه پره یبرخ دگاهید آن است که بر خلاف تینکته حاضر اهم.مفاسد موثر است 
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به کمال در وجود او  دنیرس یکه خداوند برا یذات ییبایز ،یذات یهااقتیاستعدادها و ل،

 پاردسیم یممتاز ساخته است به دست فراموش هادهیآفر گریاو را از د لهیوس نینهاده و بد

 کیسرحد  ات یانسان نیاست و چن شیخو تیکار همان فراموش کردن ارزش انسان نیا

و همتش جز خواب و خور و شهوت نخواهد بود و هدفش از  کندیم وطدرنده سق وانیح

 یدر حال. داندیم گرانیجلوه کردن در نظر د بایو ز ایچند روزه دن یزندگ نیخلقت را هم

دارد به او عطا  ازین ایدن نیدر ا یگذران زندگ یکه برا ییبایکه خداوند به همان اندازه ز

 به او و سعادت قدم بردارد . دنیدر راه رس لجما نیفرموده و از او خواسته از هم

 نفساعتمادبه (کاهش۲

 ارتکاب گناهان نهیزم (۳

 ودشیفراهم م گرید زمینه ارتکاب گناهانیکی از عواقب اهمیت دادن افراطی به زیبایی ))

 مرز را شکست و کی یاست که وقت یاو شکستن مرز ها به گونه یانسان در قانون شکن.

به تمام  ردیگیم اوجاز حد اعتدال تجاوز کرد رفته رفته با تکرار آن قدرت جسارت در او 

محض  میرفته و تسل نیانسان اندک اندک از ب یمعنو هیو روح کندیم تیاعمال او سرا

 . گرددینفس م یماد یهاخواسته

 ( از دست دادن آرامش روحی۴

دائم  و بردیلذت نم شیخو ییبایاز ز چگاهیه کندیافراط م ییبایبه ز لیکه در م یکس

خود  دست به عمل  ییگرا بایحس ز یارضا یکرده  و برا سهیمقا گرانیخود را با د

حس   نینه تنها ا یباشد ول نیبهتر ییبایاز لحاظ ز دیتا شا زندیم یدر پ یپ یهایجراح

 ریهم ا ز او سلب شده و از مس یو روان یبلکه آرامش روح، گرددیاو رضا نم یطلب بایز

 و احساس یو روان یروح یکه گرفتار کمبودها یاکثر کسان رایز گرددیتکامل منحرف م

و پرداختن به ظاهر  ییبه تجمل گرا صهینق نیجبران ا یحقارت و نقص دارند برا دهعق

 .دیخود را مطرح نما یاتا به گونه گردندیشغول ممخود  

 اجتماعی عواقبب(

 (اشاعه فحشا1



 (آسیب رساندن به اقتصاد جامعه1

 

 برای هدایت جوانان به سمت اعتدال در زیباییعملی  راهکارهای 

و  یظاهر یارهایاز مع یریرپذیجوانان امروز، تأث یدر زندگ یاساس یهااز چالش یکی

 جادیا ی. براشودیم جیترو یها و فرهنگ غرباست که توسط رسانه یبصر یهاتیجذاب

 :بهره برد ریز یاز راهکارها توانیم ،یو رشد معنو یظاهر ییبایز انیتعادل م

 یدرون یهاو ارزش یدینگرش توح تیتقو .1

تنها به ظاهر خلاصه  ییبایز ،یدر اسلام: در منابع اسلام ییبایز یمفهوم واقع شناخت

 نی. آموزش اکندیم داینمود پ ینداریو د تیدر اخلاق، عقلان یقیبلکه جمال حق شود،ینم

 .نندیتر ببو متعادل تریرا درون ییبایکه ز شودیبه جوانان باعث م دگاهید

از  یقیحق ییبایجوانان درک کنند که ز یاو: وقت هیشناخت خداوند و صفات جمال تیتقو

 .ابدییکاهش م ییها به افراط در ظاهرگراآن لیتما رد،یگیخداوند سرچشمه م

 ینیو د یاله یهاتیاز شخص یالگوساز .۲

و تقوا در حضرت  یدر کنار پاکدامن یظاهر ییبای)ع(: اوج ز وسفیاز حضرت  یریالگوگ

 یهاو تأمل در نحوه کنترل خواسته شانیداستان ا. پرداختن به شودیم دهی)ع( د وسفی

 .جوانان باشد یعمل یراهنما تواندیم ،ینفسان

 یو هنرمندان شمندانیاند ن،ید یاند: علمامعاصر که تعادل را حفظ کرده یهاچهره یمعرف

 توانندیاند، مبوده بندیپا زین ینید یهابه اخلاق و ارزش ،یظاهر یآراستگ نیکه در ع

 .جوانان باشند یبرا ینیع یهانمونه

 یمجاز یها و فضارسانه تیریمد .۳

ها نهرسا ینسبت به محتوا یانتقاد لیمهارت تحل دیجوانان با :یاسواد رسانه شیافزاالف( 

 .نشوند یغرب یهاکورکورانه از مدل یتا دچار الگوبردار اموزندیرا ب



 یمحتوا دیبا تول توانندیم یاسلام یهارسانه جذاب: یو بوم یاسلام یمحتوا دیتولب( 

 .بر نگرش جوانان داشته باشند یمثبت ریتأث ،یاسلام یسبک زندگ یارزشمند درباره

 یو خانوادگ یاصلاح فرهنگ اجتماع .۴

 یهاارزش دیبا یفرهنگ یها و نهادها: خانوادهییگرااز تجمل یو دور یستیزبه ساده قیتشو

ارزشمندتر از  کو،یوقار و اخلاق ن ،یکرده و نشان دهند که سادگ تیرا تقو یاسلام

 .است ییگراتجمل

ته داش ییهابرنامه دیبا یها و مراکز فرهنگ: مدارس، دانشگاهسالم یتیترب یهاطیمح جادیا

 .سوق دهند یو معنو یفکر یباشند که جوانان را به سمت تعال

 ییباینفس در اصلاح نگرش نسبت به ز بینقش عبادت و تهذ .۵

 تیدارند که خواندن نماز شب باعث نوران دیتأک اتیروا :یدارزندهنماز و شب تیاهم(1

 .شودیانسان م یچهره و جاذبه معنو

که  کندیم یادآوریعلاوه بر کنترل شهوات، به انسان  ،یدارروزه و کنترل نفس: روزه(۲

 .دارند یبرتر یماد یهابر لذت یمعنو یهاارزش

 

  

 گیری  جهینت

 ییابینموده است به جمال وز میانسان ترس یمقدس اسلام که برنامه جامع سعادت را برا نییآ  

را  یقابل جبران ریغ جیاگر در حد اعتدال به آن توجه نشود آثار سوء ونتا یدارد ول یتوجه خاص

که هم  بعد فردی و هم  بعد اجتماعی زندگی انسان را تحت الشعاع  قرار به همراه خواهد داشت 

هم در ارتباط انسان با خودش وهم در ارتباط با پروردگارش تاثیر سو ،میدهد . در بعد فردی 

غفلت از یاد خدا ، یاد مرگ ،وقیامت میگردد. در بعد اجتماعی هم ارزش های دینی وباعث دارد

معنویت در جامعه کاهش میابد ومد گرایی وزیبایی وتشریفات گسترش در جامعه کم رنگ شده  و



 وسفیبا الگو گرفتن از حضرت  یول  . یافته وتهاجم فرهنگی غرب باعث فساد در جامعه میگردد

کمال وسعادت بهره  ریاز نعمت جمال در مس توانیم،  باشدیم یکه مظهر جمال و پاکدامن)ع (

 .برد

 

 

  :منابع فهرست

 مکارم شیرازی ، ناصر ترجمه قرآن:*

 کتب

 131۳ناشر نورالزهرا،چاپ اول  قم : ،ییبایعفاف سرچشمه ز ، میعبد الکر ا،ین پاک(1

انتشارات موسسه آموزشی پژوهشی امام قم:،  جوانی فصل شکفتنپناهی ، علی احمد، (2

 ه. ش 13۸۸، سال 1خمینی ، چاپ 

 14۳۳انتشارات اسراء سال چاپ قم :  ،یجمال وجلال اله نهییزن در آعبدالله،  یآمل یجواد(3

 131۳، ۸نشر جمال، نوبت چاپ تهران :  ، جوان موفقعباس،  ،یمیرح(4

مرکز نشر هاجر، چاپخانه قم :   ،ییتجمل گرا یواجتماع یفرد  یامدهایپ،معصومه،  ستوده(۱
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قم  131۳،چاپ اول  کنترل آن یجوانان وراهها یاخلاق انحرافات،یغلامعل ،یگندم میسل(۱

  الاحزان فاطمه تیانتشارات ب:

، تهران  (تیخودساز شخص ی)اراده  یچهارم زندگ یرویجوان ون،محمد رضا،  یشرف(۱

 1311چاپ هفتم،  ،یگراف تویانتشارات سروش ل:

نشر روح ، چاپ انتشارات قم :  ،دیگویقرآن از جوانان چه م ن،یمحمد حس عادلپور،(۸

 13۸4اول،



ناشر ضامن خراسان رضوی : ، در سرنوشت جوانان بایز ینقش چهره ها  ،احمد ،یغفار(1

 ، 13۸۸آهو،چاپ 

جلد ، ه. ش1311، چاپ هشتم ،تابستان انتشارات اوقاف قم :  ، نور ریتفسمحسن،   ،یقرائت(1۳

 چهارم

انتشارات بهشت تهران :،  گفتگو با نسل جوان یها وهیموضوعات وش،احمد،  یلقمان(11

 ه.ش  1313،چاپ سوم، نشیب

 13۱1، سال  1، ج  1۱،تهران : انتشارات امیرکبیر ،چاپ  فرهنگ فارسیمعین ، محمد، (12

 ه.ش

 انتشارات،  تهران : یاسلام یآن در سبک زندگ گاهیوجا ییمد گرا ،حسن  دیس ،یموسو(13

  ه.ش1314چاپ اول  موسسه بوستان

 مقالات 

،انتشار در فصلنامه مطالعات   در قرآن یشناخت ییبایز میمفاه ،حسن،یخرقان(1

 ه.ش 13۸۱  ،تابستانیاسلام

 اهگیمترجم آذر جواد زاده ،پا  منبع  قدرت ایزن منشأ ذلت  ییبایز مقالهسوزان، سانتاگ،(2

در دانشنامه فرهنگ زنان  2۳۳۱منتشر شد ودر سال  11۱۱ لیآور ،دریمدن شهیاند یلیتحل

 .دیبه چاپ رس ستینیفم

 

 

 


