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 جایگاه امنیت دینی در روابط خانواده از منظر آیات و روایات 

 1فیروزه کریمی مهرجردی

 چکیده

ای  هگردد . کسب کردن مهارتموجود می   کمال و پیروزی یک خانواده در سایه امینت دینی  ،سعادت  

معنوی افراد  روانشناختی ، تربیتی و اخلاقی از مبانی دینی اسلام سبب بالا رفتن سطح امنیت دینی و  

شود  گردد . امنیت دینی که موجب آرامش روحی و روانی انسان موثر در جسم و جان می خانواده می 

از این رو اگر در خانواده ای امنیت دینی به معنی واقعی وجود    .کند سلامت افکار را نیز تضمین می 

یابد. امنیت دینی با  داشته باشد آن خانواده در برابر آسیب های موجود درونی و بیرونی مصونیت می 

نزدیک شدن به او باعث ایجاد بروز احساسات مفهوم شناخت خالق خویش، دوست داشتن او و تلاش برای  

ف مهم و اساسی و تجربه کمال و امنیت و زندگی آرام  داشتن هد   ، دوست داشتن ، کمک به دیگران ،

شود به صورتی که افراد خانواده باید به صورت یک پارچه با یکدیگر ارتباط داشته باشند و در تثبیت  می 

دهد ر می . زمانی که امنیت دینی به خطر بیافتد افراد خانواده را تحت تاثیر قرا  بورزند آن در زندگی اسرار  

رفته    و... می شود و و زمینه ورود انواع اختلالات و ناسازگاری ها از قبیل افسردگی و احساس تنهایی  

آورد. توانمند  رفته تا فروپاشی کامل بنیان زندگی پیش می رود و تاب  آوری آن خانواده را پایین می 

توانا کردن افراد خانواده برای غلبه بر هر گونه موقعیت مشکل آفرین در زندگی با ارتقای    یعنی سازی  

کند که پدر،  باشد چرا که داشتن امنیت دینی فضایی را در خانواده ایجاد می امنیت دینی امکان پذیر می 

باورهای دینیشان را در آن رشد و پرورش دهند و این موجب  مادر و سایرین می  و  توانند احساسات 

. به همین دلیل برای ارتقاء هرچه بیشتر فرهنگ خانواده  شودپایداری و توانمندسازی بیشتر خانواده می 

باید بر روابط، ساختار و فرایند حاکم بر خانواده تأکید داشت و راهکارهای دینی، برای پیشرفت آنان  

از این رو در این مقاله و تحقیق سعی شده تا بیشتر با مفهوم امنیت دینی آشنا شده و    تدوین نمود.

 جایگاه آن را در روابط خانواده تعیین کند و برای حفظ و ایجاد آن راهکار ارائه گردد . 

 

 کلید واژه  

 زندگی سالم، امنیت ی، امنیت دین ،خانواده
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 مقدمه  

ترین نقش را در ایجاد احساس  در این میان والدین اصلی   احساس امنیت در خانواده مقوله مهمی است 

می و در  لانظام تعلیم و تربیت اس بر اساس مبانی دینی و مذهبی و    .امنیت در خانواده بر عهده دارند 

راستای رسیدن انسان به سعادت و تقرب به خدا، مهمترین هدف تربیتی، رشد شخصیت متعادل خانواده  

؛ که بر بسیاری از ابعاد زندگی فردی،  اصول دینی و رشد سلامت معنوی در سایه امنیت است بر محور  

توان شناخت  را میامنیت و معرفت دینی  درحقیقت  نظر اسلام  اجتماعی و معنوی افراد تأثیرگذار است. از  

های دیگری نظیر احساسات،   برای قرب به او تبیین کرد که میتواند زمینه  سعی  خالق، دوست داشتن او و

، داشتن یک هدف اساسی در زندگی و تجربه  هم نوعاندوست داشتن و دوست داشته شدن، کمک به  

، ارتباط هماهنگ و  امنیت دینی در روابط خانواده  طور کلی    به .  و آرامش زندگی را در برگیرد  کمال  

های ثبات در زندگی، صلح تناسب    میکند و با ویژگی   ایجاد  این نهاد مهم اجتماعییکپارچه را بین افراد  

امنیت دینی  شود.  و هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه و محیط مشخص می 

کند و  هماهنگ می سلامت نگه می دارد و  ای است که ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را  نیروی یگانه 

  امنیت دینی برای سازگاری با هدف نهایی تعلیم و تربیت و سعادت ابدی نقش بسیار مهمی دارد. وقتی 

روحی مثل احساس تنهایی، افسردگی و    آسیب ها و اختلالاتممکن است دچار  شخص  فتد،  ابه خطر بی

سازگاری در زندگی، بویژه  روابط زندگی و سلامت و  تواند  از دست دادن معنا در زندگی شود که خود می 

  روابط و ، نوع  خانواده    معنوی   امنیت دینی و  ز ارکان  ا.  را با مشکل مواجه کند   شخصحیات جاوید  

ای نهاده شود که    ی خانواده باید به گونهافراد خانواده است. لذا سنگ بنای روابط اعضا  قانونمند بودن

از این روی است که   .اعضای آن را به دنبال داشته باشد  امنیت دینی عملکرد مطلوب خانواده و ارتقای 

می است که  لااس دینی و   ، خانواده محبوبترین نهاد بشری در نزد خداوند در فرهنگاسلامی در دیدگاه 

ها را تضمین میکند. عملکرد خانواده، عامل کلیدی در    دنیوی و اخروی انسان   سلامت مسیر سعادت و  

  با توجه  .قی استلاو آسیب اعضای خانواده از بعد جسمانی، اجتماعی، روانی و اخ  سلامتتعیین وضعیت  

دانش  ، مبتنی بر  امنیت دینی  ها و    تحقق این موفقیت   اهل بیت علیهم السلام   و روایاتقرآن کریم    آیات

معنوی  سلامت  است که    زماناست که افراد خانواده باید آنها را بیاموزند. آن    یو آموزش های مخصوص 

  .های بین فردی سودمند باشد   میتواند برای بهبود کیفیت زندگی مشترک اعضای خانواده و نیز حمایت

و رضوان   رسیدن به سعادتسازی  در توانمندی خانواده و فراهم   جایگاه امنیت دینیتوجه به اهمیت  با

قی بسیار اشاره شده است که  لاهای روانشناختی، تربیتی و اخ  به آموزه   آیات الهی و روایات الهی، در  

در این مقاله    بدین جهت  .  موثر واقع شود  افراد خانواده  در بالا بردن امنیت دینی  تواند  یادگیری آنان می 

با توجه به معلومات    و عوامل موثر توانمندسازی خانوادهتوضیح امنیت و خانواده و روابط آن  ابتدا به  
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توضیح داده    امنیت معنویی دارای  های خانواده   پردازد؛ سپس در ادامه، ویژگی  می   دینی و صحیحی

 خواهد شد. 

 تعریف امنیت  -1

از مفاهیمی هست که همواره انسان بدان توجه کرده و برای دستیابی به آن کوشیده   امنیتمفهوم      

 : اینچنین بیان میکند  تی امن ف یراغب در تعر  میاست. لغت شناس برجسته قرآن کر

رفتن ترس و خوف است. امن و امانت و امان در اصل   ان یو آرامش نفس و از م  نهیطمأن ت،یامن اصل

  ىیزهایبر چ ز یمصدر هستند و به حالت و وضعى اطلاق مى گردد که انسان در آرامش باشد. گاه ن

 است. ن یاطلاق مى شود که انسان بر آن امانتدار و ام

هاى مربوط به آن است و به نوعى مترادف   و بسته به شاخصمعنای نسبی برای امنیت هست   واقعدر  

ها و تهدیدها و خطرات براى فرد، خانواده،   ها و کاهش آسیب  با ایجاد فرصت براى استفاده از ظرفیت

اقتصادى، قضایى و   ،  فرهنگى ،  ، اخلاقى و اجتماعىدینی   است و شامل ثبات و امنیت و ... جامعه

 . ، سیاسى و نظامى مى شود حقوقى 

 امنیت از منظر قرآن  -2

که در جوامع انسانی دو اصل    به وجود می آید و دست یافتنی میشودامنیت موقعی  در بیان قرآن

 عدالت اجتماعی  -2ایمان  -1:و خود را نشان دهد   حکومت کند 

 انسانامنیت، منت خدا بر  -2-1

قرآن ایجاد امنیت و برطرف کردن ترس از مردم جامعه، کار خدایی و بستر اطاعت از   بر اساس دیدگاه  

 1خوَْفٍ  فرماید: فَلْیعْبُدُوا رَبَّ هذَا الْبیَتِ الَّذِی أَطْعمََهُمْ مِنْ جُوعٍ وَ آمَنهَمُْ مِنْاوامر الهی است. قرآن می 

پس )به شکرانه این نعمت( باید پرورگار این خانه را پرستش کنند. همان که آنان را از گرسنگى )و  

 .قحطى نجات داد و( سیرشان کرد و از ترس )دشمن( امانشان داد 

 ترین نعمت الهی امنیت، بزرگ  -2-2

 که مخصوص پرهیزکاران است و به جایگاهی امن اشاره دارد،    (مَقامٍ أَمِینٍ)

إِنَّ الْمُتَّقِینَ فِی مَقامٍ  )های الهی درباره بهشتیان آمده است. در سوره دخان قبل از بیان سایر نعمت

ى الهى  هاى ویژه در آیه دیگر امنیت، توان رزمى و پیروزى و بهبودى وضع اقتصادى، از نعمت  2(أَمِینٍ

 
 

 4و   3سوره مبارکه قریش آیات  - 1
 51سوره مبارکه دخان آیه  - 2
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وَ اذْکروُا إِذْ أَنْتُمْ قَلِیلٌ مسُْتَضعَْفُونَ فِی الْأَرضِْ تَخافُونَ أَنْ یتَخَطَّفَکمُ  ) فرماید: بیان شده است و می 

و به یاد آورید زمانی را که شما  1( النَّاسُ فَآواکمْ وَ أَیدَکمْ بِنصَْرِهِ وَ رَزقََکمْ مِنَ الطَّیباتِ لَعَلَّکمْ تشَْکرُونَ

ترسیدید مردم )دشمنان( شما را بربایند، پس  کم بودید و در زمین )مکه( مستضعف بودید، می 

)خداوند در مدینه( پناهتان داد )و به شما امنیت عنایت کرد( و با یاری خویش، شما را نیرومند کرد و  

 .ها به شما روزی داد، باشد که شما شکرگزاری کنید از پاکیزه 

 امنیت و آرامش واقعى -2-3

فرماید:  ى ایمان و عمل صالح و پیوند با خدا و مردم است. قرآن می امنیت و آرامش واقعى، در سایه 

آنها که ایمان آورند و )خویشتن را( اصلاح کنند   2 (فمََنْ آمنََ وَ أَصْلحََ فَلا خَوْفٌ عَلَیهِمْ وَ لا هُمْ یحْزَنُون )

 شوند نه ترسی دارند و نه غمگین می

 امنیتِ محل زندگی -2-4

وَ جَعَلْنَا ابنَْ مَریْمَ وَ أُمَّهُ آیةً وَ  ) فرماید: آب و امنیّت، از مزایاى ضرورى مسکن و زندگى است. قرآن می 

و ما )عیسی( فرزند مریم و مادرش را معجزه قرار دادیم و آن    3) رَبْوَةٍ ذاتِ قَرارٍ وَ معَِینٍ آوَیناهُما إِلی 

 .دو را در سرزمینی مرتفع که دارای آرامش و امنیت و آب گوارا بود جای دادیم

 انواع امنیت  -3

 و فردی امنیت معنوی -3-1

 و یاد خدا به   یقین به خدا که در اثر ایمان خالص و اعتماد آرامش روحی و این نوع امنیت در اثر نتیجه 

 . 5گردد امیدوار می  عذاب الهی و ایمنی ازثواب  به حصول وانسان 4د .آیوجود می 

 امنیت فردى  -3-2

 
 

 26آیه  انفالسوره مبارکه  -   1
 48سوره مبارکه انعام آیه  - 2
 50سوره مبارکه مومنون آیه  - 3
 ۵۷۲اعتماد به خدا، ص انیاحمد، معراج السعاده مقام چهارم، فصل در ب ،نراقی  - 4
 ق.   ۱۴۰۸ دارالمعرفه، چاپ دوم،   روت،ی، ب۵۰۶، ص۴ـ۵ج  ان،یالببن حسن، مجمع ی ابوعل ،طبرسی - 5
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را باید در ایمان واقعى و آرامش روحى و اطمینان و طمأنینه نفس و یاد خداوند متعال   این امنیت  

  1(الَا بِذکْرِ اللهِ تَطمَْئنُّ الْقُلوبُ)  جستجو کرد که 

 امنیت اجتماعى  -3-3

عدالت و تقوا و رعایت حرمت و حقوق انسانها و دفاع از مظلومان و محرومان   در سایهامنیت اجتماعی 

و برخورد با فاسدان و مجرمان و رفع فقر و رفاه و تأمین معیشت مردم و حاکمیت عدل و حق و قانون  

 .به وجود می آید و معیارهاى انسانى و الهى 

 امنیت ملى   -3-4

اقتدار و استقلال و دانایى و توانایى و ارتباطات قوى  امنیت ملی که یک ملت از منافع آن بهره میبرند با  

ابعاد   امت اسلامى در کلیه  برابر  و  و سازنده  در  بیگانه  حمله  ایستادگى  و  تهدید دشمنان  و  و توطئه 

 .  امنیت ملی را رقم میزند پرستان و نفوذ ایادى شیطانى آنان 

 ی اخلاق تی امن -3-5

فراهم آمدن فضایی است که  اخلاق و امنیت اخلاقی  که از مهمترین ارکان امنیت برای انسان است از 

 .کند که اصول اخلاقی او مورد تهدید و خطر از سوی دیگران نیستشخص از نظر نفسانی احساس می 

 امنیت در صحیفه سجادیه -4

ای برخودار است. خدای متعال آرامش را در دل مؤمنان  امنیت از جایگاه ویژه  کلمهدر صحیفه سجادیه 

خوانیم: »هو الذی انزل السکینة  آورد تا ایمان آنها زیادتر گردد. از آن جمله در قرآن کریم می پدید می 

ایمانا«   لیزدادوا  المؤمنین  قلوب  مؤمنان فرود    2فی  را در دلهای  آرامش  و  اوست خدائی که سکینه   .

ای که صحیفه سجادیه در دستیابی به امنیت روحانی  آورد تا ایمان آنان زیادتر شود. راهکار عمدهمی 

 ست.د مرگ و توجه به ناپایداری دنیاکند یاتوصیه می 

 

 خانواده از نگاه دین  -5

خانواده شده است؛ در  اهمیت و جایگاه  کمال یافتن انسان توجه زیادی به   سعادت و   در نگاه دین برای 

هدف اصلی از تشکیل خانواده، آرامش است و خدا در سایه این آرامش وظایفی  واقع در کلام الله مجید  

را برای انسان در نظر گرفته از جمله اینکه زوجین وظایفی نسبت به همدیگر دارند و به عنوان پدر و  

 
 

 28سوره مبارکه رعد آیه   -   1
 4سوره مبارکه فتح  آیه   - 2
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است. جوان در محیط خانوادگی، باید معاون سایر اعضا بخصوص والدین باشد، باید با مشاوره دادن و  

پدر و مادر هم موظفند از   .تبادل فکر، والدین خود را یاری دهد و در تدبیر زندگانی همکار آنان باشد 

  ل لااز طرفی تشخص طلبی و استق   (وزیر)با بکار بردن کلمه    )ص(جوان مشاوره بخواهند. رسول خدا  

جویی جوان را مورد توجه قرار داده و او را در کشور کوچک خانواده وزیر مسئول شناخته و از طرفی به  

نگویند،    پدر و مادر فهمانده است که با جوان امروز همانند کودک دیروز رفتار نکنند، با او آمرانه سخن

ده و جوان امروز،  بنده و مطیع آنها بو   با تندی و خشونت شخصیتش را تحقیر ننمایند. کودک دیروز،

 .مشاور آنان است

   باشند  برخورداری قیلااز فضایل اخ -د

ق میخواهد به انسان پاسخ دهد که  لااخ .علم چگونه زیستن این چنین تعبیر میکنند ق لااخدر رابطه با 

ق دستور چگونه زیستن را از  لاکدام است و آدمیان چگونه باید عمل کنند. اخزندگی نیک برای انسان  

دهد اول چگونه رفتار کردن و دوم چگونه بودن. چگونه رفتار کردن به اعمال انسان    دو جنبه به ما می 

 .ها و ملکات انسانی مربوط میشود  از جمله، گفتار و چگونه بودن به چگونگی و کیفیت خوی 

ق گاه تصور میشود، داشتن باورهای دینی و عمل به احکام عبادی و فقهی در دینداری  لااخ   هبتوجه  در

  لا قی فقط حکم ظاهر برای دینداری دارد. در سنجش دینداری نیز معمولامهم است و رفتارها و صفات اخ

ای  ه  عنوان مؤلفه   قی کمتر به لا های عبادت توجه میشود و امور اخ  به رفتارهای عبادی و حضور در محل

و   انجام مراسم  و  با خدا  ما  ارتباط  به  مربوط  لحاظ میشود. تصور دیگر آن است که دین  دینداری  از 

ق مربوط با دیگران و جامعه است.  لاآیینهای مذهبی و رعایت واجبات و دوری از محرّمات است و اخ

ی از تکالیف دین  بخش اساس   لامعموباید گفت که دین به رابطه ما با دیگران نیز کار دارد و این مسائل 

ای    دینداری ، قابل تصور نیست. مؤمن واقعی باید هم رابطه  قیلابدون مسائل اخ.  را تشکیل میدهند 

ای مناسب با مردم. به نظر میرسد پیشوایان دینی در مقام ارائه    عمیق با خدا داشته باشد و هم رابطه

اند. امام صادق    قی توجه بیشتری نشان دادهلا معیار صحیح برای تشخیص دینداران واقعی، به مسائل اخ

لِکَ  لاَ تَنْظُروُا إِلَى طُولِ رُکوُعِ الَرَّجُلِ وَ سُجُودهِِ فإَنَِّ ذَلِکَ شَیْءٌ اعِْتَادَهُ فَلَوْ تَرَکهَُ اِسْتَوحَْشَ لِذَفرمودند:    )ع(

نی افراد نکنید؛ زیرا ممکن است لارکوع و سجود طونگاه به      هِوَ لکَِنِ اُنْظُروُا إِلَى صِدْقِ حَدِیثهِِ وَ أَداَءِ أَماَنَتِ 

طوری که اگر آنها را ترک کنند، ناراحت میشوند. درعوض    این اعمال برای آنان عادت شده باشد، به

فرمودند: من برای   )ص(پیامبر اکرم  1.ان بنگرید برای تشخیص دینداریشان به راستگویی و امانتداری آن
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. این حدیث نشان میدهد که هدف بعثت انبیای الهی در    ام   قی برانگیخته شدهلا تکمیل کرامتهای اخ

آمده است که: لوکناّ النرجوا    )ع( صه میشود. در حدیث دیگری از امیر مؤمنان  لاها خ  ی انسان لاق تکامل اخ

   لنجاح  ق فانها تدل علی سبیلا لاخجنّة و النخشی ناراً والثواباً والعقاباً لکان ینبغی لنا ان نطلب مکارم الا

داشتیم، شایسته بود    اگر امید و ایمانی به بهشت و ترس و وحشتی از دوزخ، و انتظار ثواب و عذابی نمی 

ق نه تنها برای سعادت  لااخ .  اند   قی برویم، چرا که آنها راهنمای نجات و پیروزی لابه سراغ فضایل اخ

آرامش در زندگی    لا زم و ضروری است. اصولااین جهان نیز  اخروی، که برای رفاه و آسایش در زندگی  

قی ممکن است و بدون آنها حتی در زندگی روزمره دچار گرفتاری و  لاهای اخ  در سایه التزام به فضیلت

  ها و اضطراب  ناراحتی خواهیم بود. انسان اگر بخواهد در زندگی دنیوی هم آسوده باشد و دور از نگرانی

صفتهای زشت و پاکسازی دل از خلق و خوهای پلید ندارد. های ویرانگر به سر ببرد، راهی جز اصالح  

حاصل و   های بی  همتی و.... انسان را از دغدغه  ص، بلند لا صفاتی از قبیل خوشرویی، تواضع، قناعت، اخ

های بدفرجام، نجات میدهد و بر عکس، اوصافی مانند خودخواهی، حرص، حسد، بخل، بدبینی    پریشانی

هنگامی    خداوند در  قرآن.  او را پررنج و ناخوشایند میسازد  و بدخواهی او را گرفتار میکند و زندگی دنیوی 

که از نتایج ایمان و عمل صالح سخن میگوید، هم وعده سعادت اخروی و رسیدن به بهشت و دوری از  

دهد و هم به زندگی پاکیزه برای مؤمنانی که اعمال شایسته انجام میدهند، اشاره میکند. مَن    جهنم می 

هر زن و مرد مؤمنی که ایمان بیاورد و     صالحاً مِن ذکر او انثی و هو مؤمن فَلَنحُْیِیَنَّهُ حَیوَةً طیِّبَةً عمل  

از سوی دیگر، نصیب کسانی که از یاد خدا     1.   ما به او حیات پاکیزه میدهیم... کردار نیکو داشته باشد  

رویگردان شوند، زندگی سخت و پردردسر میداند. مَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِکرِْی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکاً هرکس که  

. بطور مثال حسن خلق بهترین نقش را در  2از یاد ما رو برگرداند زندگی سختی نصیبش خواهد شد 

می اهمیت حسن خلق به حدی است که در مورد  لا اس دینی و  توانمندسازی خانواده دارد. در روایات  

فرمودند: سرلوحه نامه عمل مؤمن، حسُن  (  ع) علی  میرالمومنین امام  ا    قی میتوان یافت.لاکمتر صفت اخ 

قی است. مهمترین و بهترین اعمال یک انسان مؤمن  لاحسُن خلق چکیده سایر فضائل اخ  .  خلق او است

در ترازوی عمل کسی،   :فرمودند   (ص )است و در پیشگاه خداوند جلوه و ظهور بیشتری دارد. پیامبر اکرم  

تر و ارزشمندتر از حسن خلق قرارنمیگیرد. ما یوضع فی میزان امرِیء یومالقیمه افضل من حسن    سنگین
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الخلق. انسان، با نیّت خوب و اخالق خوب، به تمام آنچه در جستجوى آن است، از زندگى خوش و امنیت  

  ت می یابد.محیط و روزى زیاد، دس 

 :پشتکار داشتن تلاش و  -ه

همانند میدان کارزار است. در یک صحنه، یکی پیروز میشود و جلو میرود    در این دینا  زندگی خانواده و 

و دیگری زمین میخورد و دچار شکست میشود. اولی غرق در سرور و شادی و دومی دردمند و غمگین 

  هایی که دارند دست می ای فاتح و پیروزند و به هدف است. بدون تردید، در فراز و نشیب زندگی، عده

امیدی    ت شوند، بجای یأس و نالایابند. این عده کسانی هستند که اگر زمین بخورند و گرفتار مشک

ای وارد   ت نه تنها به اراده آنها صدمهلادهند. شکست و مشک  دوباره به پا خواسته، به راه خود ادامه می

ناپذیری و خالی    کستنمیکند، بلکه عزم و اراده آنان را استوارتر میکند. اینان بر اثر همین روحیه ش 

دارند و سرانجام به اهداف عالی خود نائل میشوند. در    نکردن میدان، هر مانعی را از سر راه خود برمی

نقطه مقابلِ اینگونه افرد، گروه دیگری وجود دارند که دایم دچار تردید و یأس هستند و با یک سختی  

به هر جا    سپارند تا  و شکست، همه موجودیت خود را از دست میدهند و خود را به امواج گرفتاری می 

 . که خواست آنان را ببرد

که سعادت و خوشبختی کیمیایی است که در خارج از وجود آنان قرار    افراد زیادی اینگونه فکر می کنند 

دارد و اگر ستاره اقبال و بخت در آسمان زندگی کسی بدرخشد، او را به سعادت خواهد رساند. اینگونه 

ش و پشتکار،  لاتوانند با ایمان، ت  ها می  افراد باور ندارند که سعادت زاییده خود انسان است و انسان

ترین افراد کسانی هستند که به عمق وجودی خود بهتر    توانمند شوند و آینده خود را بسازند. خوشبخت

ذخایر وجودی  ها را از ذخایر وجودی خود میبرند. البته واضح است که     عالیترین بهره لاً پی برده، عم

با دیگری   توانمندی ویژهای دارد که  و  استعداد  و همچنین هر فردی  متفاوت است  با همدیگر  افراد 

متفاوت است و همچنین هر فردی در محیط اجتماعی خاص و خانواده خاصی زندگی میکند ولی اینها  

مندی خود استفاده  چندان مهم نیست، بلکه مهم آن است که هر کسی در هر شرایطی از استعداد و توان

ش و  لاتیجه جدیت و ت ن   .ش کند و زندگی خود را بسازدلاکند و در همان محدوده وجودی خودش، ت

استمرار در کارها، پیروزی و موفقیت است و امکانات زیاد نقش چندانی در موفقیت ندارد؛ اگر چه سهمی  

های بالندگی    برای رسیدن به قله  های دینی  در پیشبرد آن دارد. انسان مؤمن و مسلمان، در پرتو آموزه 

قی و اخروی، استقامت زیادی از خود نشان  لا ت اخلاهای دنیوی و کسب کما  و به دست آوردن نعمت 

هراسد و به راهی که ایمان    ها نمی  مهری اطرافیان و دشواری  ها، بی  یمات، زخم زبانلامیدهد و از نام

 دارد، ادامه میدهد. 
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آن حضرت    1.در این باره میفرمایند: روح شخص باایمان از سنگ خارا شکست ناپذیرتر است  )ع(علی    امام

اند، به    های زیبا، مردمی را که در کانون دشواری و پایداری و پشتکار پرورش یافته  همچنین در مقایس

 سست  لاًدرختان مقاوم بیابانی، و فرد تنپرور و راحت طلب و سست اراده را به درختان باغستان که معمو

آبی خو    و ضعیف هستند، تشبیه کرده و میفرمایند: آگاه باشید درختان بیابانی، چون به سختی و کم 

تر است و دیرتر به خاموشی    تر و شعله آتش آنها شدیدتر و سوزنده  هایشان سخت  اند چوب  گرفته

هایشان سستتر است و زودتر در هم    هایشان نازکتر و چوب  میگرایند، ولی درختان بوستانی، پوست

سازی آن  طور حتم در توانمند   شکسته میشوند. حال اگر همه اعضای خانواده پشتکار داشته باشند به 

 .خانواده نقش بسیار مهمی خواهد داشت

 گیری  نتیجه

. نتایج تحقیق تاکید میکند  معنویت عامل موثر در موفقیت و امنیت دینی و سالم بودن خانواده است  

  خانواده نقش مهمی ایفا میکنند. خانواده   امنیت دینی  گیری    که باورها و رفتارهای معنوی در شکل

جویند، به خیرخواهی    هایی که والدین در امور زندگی به خداوند توکل دارند، به ائمه معصومین توسل می 

دانند، به انجام واجبات    ش برای کسب رضای خداوند را محور امور زندگی خود میلاخداوند باور دارند، ت

دهند، اهل گذشت    دینی اهمیت میدهند، در رو به رو شدن با مسائل زندگی صبر و بردباری نشان می 

ند و در مراسم و مجالس مذهبی شرکت  آور  ی ارحام با والدین، اقوام و آشنایان به جا می   هستند، صله

وجود جو معنوی در خانواده    دارند از بسترهای مناسبی برای تشکیل یک خانواده سالم برخوردار هستند. 

میباشد  موثر  بسیار  دینی خانواده  امنیت  و حفظ  برابر مشکلات  در  و مدیریت خانواده  آوری  تاب    در 

همچنین عامل دین و معنوی در خانواده منجر به رضایت از زندگی نیز می گردد و کیفیت زندگی را بالا 

همچنین  آورد  می  احساس صمیمیت و نزدیکی بیشتری را برای زوج و اعضای خانواده به ارمغان  می برد و  

 .مت خانواده را کاهش میدهد لا گرایش به عوامل تهدیدکننده س  امنیت دینی  

در مسیر تکامل خود اعضا خانواده ممکن است دچار آسیب ها و مشکلاتی بشود ولی با تقویت عوامل  

بنیانی دین و معنویت میتوانند برای آنها راه حل پیدا کرده و از آنها به راحتی عبور کنند. بنابر این رشد  

ت بسیار مهم میباشد و  و توسعه باورهای دینی هر یک از اعضای خانواده در این مسیر شکوفای و سعاد

 باید برای آن راهکارها و برنامه های مفصلی داشت و عملی نمود. 
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