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 انسان تیروح و شخص ،رنگ ها بر جسم ریتاث

 1سرور قاسمی

 چکیده

مشخص گردید.  تحلیلی-توصیفیبه روش  انسان تیروح و شخص بر جسم، رنگ ها تاثیر برای آشنایی با

این نوشتار  .طلبدها بر جسم و روح انسان میثیر رنگأت به بیشتریتوجه  ،تغییرات حاصل شده در گذر زمان

رد تا بهترین شیوه زیستی بدر پی آن است تا کیفیت محیط و روان مردم را بالا ببا رویکردی روانشناسانه 

معمولاً اکثر افراد  ،ثیر آن در زندگی انسانأور و تعلی رغم وسعت کاربرد رنگ و حض .برای آنها فراهم شود

به آن توجه کافی ندارند. شاید به خاطر وجود آن در همه حالات و همه لحظات زندگی است که نسبت 

ها و رفتارهای العملهنجارها، عکس ،بر روان انسان ناخودآگاهرنگ به طور  .اهمیت خود را از دست داده است

دیل هیجانات و احساسات تواند اثر مطلوب و گاهی نامطلوب در تعو در زمان طولانی می گذار استثیر أاو ت

رنگ درمانی، اثر گذاری رنگ ها در انتخاب دکوراسیون، پیشینه تاریخی و فرهنگی سه رنگ  .داشته باشد

آدمی زندگی  دربیش از حد تصور  ها رنگ ،حاکی از آنست که یافته ها اصلی مورد بحث قرار گرفته است.

اثرگذار است و این اثرات در نهایت در رفتار اجتماعی . هر رنگی به نوعی بر جسم و روان هر فرد نقش دارد

 آنان نیز پدیدار می شود.

 

 روح، شخصیت، رنگ درمانی، رنگجسم،  کلید واژه:

 

 

                                                           

 طلبه سطح دو، مدرسه علمیه فاطمیه اندان.  1.
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 مقدمه

های گوناگون و جذاب آفرید تا خالق زیبا آفرین و حکیم اجزای عالم را در اشکال و اندازه مختلف و با رنگ

 .احساس برقرار کندهای آن ارتباطی عمیق و سرشار از با جهان و پدیده _بهترین مخلوقش_بشر 

ثیرات أکه هر یک ت چرا آیند،ها یکی از معیارهای سنجش شخصیت به شمار میرنگ ،در روانشناسی نوین

 باشد.گذارند و رنگ نشانگر وضعیت روانی و جسمی وی میخاص روحی و جسمی را در یک فرد باقی می

این موضوع با توجه به پیشرفت دو دانش فیزیولوژی و روانشناسی به اثبات رسیده است. انسان از روزگاران 

ت و در صد سال اخیر که صنعت رنگسازی به های پیرامون خود بوده اسبسیار دور تاکنون تحت تاثیر رنگ

 .نقطه اوج تحول خود رسیده است

از دو عنصر مهم تشکیل شده است؛ شکل و رنگ، که هر کدام لازم و ملزوم  مشاهده می کنیمدنیایی که 

کند که رسیده یا نارس رنگ علامت مشخص هر شی طبیعی است. حتی میوه با رنگش اعلام می .یکدیگرند

برای همه افراد غیر  .و فرم آن نباشد، کمتر از آن نیستاست. اهمیت رنگ در زندگی اگر بیش از شکل 

 .ممکن است که جهان را بدون رنگ تصور کنند

ثیر دارد و در أها و رفتارهای او تالعملهنجارها، عکس ،انسانستقیم و ناآگاهانه بر روان رنگ به طور غیر م

تواند اثر مطلوب و گاهی نامطلوب در تعدیل هیجانات و احساسات داشته باشد از مدت زمان طولانی می

 خستگی، فشارخون، توان به؛ تسریع یادگیری، افزایش هیجان و سرعت نیروی کار، افزایشجمله اثرات می

توان دریافت که رنگ بر زوایای زندگی پس می .... اشاره کرد بی حوصلگی و ،زدگی از اطرافیاندل  عصبانبت،

 .ثیر داردأفیزیکی و روانی ت

فضا ظرف تحقق اعمال و روابط اجتماعی است. امروزه با تغییر سبک زندگی مردم و پدید آمدن شهرنشینی 

فضایی و کالبدی شده _ایهای خاص زمینهمحدودیت، زندگی مردم دارای شرایط و آپارتمان نشینی و

این  .طلبدها بر جسم و روح انسان میثیر رنگأت بیشتری بهتوجه  ،تغییرات حاصل شده در گذر زمان .است

رد تا بهترین شیوه زیستی برای آنها فراهم بنوشتار در پی آن است تا کیفیت محیط و روان مردم را بالا ب

 .شود
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ثیر رنگ ها بر جسم و روح و شخصیت به طور جداگانه پرداخته أمقالات مطالعه شده به تدر میان کتب و 

این نوشتار سعی بر آن  در بررسی همه ی این ابعاد به طور همزمان در یک منبع موجود نیست. شده است

قرار جسم و روح و همچنین بر شخصیت به طور همزمان مورد بررسی  است تا آثار روانی رنگ های اصلی بر

 .گیرد

عنوان تست رنگها مطرح کرده  ، آزمایشی بامیلادی 2009در سال مکس لوشر که خود یک روانشناس بوده

این نویسنده کمتر  ،کندبیان می فرد را گیهای شخصیتی هرژ، ویبه اولویت علاقه افراد به رنگ هاتوجه  با و

  .ثیرات روانی خود رنگ بر فرد می پردازدأبه ت

در سال  روان شناسیمدرس علوم فرا وهشگر وژروان شناسی رنگ ها از احمد علامه فلسفی پکتاب اسرار 

بیان نموده  های افراد علاقه مند به هر رنگ راویژگی  کتاب خود اقسام رنگ و درهجری شمسی  1392

 بیان شده است.در این کتاب نیرو های نور و اثرات آن بر چاکرا ها  است

سی ربه بر منتشر شد،  1395که در سال هجری شمسی  روایات ن وآگاه قردید از هاثیر رنگأکتاب ت

 ست.ها پرداخته ارنگ روایات بر ن وآدیدگاه قر های روانشناسان ودیدگاه

 95آبان  درمان بیمار از پیر حسین کولیوند که در طراحی بیمارستان و ن برآ اثر مقاله روانشناسی رنگ و

های بدن پرداخته عملکرد همچنینوبیماران درمان  روندثیر رنگ ها برأچاپ شده به بررسی ت هجری شمسی

 .است

ثیر آن بر عملکرد های روان شناختی افراد یک مقاله مروری سیستماتیک است که توسط أت مقاله رنگ و

 .منتشر شده است 1۴00هجری شمسیبهار  در ،مجله مهندسی بهداشت آقای هیمن زارعی وحامد امانی در

 این مقاله در باب تاثیر رنگ بر روی عملکرد روانشناختی افراد است.

پژوهش حاضر به بررسی سه رنگ اصلی زرد، قرمز، آبی در زندگی انسان پرداخته است. اثر این رنگ ها 

بیان )رنگ درمانی( بر جسم و روح انسان تحلیل شده است. نمادین بودن این رنگ ها در کشورهای مختلف 

تست نظام شاخص رنگ  شده است. آزمایش رنگ ماکش لوشر و اثر تقدم و تاخر انتخاب این رنگ ها و
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شخصیت بررسی شده است. اثر استفاده این رنگ ها در دکواسیون خانه و بیمارستان مورد کاوش قرار گرفته 

 است.

 :مفهوم شناسی

 1... سفیدی و سبزی و کیفیتی که از ظاهر چیزی دیده شود مانند سرخی، رنگ: 

وانی است که اند روان اختصاص به انسان دارد و جان روح حینفس ناطقه و گفته ،جان، روح انسان :روان 

گویند روان دارد زیرا جان فناپذیر است و روان همه جانداران دارند مثلاً اسب را گویند جان دارد و نمی

 2.اندو روان را در مورد حیوان نیز به کار بردهاند فناناپذیر، بعضی جان و روان را یکی دانسته

 3.جان (.روح)مطلقاً ،روح انسان روان:

 ، مجموعفرد. مجموعه عوامل باطنی یک شخص ی هرخاصه سجیه مختص هر شخص، :شخصیت

 ۴.عواطف و افکار( یک فرد نفسانیات)احساسات،

های روانی از طریق روانکاوی و تلقین و معالجه امراض و دماغی و روحی، معالجه آشفتگی روان درمانی:

 5اطمینان بخشیدن به بیمار

های های اولیه طیف نور سفید سه رنگ وجود دارد که از ترکیب آنها به نسبتدر بین رنگ های اصلی:رنگ

ها عبارتند از قرمز، آبیو دست آورد. این رنگ توان بههای طیف را میمناسب، نه تنها سفید، بلکه تمام رنگ

د هفت رنگ است قرمز، گردهایی که به وسیله منشور ظاهر میرنگ .های اصلی موسومندزرد که به رنگ

 .نیلی و بنفش ،سبز، آبی ،زرد نارنجی،

                                                           

 .1183فرهنگ فارسی معین، ص . محمد معین، 1

 .1260ص ،2جلد  د،یفرهنگ عم. 2

 .1681صفحه ، 2ج  ن،یفرهنگ مع .3

 .1۴1۴، ص2همان، ج. ۴

 .1261، ص 2ج  ،دیفرهنگ عم .5
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   گ:پیدایش رن

کار  روز با رنگ زرد و روشن، .ها مواجه شدانسان از زمانی که گام بر عرصه وجود نهاد با تشعشعی از رنگ  

های طبیعت و رنگ آسمان در روح و روان انسان به طور و تلاش و حرکت و زندگی را همراه داشت لذا رنگ

 .1ثیر داردأعمیق و اجتناب ناپذیر ت

رنگ آبی آسمان، رنگ نیلی آسمان شب، رنگ سبز گیاهان، رنگ کشتزار در  رنگ زرد طلایی خورشید، 

روب آفتاب، سفیدی برف، رنگ سرخ خون و صد ها رنگ طبیعی دیگر برای انسان معنای بهار، رنگ سرخ غ

خاص دارد. اولین رنگی که پیدا شد رنگ آبی آسمان بود و بعد آبی دریایی، سپس رنگ سبز گیاهان و 

 .های گوناگون پر زرق و برق گردانیدحیوانات کره خاکی را از رنگ

کرد ولی متوجه های اطراف را حس میزندگی بشر آغاز شد. او رنگپس انسان پا به کره خاکی گذاشت و 

تاثیر آنها نبود سبزی درختان، آبی آسمان، سیاهی شب، سفیدی روز برایش شناخته شده بود زردی آتش، 

 .کردها و رنگین کمان توجهش را جلب میقرمزی گل

ی بود و گران به دست آلاً از مواد تا قبل از سده نوزده تعداد محدودی رنگ شناخته شده بود که اساس 

. اما با سنتز ی شده نشانه تشخص و ثروت فرد بودآمدند به طوری که استفاده از وسایل تزیینی رنگ آمیزمی

های شناخته شده و استخراج زغال سنگ و اکسیده کردن فلزات استفاده و ساختن رنگ رونق گرفت. رنگ

های متنوع و استفاده آنها پذیر شد. ساخت رنگهزار رنگ امکان ها استخراج صدهابا آمیختن پاره ای رنگ

کردند عوامل روانی جذب برای فروش بیشتر محصولاتشان سعی می داران را افزایش دادرقابت بین کارخانه

 .خریدار را در نظر بگیرند

مثلاً  .ا جلب کنندیگر خریداران بیشتری رگرفتند تا در رقابت با یکدآنها سلیقه مشتری را در نظر می 

بندی که زمینه آبی آن چشمگیر شد به بازار عرضه محصولات قند و شکر را در پاکت آبی رنگ و یا بسته

                                                           

 .ه،ش 1382، 2شماره ،یادب ی، فصلنامه پژوهش ها«روانشناسی رنگ در اشعار سهراب سپهری»قاسمزاده،  1.
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هنگام خستگی و بیماری تواند جلوی اشتهای فزاینده را گرفته و از پرخوری افراد جلوگیری کند. آبی می

 1.دهدمیگرن را کاهش می رنگاین  شود.نیاز به این رنگ بیش تر می

 دهدمیکاهش  امواج نامتعارف مغز را 2.عاطفی و عصبی است ،بی آرامش دهنده ناراحتی های روحیرنگ آ

های ملایم اگر آبی، رنگ غالب اتاق باشد یا از سایه کند.یم جادیا یو در انسان احساس آرامش و راحت

تواند جلوی تعرق نامتعارف آبی می کند.مشکل بی خوابی را رفع می استفاده شود، خاصیت آرام بخشی دارد و

 3.استفاده از این رنگ گرفتگی های عضلانی را رفع می کند پوست را بگیرد.

همچنین کند. استفاده از رنگ آبی )ترجیحا آبی تیره( در جایگاه و تریبون نفوذ کلام سخنرانان را بیش تر می

پزشکان برای آرامش بخشیدن به بیماران، مطب خود دهد. اداری را افزایش میکارایی کارمندان در محیط 

 روشن رنگ آمیزی می کنند. اتاق ها یا شیشه های آبی رنگ، اثر آرامبخشی دارد و باعث کاهش را با آبی

انگیزاند به همین دلیل در هنگام آبی حس سرما را در انسان بر می شود.ها میخستگی بیماران در بیمارستان

 ۴.لحفه های آبی استفاده کرداز م بهتر استتب 

 گیرد.را می کند و شهامت ماه احساس تنهایی می شود و ما را خجالتی میاستفاده زیاد از رنگ آبی منجر ب

 شود.شود ولی اگر خیلی کمرنگ شود باعث سستی میآبی کم رنگ آرامش دهنده محسوب می

استفاده بیش از حد از رنگ آبی از رنگ آبی در بخش قلب به دلیل اشکال در تشخیص، استفاده نمی شود. 

در اتاق خواب و حمام استفاده کرد  یاز رنگ آب توانیم تشدید افسردگی می شود.در تیمارستان ها سبب 

                                                           

 یتخصص -یفصلنامه پژوهش ،«ماریبرکاهش استرس و طول درمان ب یدرمان یرنگ ساختمان ها ریتاث» ،ییرزایم. 1

 .ه، ش 1399، زمستان 3، شماره1دوره ط،یمح تیهو یو معمار یشهرساز

 ه،ش.1398، 81، شماره«رماکس لوشواکاوی شخصیت احمد شاملو و محمد ماغوط بر پایة آزمون »، صالح بک. 2

 ه،ش.  1395استردارز، رنگ درمانی، ترجمه: لیلا رحیمیان، تهران: نوید شیراز، چاپ اول، . 3

 یشهرساز یتخصص -یفصلنامه پژوهش، «تاثیر رنگ ساختمان های درمانی برکاهش استرس و طول درمان بیمار»میرزایی، . ۴

 ه، ش. 1399زمستان  ،3شماره ،1دوره، طیمح تیهو یو معمار
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 ینم هیشود و استفاده از آن توص یم یدارند، باعث احساس سرد یکم یعیکه نور طب ییدر اتاق ها یول

به عنوان رنگ  یستیکند و نبا یرا القا م یدارد و احساس غم و افسردگ یعکس آب ریتاث یسرمه ا شود.

 .1استفاده شود ونیدر دکوراس یاصل

اول انتخاب شود،  تیدر وضع یاست. اگر رنگ آب یوفادار یبه معنا یدر تست لوشر: رنگ آب یرنگ آب

که رنگ  یشود. کسان یم ریقوا تفس دیبه استراحت و تجد یروح ازین ای یو خوشنود یآرامش عاطف انگرینما

 یبرا ی. رنگ آبتندکنند خواستار آرامش و دور بودن از اضطراب ها هس یرا در تست لوشر انتخاب م یآب

را  یشود. لوشر رنگ آب یم ریبه آرامش و اعتماد متقابل در روابط شان تفس ازی، نهشتمششم تا  تیوضع

 2.دانست ینشان دهنده آرامش کامل م

 نتیجه گیری

 شود.ان یکی از مولفه های مهم تلقی میابعاد زندگی انسان جاریست و تاثیر آن بر انسان به عنو هرنگ در هم

ضای خاصیتش به نوعی در زندگی آدمی تاثیر گذار است ازگذشته های دور، رنگ درمانی تهر رنگی به مق

شرایط بیمار غیر قابل اثر بخشی رنگ ها در بهبود  و به عنوان نوعی درمان غیر دارویی استفاده می شود

... در انتخاب رنگ ها تامل شود. توجه بیمارستان ها و ساختمان ها، انکار است و ضروریست که در طراحی

دهی و کارایی شود و کردن در انتخاب رنگ ها در طراحی محیط های مختلف میتواند باعث افزایش باز

تجارت و بازاریابی توجه به  اده از رنگ ها درهنگام استف توجهی از آن باعث خستگی و کلافگی می شود.بی

سته اثرات فرهنگ و پیشینه جامعه هدف ضروریست، در صورت غفلت از پیشینه رنگ ها ممکن است ناخوا

 معکوسی را ایجاد کنیم.

                                                           

 ه،ش.1396، 2، شماره «روانشناسی رنگ و اثر آن بر طراحی بیمارستان و درمان بیمار» ،کولیوند. 1

 1۴02رنگ،  یایمطالعات در دن یعلم هینشر ،«یداخل ونیروانشناسانه رنگ برمد و دکوراس ریتاث» ،یدستجرد انیقاسم. 2

 .ه، ش
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نباید در استفاده از رنگ زرد افراط شود و بهتر است در تقویت مغز و اعصاب از رنگ زرد استفاده می شود. 

تیپ شخصیتی  .ت دوره ای استفاده شود. توصیه میشود در بیمارستان ها از رنگ زرد اسفاده نشودبه صور

 با شیوه ای متفاوت را دارند. رنگ زرد جرات انجام کارها

افرادی که مستعد اضطراب و نگرانی هستند  .مناسب ترین رنگ برای افراد افسرده و منزوی رنگ قرمز است

افرادی  ،تیپ شخصیتی رنگ قرمز در نظام شاخص رنگ .رمز اعتدال را برقرار کنندباید در استفاده از رنگ ق

 .یبند به قانون هستنداوظیفه شناس و پ

استفاده زیاد از رنگ آبی منجر به  سیستم عصبی و ناراحتی های روحی دارد. در رنگ آبی اثر آرامبخشی

تیمارستان ها سبب تشدید افسردگی می استفاده بیش از حد از رنگ آبی در احساس تنهایی می شود. 

.رنگ آبی در تست لوشر به معنای وفاداری است. کسانی که رنگ آبی را در تست لوشر انتخاب می کنند شود

 .ها هستندخواستار آرامش و دور بودن از اضطراب

  منابع:فهرست 

 کتب:

  ه،ش. 1395، چاپ اول، : نوید شیرازترجمه: لیلا رحیمیان، تهران رنگ درمانی،استردارز، جین،  .1

مهرداد فیروز بخت، عاطفه هوشان،  ، ترجمه:شخصیت شما چه رنگی است؟ریتبرگر، کارول،  .2

 ه، ش. 1390انتشارات ارسباران، چاپ اول،  :تهران

انتشارات : ، تهراناسرار روان شناسی رنگ ها )و خواص درمانی آن ها(فلسفی، احمد،  علامه .3

 ه، ش. 1391فرا روانشناسی، چاپ اول ،

 ه،ش. 1392سال ،انتشارات امیرکبیر، چاپ سی و نهمتهران، موسسه  ،نگ عمیدهفر حسن، عمید، .۴

 روانشناسی رنگ: با آزمایش انتخاب رنگ شخصیت خود را بهتر بشناسید،لوشر، ماکس،  .5

 ه،ش 1390ترجمه: ویدا ابی زاده، تهران، انتشارات درسا، چاپ بیست و هشتم، 
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تهران، موسسه انتشارات امیرکبیر، چاپ بیست و پنجم، سال  ،فرهنگ معینمعین، محمد،  .6

 ه،ش.1388

تاثیر رنگ ها از دیدگاه قرآن، آیات میر امیر خانی، سید حمید؛ فلاح یخدانی، محمد حسین،  .7

 ه، ش. 1395، یزد: انتشارات گلبانگ تربیت، چاپ اول، و روایات و روانشناسی بر روح و روان

 مقالات:

شریه ، «عیین عوامل همبسته میان آزمون هرمی رنگ و پرسشنامه شخصیت کتلت»، کیوان ،انصاری .8

 ه،ش. 1388، علمی ـ پژوهشی علوم و فناوری رنگ

، «مقایسه رنگ قرمز و آبیدر فرکانس های مغزی دانش آموزان ابتدایی»تکبیری اسکویی، تینا،  .9

 ه ،ش.1۴01، سال 1فصلنامه علمی عصب روانشناسی، شماره

دالمجید، مبانی هنرهای تجسمی، شرکت چاپ و نشر کتابهای درسی ایران، حسینی راد، عب .10

 .138۴تهران

فصلنامه، دانشکده هنر؛ ، «اسلامی –نمادشناسی رنگ سبز در فرهنگ و هنر ایرانی »، کاظم ،دانش .11

 ه،ش. 1399، سال19، شمارهدانشگاه شهید چمران اهواز

، «رماغوط بر پایة آزمون ماکس لوشواکاوی شخصیت احمد شاملو و محمد »، جید، مصالح بک .12

 ه،ش.1398، 81شماره

، 2، فصلنامه پژوهش های ادبی، شماره«روانشناسی رنگ در اشعار سهراب سپهری»، علی ،قاسمزاده .13

 ه،ش. 1382

، نشریه علمی «تاثیر روانشناسانه رنگ برمد و دکوراسیون داخلی»قاسمیان دستجردی، پروانه،  .1۴

 ه، ش. 1۴02مطالعات در دنیای رنگ، 

، 2، شماره «روانشناسی رنگ و اثر آن بر طراحی بیمارستان و درمان بیمار»، پیرحسین ،کولیوند .15

 ه،ش.1396

پژوهشی -، نشریه علمی«تاثیر رنگ در طراحی بخش بستری بیمارستان ها»گرجی مهلبانی، یوسف،  .16

 ه،ش. 1392،  6انجمن علمی معماری و شهر سازی ایران، شماره
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فصلنامه ، «تاثیر رنگ ساختمان های درمانی برکاهش استرس و طول درمان بیمار»میرزایی، مریم،  .17

 ه، ش. 1399زمستان  ،3شماره ،1دوره، طیمح تیهو یو معمار یشهرساز یتخصص -یپژوهش


