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 البلاغهنهج  ۳۱نامه  از منظرتربیت اخلاقی جوان  وهیش

 1صدیقه رحیمی

  چکیده

 ؛کندیم جدا تیترب اقسام گرید از را آن که است تیترب از یخاصی محدوده به اشاره ،یاخلاق تیترب 

 انسان در یاخلاق آداب و رفتارها جادیا و تیتقو ،یشكوفاساز یبرا ییهاوهیش یریکارگبه ندیفرآو 

 را استعدادها یشكوفاساز ینهیزم چون ،شتریب جوانان و اندیرستگار خواهان هاانسان یهمه. است

 جوانان تیهدا  که چرا است برخوردار یا العاده فوق تیاهم از یجوان دوران در یاخلاق تیترب .دارند

 داشته ها آن سرنوشت در یمهم نقش تواندیم حساس دوران نیا در سعادت و کمال به دنیرس یبرا

 تیتربشیوه برای آشنایی با  .داردنقش مهمی  خصوص نیا در( ع)یعل مومنان ریام یها هیتوص .باشد

 منابع از یریگبهره و یلیتحل ـ یفیتوص روش از استفاده با البلاغه نهج ۳1نامه منظر از جوان یاخلاق

 تیترب و موعظه یبرا یمناسب زمان یجوان دوران :که آمددست  به لبااین مط یاسناد و یاکتابخانه

 ای خوب رفتار و صفات و دارد یکشت هر یآمادگ نشده کاشته و بكر نیزم مانند جوان دل رایز است

 دوران نیا خاطر نیهم به ابدی یم ظهور یبزرگسال در و ردیگ یم شكل دوران نیا ازً  غالبا شخص بد

 همچون ییهاروش با البلاغه نهج ۳1نامه طبق جوان یاخلاق تیترب و دارد ییبالا تیاهم اسلام نظر از

 .ردیگ یم صورت مراقبه و توبه ،یآموز عبرت الگو، ارائه موعظه،

 .نهج البلاغه۳1نامه جوان، تربیت اخلاقی، تربیت، :ها کلیدواژه

 

 

 

 

 

                                                           

 طلبه سطح دو حوزه علمیه فاطمیه اندان خمینی شهر. .1
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 مقدمه

 تیترب امبرانیپ بعثت یهاهدف نیمهمتر از و است یبشر جوامع مهم مسائل از یكی تیترب و میتعل

 ینید انیشوایپ رهیس ییالگو نظر از .دارد نیمعصوم کلام و رهیس در یاژهیو گاهیجا که بوده یاخلاق

 مكتب از برگرفته السلام همیعل معصومان روش رایز دارد همراه به را یتیترب یرهنمودها نیتر کامل

 البلاغهنهج ۳1 نامه در السلام هیعل نیرالمومنیام سخنان انیم نیا در .است ینید یها آموزه و دیتوح

 مسئله به که است جوانان یهمه به خطاب واقع در (ع)یمجتب حسن امام بزرگوارشان فرزند به

 المعارف رهیدا کی و تیترب و میتعل دستگاه راه نقشه نیبهتر ده،فرمو گوشزده جوان یاخلاق تیترب

 .است یتیترب کامل

 تاکنون رانیا یاسلام کشور در جوانان یاخلاق تیترب  که است نیا یبررس قابل و مهم لیمسا از یكی

 پژوهش، نیا در یاساس مساله .است بوده "البلاغه نهج۳1 نامه در یتیترب منشور" طبق بر مقدار چه

 البلاغه نهج ۳1 نامه در یاخلاق تیترب یهاروش و ها،هدف ،یاخلاق تیترب تیاهم نییتب و یبررس

 برداشته یگام (ع)رمومنانیام یها هیتوص اساس بر جوانان یاخلاق تیترب یبرا آن یپ در تا است

 شود؛ اقدام رانیا یاسلام جامعه فرزندان یاخلاق تیترب و پرورش و آموزش نظام ییایپو راه در و شود

 استحكام و تیتقو یبرا آن، یرانیا_یاسلام تیماه به توجه با کشور تیترب و میتعل نظام که ژهیو به

 سخنان از الهام با آن نمودن برآورده یبرا تاکنون که یازین دارد؛ ازین ینید یها شهیاند و آرا به خود

 .است نگرفته قرار توجه مورد ادیز البلاغه نهج ۳1 نامه در شانای یتیترب منشور در (ع)یعل امام

 پرورش، و هیتزک به بشر ازین امروزهاز این رو  است شده اخلاق و تیمعنو بحران دچار یامروز جامعه

 است تیترب پرتو در انسان اسلام یها آموزه طبق .است آموزش و میتعل به او ازین از شیب مراتب به

 .گرددیم لینا سعادت به و ابدییم دست تیانسان کامل مراحل به که

از جامعه  یاجتماع یبهایآس برای اینكه ،است یامروزه اخلاق، گمشده جوامع بشر نكهیتوجه به ا

اگر  نخواهد برد. ییجامعه بدون اخلاق راه به جا رایز اداخلاق را در جامعه رواج د دیرخت بربندند با

 شودیم یاخلاق ولآن جامعه دچار اف ابدیدر جامعه رواج  یتهمت و هزاران کج اخلاق ا،یر ،ییدروغ گو

صورت اخلاق،  نیجامعه باشد، در ا هایدغدغه از …و احترام و  تیو در مقابل اگر صداقت، شفاف

 .دیآیو اعتماد در جامعه به وجود م تیامن

نشان از  کندیم دایجامعه ظهور و بروز پ یو مجاز یقیحق یدر فضا یکه گاه گاه یاتفاقات و حوادث
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در  توانیو سقوط اخلاق در جامعه دارد که مصداق آن را م ولاف یو به نوع هایوجود بد اخلاق

 افراد عنوان کرد. یخصوص میو دروغ، تجاوز به حر ایها، رتهمت ن،یتوه ها،یریدرگ ها،خشونت

بر لزوم  دیبا تاک یاز جامعه شناسان و روانشناسان اجتماع یاریبسگذشته از توصیه اکید اسلام، 

روبرو شده و  یبا مشكلات عهمعتقدند که اخلاق در جام ،در جامعه یاخلاق یارزشها یساز یجار

 شده است. یاخلاق کین یارزشها نیگزیجا یتهمت، دروغ و منفعت طلب

 به توانیم جمله آن از ده؛یرس چاپ به جوان یاخلاق تیترب ی نهیزم در یفراوان مقالات و ها کتاب

 و جوان یها یژگیومورد شناخت  که در کرد اشارهنقوی  لایل اثر «جوان یاخلاق تیترب» کتاب

 نیعلاءالد دیس از «نامه نیتر مهربان» کتاب .است نگاشته شده جوان یاخلاق تیترب موانع یبررس

 در جوانان یتیترب مسائل یبررس» کتاب البلاغه، نهج۳1نامه در کوتاه یدرنگ ،یاصفهان یموسو

 از یجوان دوره یها یژگیو که به ،یآباد ده یحاج یمحمدعل و زاده ینیحس یدعلیس از «اتیروا

 یهاشم نوشته «السلام هیعلیعل امام دگاهید از کودکان یاخلاق تیترب» مقاله .است پرداخته اسلام دگاهید

 و یبهشت دیسع و یرستم ونیهما از «البلاغه نهج ۳1نامه در یاخلاق تیترب نظام» مقاله طامه،

 تیترب یروشها و اصول هدف، اد،یبن مولفه چهار و یاخلاق و تیترب نظام نییتب به یمانیا محسن

توجه به  در هیچ یک از منابع ذکر شده تربیت اخلاقی خاصه قشر جوان با .است پرداخته یاخلاق

 نهج البلاغه مورد بررسی قرار نگرفته است. ۳1نامه 

جوان  یاخلاق تیترب درباره ابهامات و سوالات از یبخش بهجوان  یاخلاق تیترب یبررس با پژوهش نیا

علیه السلام و چون بر اساس وصیت امام علی  گویدپاسخ می البلاغه نهج همچون یارزشمند یمنبع در

 مخاطبان طرف از آن رشیپذ ،یاسلام جامعه فرهنگ به توجه با باشد،به فرزند بزرگوارشان می

 .بود خواهد محتمل

شود به بررسی تربیت اخلاقی، خصوصیات اخلاقی، با توجه به آنچه بیان شد در این تحقیق تلاش می

آن برای تربیت اخلاقی جوانان  تا در پی پردازدبآن  هایها و روشاهمیت تربیت اخلاقی، هدف

 گامی برداشته شود. )ع(اساس توصیه های امیرالمومنانبر
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 تیترب مفهوم

 یمعن به ربب ای افزودن و کردن رشد یمعن به وَبَرَ شهیر از لیتفع باب درمص تیترب یعرب زبان در     

 و داد رشد کرد هیتغذ را فرزند:  هذّبه وابریه جعل و غذاهُ: الوالد یترب. است شدن سرپرست و مالک

 1.نمود پاک را اخلاقش

 به (هیترب ،یربی ربّ،) شهیر از تیترب .است یاخلاق و یجسم پرورش شامل تیترب فیتعر نیبنابرا 

 :ربُهُ .شدن تمام مرز تا مرحله به مرحله یزیچ آوردن :"التمام حد یالفحالا  حالاً ءیالش انشاء"یمعنا

 .است مراحل یدارا و یجیتدر یکار تیترب فیتعر نیابنابر 2.کرد تیترب را او

 یها واژه از میکر قرآن در ۳.یاجتماع یهنجارها با مناسب رفتار نموختآ روردن،پ پروراندن،: تیترب

 اصولاً و است شده استفاده مكرر اریبس یآدم جان و روح پرورش و آموزش یمعنا به تعلم و هیتصف

 .است دانسته ها انسان میتعل ،است نیز مشهود اتیآ را که در ایانب بعثت هدف قرآن

  تیترب یاصطلاح یمعنا

 و استعدادها ییشكوفا ای رشد نهیزم کردن فراهم ای دادن رشد از است عبارت اصطلاح در تیترب 

 موجود هر مورد در و ندارد انسان به اختصاص تیترب .است تیفعل به موجود کی نهفته یقوا رساندن

 یو یوجود ابعاد هیکل شده برده کار به انسان مورد در اگر ودریم کار به باشد داشته رشد تیقابل که

 .شود یم شامل را

 به دیبا است شده شمرده انسان یاساس یازهاین از تیترب السلام هیعل یعل امام گفتار در که نیا

 مانع که را آنچه آن دیبا که مفهوم نیبد 4،شود بارور انسان یوجود یهانهیگنج تیترب و ادب لهیوس

                                                           

 .247به نقل از: معلوف لویس سیوعی، ص  ؛17علی )ع(، صتقوی مندی تربیت فرزند از دیدگاه امام  1.

 .۳۳6؛ ص ، مفردات الفاظ قرآنیراغب اصفهان. 2

 .720، ص 1فرهنگ متوسط دهخدا، ج  علی کبر دهخدا، .۳

 ، غرر الحكم،د نیاز کشت و زراعت است به باران؛ عبدالواحد آمدیبه راستی که نیاز خردمندان به ادب همانن .4

 .720ص .405ح
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 یاستعدادها تا کرد فراهم را مساعد یها نهیزم و نمود رفع را است انسان یاستعدادها ییشكوفا

 1.شود یاله کمالات و صفات به متصف انسان و برسد تیفعل به انسان

 

 تیترب ضرورت و تیاهم

و گروهی نیست که  مكتب چیه ستین دهیپوش یکس بر یآدم تیترب ضرورت و تیاهم جهان در   

 رایز است تیترب یها روش و اهداف در همه اختلاف کند انكار را انسان تیترب ضرورت و تیاهم

 .اوست تیهدا و تیترب یبرا رسل ارسال و بکت انزال و است یریپذ تیترب یآدم یها یژگیو از یكی

 تیترب به مردم ازین" :دیفرما یم و داند یم یاساس ازین کی تیترب به ازین السلام هیعل یعل حضرت

 2."است شتریب نقره و طلا به آنها ازین از حیصح

 باران به زراعت و کشت ازین مانند بهه تربیت ب خردمندان ازین که یراست به" :دیفرما یم نیچن هم

 درجات به عروج یها پله با و افتی دست اخلاق ملكات به توان یم حیصح تیترب با رایز؛ "است

 ۳کردار صحیح ضروری است. و رفتار درآوردن کنترل تحت یبرا نیهمچن نموده یط را کمال

، رفتار و گفتار خود را به عهده گیرید و با تربیتای مردم تربیت ": ایشان در این زمینه می فرماید

 4"خود را تحت کنترل در آورید.

  تیترب اهداف

 ینید تیترب بعد در .است تیتربتعلیم و  ندیفرا در ییغا یهدفها تیترب در مهم مسائل از یكی   

 به دنیرس و خداوند شناخت یچگونگ با مردمان دننمو آشنا السلام هیعل یعل حضرت تلاش تمام

 .اوست

                                                           

 ، غرر الحکم،جلال الدین حسینی ارموی؛ د نیاز کشت و زراعت است به بارانبه راستی که نیاز خردمندان به ادب همانن .1

 .487ص ،2984ح

  حكمت. ،، محمد، نهج البلاغهدشتی .2

 .405همان، حدیث  .۳

 .۳51، حكمت دشتی، محمد، نهج البلاغه .4
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 تقوا به سفارش شامل است شده انیب البلاغه نهج ۳1 نامه در یعل امام یایوصا در آنچه به توجه

 واگذار خدا به را زیچ همه یاله سمانیر به زدن چنگ خدا ادی با دل کردن آباد خداوند فرمان به الزام

 همه خداوند از خواهش وطلب  در اخلاص ،دانستن ریناپذ شكست مانع محكم پناهگاه را خدا کردن

 فراز نیترمحبوب و نیبهتر را تقوا خدا، از کردن اریبس ریخ طلب ،دانستن خداوند دست در را زیچ

 همه که دهد یم نشان است کرده واجب خداوند نچهآ به اکتفا به سفارش و دانستن خود تیوص

 راه در شودیم استنباط نامه نیا در امام سخنان از یاخلاق تیترب راه در که ییها هیتوص و هاتلاش

 1.است الله اخلاق به تخلق و تشبه تقرب،

 

  البلاغه نهج ۳۱ نامه در یاخلاق تیترب یها روش

 :شامل البلاغه نهج در السلام هیعلیعل امام سخنان به توجه با و ۳1 نامه در یاخلاق تیترب یروشها      

 .محاسبه و مراقبه .5 و توبه. 4 ،یآموز عبرت .۳، سرمشق و الگو ارائه .2 ،موعظه. 1

 

 موعظه  روش. ۱

 رشیپذ یآمادگ لحظه هر» که کندیم هیتوص فرزندش به البلاغه نهج ۳1 نامه در السلام هیعلیعل امام

 میتفه شانیا به یگرید یها روش به را مطالب که نباشد منتظر و باشد داشته را حتینص و موعظه

 رفتار با عاقل رایز. یده شكنجه را او که گذارد یم اثر ش مغز در یوقت  که مباش یکسان از. کند

 2«.شوندیم ادب کتک با انیپا چهار و ردیگ یم پند مناسب

 الگو ارائه روش. 2

 به هی،توصالسلام هیعلیمجتب حسن امام فرزندش به السلام هیعلرمومنانیام دیاک یها سفارش از یكی        

 نیمعصوم ریسا و خدا رسول البته که است شیخو دودمان ستگانیشا و اکانین دادن قرار سرمشق

 که یمطلب نیبهتر کهد یباش داشته توجه فرزندم» :دیفرما یم نیچن حضرت آن .اند جمله آن از زین

                                                           

 1۹صنهج البلاغه،  ۳1ی اخلاقی در نامه رستمی، بهشتی، ایمانی، نظام تربیت .1

 ۳1،نامهنهج البلاغه 2
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 یکن اکتفا ها واجب به و یخودساز شهیپ را یزکاریپره که است نیا یکن یم انتخاب من سفارش از

  1«.یگردان خود شهیپ را شیخو دودمان ستگانیشا و اکانین روش و

  محبت روش. ۳

 ۳1 نامه در السلام هیعلیعل امام ان،یاطراف و فرزندان خانواده با فرد هر نیب یتیترب رابطه وجود به نظر

 کن، احترام خود شاوندانیخو به» :است فرموده و نموده هیتوص زین را انیاطراف احترام البلاغه نهج

 به که توست دست و یگرد یم باز آن با که هستند تو شهیر و تو پرواز یبرا بال حكم در اقوام رایز

 محبت»: ندیفرما یم نیچن گرید یسخن در السلام هیعلیعل امام «.یرس یم خود کار به آنها واسطه

 2«.است عقل نصف مردم با نمودن

 بستر نیبهتر را آن خدا یایاول یاخلاق تیترب در محبت ریتاث و نقش گسترده وسعت به توجه با

 کرده اشاره بدان زین السلام هیعلیعل رمومنانیام و دادندیم قرار تیترب محور را آن و دانستندیم تیترب

 .است

 یآموز عبرت روش. 4

 نفس تیترب با ارتباط در حضرت آن است یآموز عبرت روش یاخلاق تیترب یها روش از یكی       

 و نیسرزم در ریس و نیشیپ اقوام سرگذشت یادآوری السلام هیعلیمجتب امام شیخو بزرگوار فرزند به

 گذشتگان اخبار و سرگذشت» :سندینو یم نیچن و دینما یم هیتوص را شانیا از مانده یجا بر آثار

 در....  اوریب خاطر به است دهیرس گذشته یها ملت به که را یحوادث و کن عرضه خود قلب بر را

 ۳«.کن گردش شانیا آثار و نیسرزم

 توبه روش. 5

 در السلام هیعلیعل امام سخنان ریسا در زین و ۳1 نامه در یاخلاق تیترب روش کی عنوان به توبه        

 فرزندش به خود یتیترب نامه در باره نیا در السلام هیعلیعل رمومنانیام است گرفته قرار توجه مورد

 اوست دست در نیزم و آسمان یها نهیگنج که یکس بدان و... » : است فرموده نیچن السلام هیعلحسن

                                                           

 ۳1،نامهالبلاغهنهج  1

 .همان .2
 31نهج البلاغه،نامه 3
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 دهد تو به تا یبخواه او از فرمود را تو و نهاده عهده بر را تیدعا رفتنیپذ و داده رخصت دعا در را تو

 یکس از و دارد باز یو از را تو تا نگمارده را یکس خود و تو انیم و امرزدیب را تو تا یبطلب او از و

 در و ننموده منع ات توبه از یکرد گناه اگر و آرد یگر یانجیم تیبرا او نزد که نكرده رتیناگز

 را ات پرده سزاست شدن رسوا که آنجا نكند سرزنشت یبازگرد بدو چون و نفرموده شتاب فرتیک

 دتینوم شیبخشا از و دهینكش را گناهت حساب و نگرفته سخت تو بر توبه رفتنیپذ در و ندرد

 به ده را تیكوین کار هر و گرفته یكی را گناهت هر و شمرده کین گناه از بازگشت بلكه دهینگردان

 را خود راز چون و شنود را تیآوا اش یبخوان چون و گذارده باز تیبرا را بازگشت در و آورده حساب

 از و ییبگشا او شیپ یدار دل در آنچه یینما بدو را خود حاجت پس داند را آن ینه انیم در او با

 یها نهیگنج از و دینما ات یاری کارها در دیگشا را تو غم تا یخواه و یکن تیشكا بدو شیخو اندوه

 1«.دیاین او جز از دنشیبخش که یخواه را آن او رحمت

 در بزرگوار آن سخنان ریسا و البلاغه نهج ۳1 نامه در السلام هیعلیعل امام یها هیتوص و سخنان از آنچه

 است نیا دیآیم بر یاخلاق تیترب در یروش عنوانبه  توبه ی درباره اتیروا و ثیاحاد و البلاغه نهج

 .کرد اقدام یاخلاق تیترب یها هدف تحقق راه در توانیم یتیترب روش نیا از یریگ بهره با که

 نیچن السلام هیعلحسن فرزندش به خود یتیترب ی نامه در السلام هیعلنیرالمومنیام: محاسبه و مراقبه روش

 و عقل .شود ریگلوگ یاندوه و برود دستت از آنكه از شیپ و دان متیغن را فرصت است شده ادآوری

 انسان و ببرد بهره یخوب به یجهان نیا یزندگ در شده داده فرصت از یآدم که کند یم اقتضا خرد

 ریمس حیتصح و اصلاح امكان نكند یبررس را شیها قوت و ها ضعف و نپردازد خود عملكرد به تا

 اتیروا و ثیاحاد زین و البلاغه نهج در السلام هیعلیعل امام سخنان به توجه با .ابدی ینم یشكرگزار

 ۳1 نامه در یاخلاق تیترب یروشها از یكی محاسبه و مراقبه گفت توانیم ثیحد منابع در مطرح

 نیا در یاخلاق تیترب یاف ههد تحقق راه در توان یم روش نیا از یریگ بهره با است البلاغه نهج

 2.کرد تلاش قدر گران نامه

 

                                                           

 .۳1نامه نهج البلاغه، .1

 .1۹ص ،البلاغهنهج  ۳1، نظام تربیتی اخلاقی در نامه رستمی، بهشتی، ایمانی .2
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 نتیجه گیری

 است. گرفته صورت البلاغه نهج ۳1نامه در جوان یاخلاق تیترب یبررس منظور به حاضر پژوهش       

 خداوند، فرمان به التزام تقوا، به سفارش شامل شد؛ انیب ۳1 نامه در امام یایوصا از نچهآ به توجه با

 را خداوند واگذارکردن، خدا به را زیچ همه ،یاله سمانیر به زدن چنگ خدا، ادی با دل آبادکردن

 اریبس ریخ طلب خداوند، از خواهش و طلب در اخلاص دانستن، ریناپذ شكست مانع و محكم پناهگاه

 اکتفا به سفارش و دانستن خود تیوص فراز نیتر محبوب و نیبهتر را تقوا آخر در و خدا، از کردن

 تیترب راه در که ییها هیتوص و ها تلاش همه که دهدیم نشان است کرده واجب خداوند آنچه به

 .است الله اخلاق به تخلق و تشبه تقرب، راه در شود، یم استنباط نامه نیا در امام سخنان از یاخلاق

 عبارتند حضرت سخنان از الهام با پژوهش نیا در ۳1 نامه در یاخلاق تیترب در شده ادی یها روش

  .محاسبه و مراقبه و وبهت ،یآموز عبرت محبت، سرمشق، و الگو هئارا موعظه،: از

 میباش داشته متخلقّ جوانان از یانبوه با یاخلاق یآلودگ هرگونه از دور به یا جامعه نكهیا دیام هب

 بزرگان از گرفتن الگو با رو نیا از است جامعه دلسوز انیمرب و مادران و پدران همه ذهن دغدغه که

 یاخلاق تیترب جهت در توان یم شانیا سفارشات دادن قرار سرلوحه و ها هیتوص به عمل و ائمه و

 .برداشت گام یاسلام حیصح

  فهرست منابع 

 .محمدمهدی فولادوندترجمه  ،*قرآن کریم 

 . 1۳85 ، چاپ اول،جمالانتشارات ، قم دشتی،محمد ، ترجمه *نهج البلاغه

 .1۳۹0 ،آستان قدس رضوی)شرکت به نشر(صحیفه سجادیه، *

 ،اول ،1۳۹2، مشهد: شریعه توس، (ع)تربیت فرزند از دیدگاه امام علی تقوی مند، مریم،. 1

1۳۹۳. 

بررسی مسائل تربیتی جوانان در آبادی، محمدعلی ،حسینی زاده، سید علی، حاجی ده . 2

  قم: ، روایات

مرکز مطالعات  ،هنری شهرداری تهران-زمان فرهنگی سا :تهران پژوهشگاه حوزه و دانشگاه؛. ۳

 . 1۳85فرهنگی شهر تهران، 
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 .1۳7۳، تهران: دانشگاه تهران، چاپ چهارم، شرح غررالحکم و دررالکلم، . خوانساری، محمد4
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