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 نقش معاد باوری بر زندگی فردی انسان

 1فاطمه سلیمانی 

 چکیده          

قرآن کریم پس از ایمان  .اعتقاد به معاد است، یکی از عوامل مهم و تاثیر گذار در کنترل رفتار فردی انسان         

و انکار معاد را عی  گمراهی می داند و منکران آن را به عذاب دردناک گفته به خدا از ایمان به آخرت سخخخ   

شت چرا که اعتقاد  .تهدید می کند سان در دنیا و آخرت خواهد دا سرنوشت ان سازنده ای در  اعتقاد به معاد آثار 

در برابر اعمال و کردار در آن روز سخخ م می شخخود تا انسخخان معتقد به روز قیامت و همچنی  لزوم پاسخخ یویی 

سان می د.ر خود را منط ق بر دی  انجام دهاعمال و رفتا سایه باور به معاد ،عمل به تکالیف الهی آ شود چنی  در 

شد صلی تهذیم نفوس می با ضام  اجرای تمام قوانی  الهی و انییزه ا ضر ،یک پژوهش  .اعتقادی ، پژوهش حا

ستتو ست که جمع آوری مطالم به روش کتاب انه ای تنظیم گردیده ا یافته های بدست آمده  . صیفی وحیانی ا

ی رهای برطرف شدن اضطراب،،حق پذیرچون  باور به معاد برای انسان آثاراخروی و دنیویحاکی از آن است که 

رسیدگی به محرومان ،خشنودی خداوند و ورود به بهشت،نجات از جهنم ،آینده نیری از بحران ها ،تقوای الهی ،

 .یکی از بهتری  راه های برون رفت از مشکلات فردی تقویت روحیه معاد باوری استو  داردو....

 

  معاد ،باور ،زندگی فردیواژگان کلیدی :        

         

                                                           
 ،مدرسه علمیه فدک میلاجرد۲طل ه سطح.1
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 مقدمه         

صول دی             ستمعاد از ا سان پس از مرگ به زندگی در روز قیامت ا سلام به معنای بازگرداندن ان بنابر  .ا

صل معاد شود و به ، ا سنجیده می  شیاه الهی  شان در پی شوند،اعمال سان ها در روز قیامت دوباره زنده می  همه ان

یا پلی برای آخرت است انسان معتقد به معاد،زندگی دنیا موقتی و دن باوربه  .کیفر یا پاداش اعمال خود می رسند

و حقیقت دی  و شخخریعت الهی و تمام بشخخارت ها و انذار ها با اعتقاد و باور به معاد معنا پیدا می کند ودر معاد 

اسخخت که عدل الهی به تمام معنا وهور و بروز پیدا می کند و بندگان با ایمان و باتقوا از بندگان بابالی و بی دی  

که اعتقاد به معاد می تواند  با توجه به ای  .و ایمان و بی دینی خویش را خواهند دید جدا می گردند و نتیجه تقوا

شیرفی در زندگی فردی به  شد لذا باور به معاد آثار تربیتی  سان با کمک موثری در بروز رفتار های هدفمند در ان

ندگی فردی انسخخان بر ای  اسخخاس پرسخخش اصخخلی پژوهش ای  اسخخت که نقش معاد باوری بر ز .ارمغان می آورد

چیسخختد در مورد آثاراعتقاد به معاد تاکنون کتم و مقابت بسخخیاری به چای رسخخیده اسخخت که به برخی از ای  

 .تألیفات اشاره می شود

شیری لردجانی که در ای  کتاب به آثار فردی و اجتماعی           شته ی حجت الله ارد معاد و آثار اعتقاد به آن نو

نوشته ی ع دالرحیم سلیمانی به هانی و رسول رضوی که در ای  «معاد»معارف و عقاید  . ستمعاد پرداخته شده ا

ست سی قرار گرفته ا آثار و برکات معادباوری از نیاه امام علی »مقاله ی  . کتاب اهمیت اعتقاد به معاد مورد برر

سلام ( شته ی زهرا احمد نژاد به جاییاه معاد در قرآن کریم و آثار و برکات معاد باوری در منش های «)علیه ال نو

ست مقاله ی  نوشته ی حس  عسکری نقوی ،ادله  «بررسی آثار فردی و اجتماعی اعتقاد به معاد»فردی پرداخته ا

ست شده با پژوهش وجه تمای .ی اث ات معاد و تاثیر اعتقاد به معاد را در زندگی بیان کرده ا ز پژوهش های انجام 
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حاضر ای  است که در پژوهش های ق لی در مورد نقش معاد باوری بر زندگی فردی انسان به صورت کلی بیان 

 .شده اما مقاله ی مورد نظر در صدد است که آثار فردی معاد باوری را به صورت جزئی مورد بررسی قرار دهد

 مفهوم شناسی            

 معاد.1       

 معنای لغوی        

معاد در لغت از ریشه )ع و د(بر وزن مفعل به  . به معنای رجوع و بازگشت است "عود" واژه معاد از ماده        

 1. معنای بازگشت  و زمان بازگشت و گاهی به مکان باز گشت گفته می شود

ای  معنا وقتی تحقق .به معنای بازگشت  است «عادَ،یَعُودُ،عَودا  » مصدر میمی و اسم زمان و مکان از فعل  ای  واژه

پیدا می کند که چیزی تغییر حالت یا تغییر مکان داده و دوباره به همان حالت یا مکان اول خود برگردد.هم چنی  

ظار اگر موجودی معدوم شخخخود و دوباره موجود گردد باز هم اطلاع معاد در مورد آن صخخخحیح بوده و دور از انت

 ۲.نیست

 معنای اصطلاحی        

بازگشخخت و عود در آن اتفاع می افتد که گفته شخخده و بر عالم آخرت نیز  ی کهبه مکان معاد در اصخخطلا         

سان برای حضور در  صطلا  به معنای بازگشت دوباره ان ست و در ا شود زیرا بازگشت مردم به آنجا اطلاع می 

 3. قیامت است

                                                           
 .۲1۰۱۲،ص 13ه دا ،لغت نامه ،جد . 1

 .۴۹۵اصفهانی ،مفردات الفاظ القرآن ،ص . 2

 .3۲۴،ص۲۱حققان،فرهنگ قرآن،جهاشمی رفسنجانی،وم . 3
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در اصطلا  همه ملل و ادیان ابهی ع ارت است از بازگشت  اروا  همه ی انسان ها در  همچنی  ای  واژه        

 1.روز قیامت به بدن های مادی بعداز جدا شدن از آن ها ،برای رسیدن به نتیجه اعمال

 .اعتقاد2       

 معنای لغوی        

 ۲. به معنای بست ،پیوند زدن و گره خوردن استاعتقاد و عقیده از ریشه ی عقد و عقد         

به معنای در دل گرفت  ،گرویدن و یقی  کردن ،تصخخدیق کردن ،دل بر چیزی نهادن و سخخ ت و  همچنی         

 3. محکم شدن چیزی آمده است

 معنای اصطلاحی        

صی از ناحیه نفس در آنچه          صو ست از پذیرایی و ق ول م  ق ول کرده؛ق ولی که باعث می اعتقاد ع ارت ا

شود نفس در برابر آن ادراک و آثاری که اقتضا دارد تسلیم شود علامت ای  تسلیم و ق ول آن است که سایر قوا 

  ۵.و جوار  آدمی نیز آن را بپذیرد و مانند خود نفس در برابرش تسلیم شود

 

 انسانمعادباوری در زندگی  آثار          

سان دارد و س م می شود           سیار عمیقی در اعمال و منش های فردی ان به معاد ایمان و باور به معاد تاثیر ب

سئولیت او را در برابر هر گونه انحراف ، گمراهی  ساس م سئولیت کند وای  اح ساس م در اعماع رو  خود اح

                                                           
 .77بیابانی اسکویی،تنسان ومعاد،ص . 1

 .1۲۴.محمدی ری شهری ،م انی شناخت ،ص . 2

 .۲۵۹۲.ده دا ،لغت نامه،ص . 3

 .7۴ام مارتی ،معرفت شناسی،ص 4
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سی در زندگی فردی . ،ولم و تجاوز کنترل می کند سا سیر تمام حرکات و  اعتقاد به معاد آثار ا سان دارد که م ان

شَدِیدٌ بِمَا  . سکناتمان را مش ص می نماید ضِلُّونَ عَ ْ سَ ِیلِْ اللَّهِ لَهُمْ عَذَابٌ  در قرآن کریم آمده است :اِنَّ الَّذِی َ یَ

ساب را فراموش کرد شوند چون روز ح سانی که از راه خدا منحرف می  سابِ .بی تردید ک سُوا یَوْمَ الْحِ ه اند نَ

کسی که به راستی آخرت را باور داشته باشد در زندگی فردی کارش خودسازی و ع ادت  1.عذابی س ت دارند

آثار اعتقاد به معاد را می توان در دو بحث ۲. و خلاصه بار سفر را بسته و خود را برای چنی  سفری آماده می کند

 آثار اخروی و آثار دنیوی مورد بحث قرار داد.

 

 معادباوری در زندگی اخروی آثار -1        

از دیدگاه معارف اسخخلامی دنیا و آخرت ارت ان نزدیک و نا گسخخسخختنی باهم دارند به گونه ای که آخرت           

ست سان ها شش ان شیرینی  .تجلی گاه نیت ها،کار و کو سلام(می فرمایند:تلخ کامی دنیا، ضرت علی )علیه ال ح

شهید مطهری درباره پیوستیی زندگی دنیا و آخرت می گوید 3.رت استآخرت و شیرینی دنیای حرام ،تل ی آخ

چنان است که اینجا خودش را بسازد اینجا اگر خودش را کامل بسازد آنجا کامل است اگر  :انسان در آن دنیا آن

ناقص بسازد ناقص است .اگر خودش را کور قرار بدهد آنجا کور است اگر خودش را کر قرار بدهد کر است و 

اشد در آنجا به اگر خودش را از صورت انسانیت خارج کرده و به صورت حیوان از انواع حیوانات دییر آورده ب

                                                           
 ص ،آیهسوره  . 1

 .۴دستغیم ،سرای دییر )تفسیر سوره واقعه(،ص . 2

 .۲۴1کمتال لاغه،حنهج . 3
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گرفتار شخخخده اند ع رت می گیرند در مقابل کسخخخانی که به قیامت ایمان ندارند از کنار تمام حوادث و تحوبت 

 1. زندگی به سادگی می گذرند و از ع رت های فراوان عالم هیچ تاثیر نمی پذیرند

مراق ت .۲سرعت در کار های خیر .1برخی دییر از ای  آثار را به صورت فهرست وار بیان می کنیم  پایاندر     

رعایت حقوع .۲زمینه پذیرش احکام و مواعظ الهی .۴شخخر  صخخدر و شخخکی ایی .۵شخخهادت به حق .3بر نماز 

  پیشییری از غرور علمی و انحراف اندیشه.۱وارستیی از خیانت .7خانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .7سلیمانی به هانی،رضوی ،معاد،ص . 1
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 نتیجه گیری          

سان باور مند به معاد می داند که هر          ست ان ستاخیز ا یکی از بنیادی تری  باورهای دینی اعتقاد به معاد و ر

کاری انجام می دهد ضخخ ط و ث ت شخخده و برای آن عملش جزاءخواهد دید اگر انسخخان در ای  دنیا زادو توشخخه 

شد و در مسیر برنامه های شته با سانی  مناسم دا خالق خود حرکت کند افزون بر ای  که در ای  دنیا به فضائل ان

شد سعادتمند خواهد  سته می گردد در دنیای دییر نیز  صل می  .آرا با بهره گیری از قرآن و روایات ای  نتایج حا

سان انییزه ایجاد کند تا سی دارد و می تواند در وجود ان سا س شود که باور به معاد در زندگی فردی نقش ا ان ان

رفتار و اعمال خود رابه سخخمت وسخخویی سخخوع دهد که منافع او را در زندگی جاویدان آخرت فراهم کند و از 

در آدمی فضایل اخلاقی را  باور به معاد،به زندگی معنا می ب شد، .رفتاری که س م زیان وی می شود پرهیز کند

س م ع رت آموزی از زندگی  شود، شت ونجات از جهنم می  شنودی و ورود به به پرورش می دهد ،موجم خ

بنابرای  باور به معاد نه  .گذشتیان می شود و....عدم باور به معاد منجر به گمراهی ،شقاوت و بد عاق تی می گردد

 .ابدی در آخرت به شمار می رود تنها راهنمایی برای زندگی دنیوی است بلکه تضمینی برای سعادت

 

 

 

 

 

 



19 
 

 فهرست منابع        
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 ه ش 13۹۰،
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 ه ش 13۱3قرائتی محس  ،تفسیر نور،تهران:مر کز فرهنیی درس های قرآن ،-۲1
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