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 تاثیر متقابل اخلاق و عمل از دیدگاه قرآن و روایات

 سکینه فرهادی 1

 چکیده 

اخلاق در اسلام از جایگاه ویژه ای برخوردار است به گونه ای که در قرآن، تربیت و تزکیه انسانها هدف بعثت رسول  

معرفی شده و در روایات معصومین نیز به اهمیت آن پرداخته شده است. از طرفی عمل  همچون    صلی الله علیه و آلهخدا  

اخلاق عامل سعادت دنیوی و اخروی بوده و همواره در قرآن در کنار ایمان از عمل صالح نیز نام برده شده است.  

ی این تاکیدها، گاه تاثیر این دو بر یکدیگر مورد غفلت قرار میگیرد و موجب میشود افراد در اصلاح اخلاق  با همه

-کتابخانه ایو عمل خویش ناکام باشند؛ از این رو این مقاله با هدف ترسیم تاثیر دوسویه اخلاق و عمل و به روش  

ی پیش رو در ابتدا جایگاه اخلاق در اسلام، سپس تاثیر متقابل اخلاق و  در مقاله   توصیفی گردآوری شده است.

بر اساس یافته    عمل در قرآن و بعد از آن در روایات و در نهایت برخی آثار اخلاق در زندگی پرداخته شده است.

باشد و از طرف دیگر  ی اعمال متناسب با خویش میهای این پژوهش،هریک از ملکات نفسانی،علت و سرچشمه

. برخی آثار اخلاق  گرددتکرار عمل سبب شکل گیری عادت شده و عادت نیز به تدریج به ملکات نفسانی تبدیل می

 بر زندگی عبارتند از:عزت نفس،طول عمر،برکت،الفت و دوستی و موفقیت.

 کلیدواژه ها: اخلاق،عمل،گناه،
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 مقدمه

باشد. انبیاء الهی و باالاخص پیامبر گرامی اسلام  آموزه های اسلام به طور کلی دربرگیرنده عقاید،احکام و اخلاق می
همواره مردم را به صفات نیکو و اعمال پسندیده فراخوانده اند و مکارم اخلاق را هدف رسالت خویش   صلی الله علیه وآله

برشمرده   صلی الله علیه وآلهاز وظایف پیامبرمعرفی نموده اند. قرآن نیز همواره تزکیه نفس را بر تعلیم مقدم داشته و آن را  

است. اخلاق نیکو و عمل صالح در دنیا منجر به حیات طیبه و در آخرت موجب سعادت ابدی است. آنچه اهمیت  

دارد این است که انسان به منظور نیل به اخلاق حسنه و اعمال صالح باید نسبت به چگونگی دست یابی به آنها  

لاق و عمل او چه تاثیری بر یکدیگر دارند. طبعا پس  آگاهی کافی داشته باشد؛ از این رو ضروری است که بداند اخ

در این مقاله تاثیر    تواند در مسیر پیشرفت اخلاقی و اصلاح اعمال خود گام بردارد.ن آگاهی بهتر می از کسب ای

 گیرد و به این سوالات پاسخ داده شود:متقابل اخلاق و عمل بر یکدیگر مورد بررسی قرار می 

 از دیدگاه قرآن اخلاق و عمل چه تاثیری بر یکدیگر دارند؟-1

 از دیدگاه روایات اخلاق و عمل چه تاثیری بر یکدیگر دارند؟-2

 آثار اخلاق نیک در زندگی انسان چیست؟-3

 ، پزوهش هایی انجام گردیده که در ذیل به چند نمونه از آن اشاره می شود:  اخلاق  در  زمینه

تحلیلی بر تاثیر عمل اخلاقی در انسان، نویسنده: مهدی فدایی و سید مجید نظام الدینی. در این مقاله تاثیر  -1

 شود. سوره ابراهیم بررسی می 7رفتار اخلاقی بر هویت و ساختار وجودی انسان با توجه به آیه  

 تاثیر اخلاق در اندیشه و ادراک انسان ، نویسنده محمدعباس زاده جهرمی. -2

 رابطه اعتقاد و اخلاق و عمل، نویسنده سید محمدحسین طباطبایی.-3

 وسویه اخلاق و عمل تبیین میگردد. ددر مقاله پیش رو، رابطه  

ساختار تحقیق: در این تحقیق ابتدا جایگاه اخلاق در اسلام، سپس تاثیر دوسویه اخلاق و عمل در قرآن و در  

 در زندگی انسان مورد بررسی قرار میگیرد. حسنه روایات و در آخر برخی آثار اخلاق 
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 معنای لغوی اخلاق و عمل 

ب هرکدام  که  است  دست  در  متنوعى  و  متعدد  تعریفهاى  اخلاق  و  ه  از  اخلاق  مسأله  از  بعدى  بر  ناظر  تناسب 

حال  نظر است. ما در این بخش براى اینکه تصویرى از نظرات گوناگون و درعیندهنده دید و جهت یک صاحبنشان

 هائى از آنها اشاره خواهیم کرد: شمائى کلى از اخلاق داده باشیم به نمونه 

افعال و رفتار از بشر ظاهر    ،اخلاق حالتى است راسخ و مؤثر در روان انسان که در سایه آن بدون اندیشه و تامل 

دهد؛ مثلا فردى که داراى »خلق شجاعت«  درنگ، انجام مى انسان، افعال متناسب با آن صفت را بى   یعنی  1میشود. 

  2دهد. است، در رویارویى با دشمن، تردید به خود راه نمى 

با    و  3ملکات و صورتهاى نفسانى ثابت که از تکرار عمل حاصل میشود.ست از  ا  اند:اخلاق عبارتدیگران نیز گفته 

  4گیرد.اراده و اختیار صورت می

اخلاق جمع خلق و به معناى نیرو و سرشت باطنى انسان است که تنها با دیدۀ بصیرت قابل درک است. در مقابل  

  5شود. مى خلق به شکل و صورت محسوس و قابل درک با چشم ظاهر گفته 

شود، ولى اگر این واژه به صورت مطلق به کار  خلق مفهومى عام دارد؛ یعنى هم فضیلت و هم رذیلت را شامل مى 

 6شود.رود، معمولا از آن مفهوم فضیلت و خلق نیک فهمیده مى 

به گفته برخی لغویان، عمل عبارت است از هرکاری که از روی قصد انجام گیرد و از نظر گستره اخص از فعل است  

 7. زیرا فعل بر کار بدون قصد نیز اطلاق میشود

 
 31اخلاق و معاشرت در اسلام، ص قائمی،  1
 2۸7 ص  ،1 اخلاق،ج سپهر در سیریکانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان،  2
 31اخلاق و معاشرت در اسلام، صفحه: قائمی،  3
 ۹3محفوظی،اخلاق اسلامی، ص  4
 2۹7الراغب الاصفهانی مع ملاحظات العاملی، صمفردات کورانی،5
 236، ص 1کانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان، سیری در سپهر اخلاق، ج  6
 52۹مفردات الراغب الاصفهانی مع ملاحظات العاملی ،صکورانی، 7
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بین  عمل در کاری گفته میشود که از روی عقل و فکر باشد لذا با علم مقرون میشود ولی فعل اعم است. پس فرق  

اطلاق  عمل و فعل اعم و اخص است. این فرق را از قرآن مجید نیز میشود استفاده کرد که عمل به کارهای ارادی 

    2« بَل فعََلَهُ کبَیرُهمُ هذا  »مثل: 1شده ولی فعل گاهی در افعال جماد نیز به کار رفته است، 

 جایگاه اخلاق در اسلام 

طورى که از اهداف نزول قرآن  ه  مسأله اخلاق و تهذیب نفس، در اسلام، از اهمیت بسیار بالایى برخوردار است، ب 

داند؛  کریم تربیت اخلاقى، تهذیب انسان و رشد و هدایت جامعه است و خصلتهاى اخلاقى را ملاک ارزش انسان مى 

ستاید. براى مثال،  زیرا در مقام ستایش وتمجید پیامبران الهى، آنان را به جهت دارا بودن صفات اخلاقى نیکو مى 

إِنَّ إبِْراهِیمَ لحََلیِمٌ أَوَّاهٌ  »:فرماید را به خاطر برخوردارى از سه صفت عالى اخلاقى ستوده، مى   السلامعلیهحضرت ابراهیم  

 د. همانا ابراهیم بردبار، بسیار مهربان و بازگشت کننده )به سوى خدا( بو 3« مُنِیبٌ 

اکرم   آلهدرباره پیامبر  لَعلَى »:فرماید مى   صلّی الله علیه و  تو صاحب اخلاق عظیم و برجسته 4« عَظِیمٍخُلُقٍ    إنَِّكَ  اى همانا 

 .  هستى

را در ایفاى    صلّی الله علیه و آله  نفس همین بس که قرآن کریم رمز موفقیت رسول خدا  ی در اهمیت اخلاق و تزکیه

فَبِما رَحمَْةٍ مِنَ اللَّهِ لِنتَْ لهَُمْ وَ لَوْ  »:فرماید و مى   5داند رسالت خویش و گسترش توحید، اخلاق نیکوى آن حضرت مى 

در پرتو رحمت الهى، تو بامردم مهربان شدى، در حالى که اگر خشن،    6« کُنْتَ فظًَّا غَلِیظَ القَْلْبِ لَانْفَضُّوا مِنْ حَوْلِكَ 

 . شدند سنگدل بودى از اطراف تو پراکنده مى  تندخو و 

یعنى دین  ؛اخلاق ظرف دین است7« الْأخَْلاقُ وعِاءُ الديّنِ»موده اند:  فردر بیان جایگاه اخلاق    وآلهصلى الله علیهرسول خدا  

 ۸. ماند کند و باقى مى آید، رشد مى در ظرف اخلاق پدید مى 

 
 46، ص5قرشی،قاموس قرآن،،ج 1
 63انبیاء: 2
 75هود:  3
 4قلم، 4
 16،ص  1جاخلاق اسلامی،یوسفیان، الهامی نیا،   5
 5۹آل عمران: 6
 5137،ح3،ص3کنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعال،جمتقی،علی بن حسام،  7
 16،ص 1ج،اخلاق اسلامی،یوسفیان، الهامی نیا  ۸
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بعضى از احادیث، داشتن فضایل انسانى و اخلاق نیکو را، مساوى با تمام دین یا نصف دین دانسته و از    و حتى 

شمارد. پیامبر اى که آن را از بخششهاى الهى مى گونه ه  دارد، ب بودن آن در دین وتعالیم دینى پرده بر مى ریشه دار  

  .از خداوند بزرگ است ی اخلاق، بخشش1«  خلقه اللَّهِ عَزَّ وَجَلَّ إنَّ الخُلقَ منیحهٌ يمَنَحُها » : فرمود  آله صلی الله علیه و اکرم

ام که فضایل اخلاقى را  من براى این مبعوث شده  2« انَّما بُعِثتُ لِاتمَّمَ مَكارمَِ الأخلاقِ»میفرمایند:  آله   صلی الله علیه وپیامبر  

 . همین تکمیل اخلاق نیکوست صلى الله علیه و آلهبه این ترتیب، یکى از اهداف اصلى بعثت پیامبر  . تکمیل کنم

تر نزد خدا  از همه شما محبوب  3«  م اخلاقاًه الىَ اللّهِ احسَنُ  عبادِ الله  احَبُّ»  خوانیم که فرمودو در روایت دیگرى مى  

 .کسى است که اخلاقش از همه بهتر باشد 

از میان مؤمنان کسى ایمانش از همه بهتر است که اخلاقش  4« المؤمِنینَ ايماناً أحسَنهُُم خُلقاً   اکمَلُ  »:  علیه السلامامام باقر  

 5.نیکوتر باشد 

از    صلی الله علیه و آلهکردند. چنانکه پیامبر اکرم  براى رسیدن به مقامات بالاتر اخلاقى، از درگاه خدا، استمداد مى اولیاء  

6« لِاحْسَنِ الاْخْلاقِ  اللَّهُمَّ اهدِْنى »:خواستخدا مى
همچنین ایشان حسن   7.خداوندا! به نیکوترین اخلاق هدایتم کن 

خداوندا! همان گونه که مرا نیکو   8«فَحسَِّنْ خُلْقى  اللَّهُمَّ کَما حسََّنتَْ خَلْقى»کردند خداوند طلب میخلق را اینگونه از 

   . آفریدى، خلق مرا )نیز( نیکو گردان

ى  چه در مرحله   - توان مردم را به اجراى احکام حق  هاى مکارم اخلاقى فراهم شود به راحتى مى هنگامى که زمینه 

که    یزمانى که متکبّر را از بیمارى کبر علاج کنند، زمان  وادار کرد.  -ى خدمت به خلق  در مرحله عبادت و چه  

اش در مدار نماز و روزه و حج و دیگر  دعوت به نماز و روزه و حج و دیگر عبادات شود، به خاطر تواضع و فروتنى 

 
 377، ص 6۸ج  مجلسی،بحارالانوار، 1
 210،ص16همان،ج 2
 5131،ح2،ص3الافعال جمتقی،کنزالعمال فی سنن الاقوال و  3
 5131،ح2،ص3متقی،کنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعال، ج 4
 240،ص 1مکارم شیرازی، انوار هدایت،ج 5
 ۹2،ص5فی تهذیب الإحیاء،ج محجّة البیضافیض کاشانی،  6

   34ص1،ج  ، اخلاق اسلامی، الهامی نیا ،یوسفیان  7
 ۹1، ص 5، ج فی تهذیب الإحیاء محجّة البیضا فیض کاشانی،۸
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عمَِلُوا الصّ  گردند:افزون بر این، ایمان آورندگان و درست کاران نیز محبوب آدمیان مى  الَّذيِنَ آمَنُوا وَ    الحِاتِ »إِنَّ 

  زودى ]خداى[ رحمان براى آنان اند، بهآورده و کارهاى شایسته کرده که ایمان    کسانی  1« .وُدًّا  الرَّحمْنُ  لهَُمُ  سَیَجْعلَُ

  دهد.ها[ قرار مى محبتى ]در دل 

هیچ  هوس مردم  و  خودخواهان  نمىگاه  دوست  را  انسان پرستان  اصولاً  چراکه  بندهدارند؛  نیکى   ها  و  اند. احسان 

   2آورد. ها را به ارمغان مى حکومت بر دل گشاید و ها را مى خلقى و دلسوزى قلب گمان نرمى و خوش بى

کسى که خلقش نیکو باشد، دوستدارانش زیاد  3« مَنْ حَسنَُ خُلقُْهُ کَثُرَ مُحِبُّوهُ وَانَسَتِ النُّفوُسُ بِهِ»:فرمود  السلامعلیهعلى  

  4.گیرند شده، انسانها با او انس مى 

نظر دارد، در روابط اجتماعى با تنش کمترى روبه روست و ارتباط هاى او نیز از دشمنى   درکه اخلاقیات را   کسی

رو در برخورد با دیگران نگران و پریشان نیست و بلکه در مواقع لازم از حمایت و همراهى  و کینه تهى است، از این 

  5شود. آنان نیز برخوردار مى 

اخلاق،  :موفقیت-5 به  مى توانمندى اآراستگى  درپى  نسبى  هایى  افزایشى  را  اهداف  به  رسیدن  احتمال  که  آورد 

که    شود. کسی گمان اصول اخلاقى موجب تسلط شخص بر نفس و سبب مهار تمایلات پراکنده مى بخشد. بىمى 

که به سوى هدفش کشیده شده، پایدار    کند، در مسیری هاى درونى خود را مدیریتها و کشش تواند گرایش نمى

رود. نظم و انضباط کارى، استقامت، صبر، همت  گردد و حتى گاه به بیراهه مى ماند و در میانه راه متوقف مى نمى

  اند.شده موفقیت  بلند، شجاعت و مانند آن عوامل شناخته

بستگى  یابى به اهداف در موارد بسیارى به سرمایه اجتماعى و میزان رابطه با مردم  احتمال دست علاوه بر این،  

تواند  گزیند، بیشتر مى خویى، احترام، دلسوزى، امانت و صداقت را برمى هاى اخلاقى مانند نرم دارد. کسیکه شیوه 

  6در تحقق اهدافش از دیگران یارى بجوید. 

 
 ۹6:مریم 1
 ۸۹علیزاده، اخلاق اسلامی، ص  2
 451، ص 5شرح غررالحكم، آمدى، ج  3
   3۸،ص1ج اخلاق اسلامی، ،یوسفیان، الهامي نیا  4
 ۸3علیزاده، اخلاق اسلامی، ص  5
 ۸4ص  ، همان 6
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که انسان در عمل )نه در حوزه باورها و شناخت( براى زندگى    هنگامی  :امیدوارى و ایمنى از احساس پوچى-6

به  غایتى معنوى نشناسد و رفتار و منش وى هیچ  متعالى وهدفى   تنها  باشد و  گونه سوگیرى فرامادى نداشته 

گرایى است.  پوچ   آن  یکى از پیامدهاى  که  شده است  ماده باوریهاى حیوانى و هواهاى نفسانى بیندیشد، دچار  لذت

برخورداری انسان آزاد،  هاى  جوامع  در  لذت  که  درپى  اخلاقى  معیارهاى  به  پایبندى  از  طلبى بدون  پس  اند، 

رو  ویژه با توجه به روبه کنند و حیات را به احساس پوچى مى     و  شوند زده مى هاى مکرر از این لذایذ دلجویى کام

 .بینند و بیهوده میمعنا هاى لاعلاج بى هایى نظیر مرگ و بیمارى شدن با پدیده

رهاند. بستگى و نگرانى مى سازد و او را از دل انسان را شکوفا و فعال مى نخورده درونى  اخلاق نیروهاى نهفته و دست

ها از  ها و نگرانى گردد که ریشه بسیارى از غصه انسان اخلاقى هرگز آزمند و متوقع نیست و این خود موجب مى 

   میان برود.

روست که مبادا آنچه دوست داریم، از دست بدهیم و یا آنچه تمنایش را در دل  هاى ما از ایناز نگرانى   بسیاری

ها شود، اضطراب هاى دنیایى مى بستگىدست نیاوریم. اخلاق اسلامى از آن جهت که موجب کاهش دل پروریم، به مى 

   1نشاند. برد و آرامش را به جاى آن مى ها را از میان مى و نگرانى 

 نتیجه

خود اخلاق نیک را مساوی با تمام دین یا نصف دین  هدف نزول قرآن تربیت اخلاقی انسانها است و اولیاء در کلام  

جستند. بر اساس آیات قرآن کریم،اعمال  دانسته اند و همواره برای رسیدن به مقامات اخلاقی از خداوند مدد می

انسان در روح او اثر گذار است به گونه ای که تکرار گناه و عمل سوء نه تنها موجب ریختن قبح آن شده و قدرت  

کند و منجربه این میشود که سخن حق تاثیری بر فرد نگذارد؛ بلکه باعث میشود  درک حقایق را از فرد سلب می

فرماید: عمل انسان مترتب بر  فرد به گناهان خویش افتخار کند. همچنین قرآن در بیان تاثیر اخلاق بر عمل می

تکرار عمل سوء منجر به  ایات نیز  کند. از منظر روشاکله اوست؛ یعنی فرد بر اساس صفات درونی خود عمل می 

گردد؛ به همین دلیل تعجیل در توبه در روایات مورد تاکید قرار گرفته تا پیش از آنکه  تاریکی روح و زوال عقل می 

گناه تبدیل به خلق و خو شود، توبه آثار آنرا از بین ببرد. همانگونه که پرهیز از گناه و تعجیل در توبه در روایات  

 نیک متناسب با آن عمل شود.   موکد است، مداومت بر عمل صالح نیز سفارش شده تا منجر به شکل گیری اخلاق
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