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 بررسی عوامل موثر بر اضطراب در نوجوانان 

 1عرب

 چکیده

اد ابع تواندیاست که م یکننده در دوران نوجوانحال نگران نیو در ع عیاز مسائل شا یکیاضطراب، 

ژوهش پ نیقرار دهد. ا ریرا تحت تأث یو روابط اجتماع لیتحص ت،یفرد از جمله رشد شخص یمختلف زندگ

ه با تمرکز بر س اعوامل مؤثر بر اضطراب نوجوانان انجام شده و بر آن است ت نییو تب ییبا هدف شناسا

 قیتحق نیارائه دهد. ضرورت انجام ا دهیپد نیجامع از ا یریتصو ،یو اجتماع یخانوادگ ،یشناختبعد روان

 سازنهیعوامل زم قینوجوانان، شناخت دق انیدر م یروان یهابیکه با گسترش آس شودیم یجا ناشاز آن

 ند.و درمان مؤثر آن کمک ک یریشگیدر پ یتیبتر گذاراناستیو س انیمرب ن،یبه والد تواندیاضطراب م

ت انجام شده و تلاش شده اس یامنابع کتابخانه یو بر مبنا یلتحلی–یفیپژوهش به صورت توص روش

به موضوع ارائه گردد. در بعد  یجامع و کاربرد ینگاه ،یاسلام یهاو آموزه یعلم یهاافتهی قیتا با تلف

شده  یسبرر کستو ترس از ش گرانیبه قضاوت د تیحساس ن،یینفس پامانند عزت یعوامل ،یشناختروان

 پرداخته شده یفرزندپرور یهارزندان، طلاق و سبکو ف نیبه نقش روابط والد ،یاست. در بُعد خانوادگ

مورد توجه قرار  ینظام آموزش یهایو کاست یمجاز یفضا ریفشار همسالان، تأث ،یو در بُعد اجتماع

 گرفته است.

 یو اجتماع یخانوادگ ،یفردکنش عوامل درونکه اضطراب نوجوانان حاصل برهم دهدینشان م جینتا

 یریگهرهبه آن است ک انگریب هاافتهی نیداشت. همچن ینگاه چندبُعد دیمقابله مؤثر با آن، با یاست و برا

 یاز جمله راهکارها وانان،نوج یدر خانواده و ارتقاء خودآگاه یروابط عاطف تیتقو ،یاسلام یهااز آموزه

  .رودیاز اضطراب به شمار م یریشگیمؤثر در پ

 .رسانه ،ینفس، خانواده، فشار اجتماععزت : اضطراب، نوجوان،یدیکل واژگان
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 مقدمه

 یاانسان است؛ دوره یمراحل زندگ نیتردهیچیحال پ نیو در ع نیتراز حساس یکی ،یدوران نوجوان

و فرد را در معرض مسممائل و  شممودیهمراه م یو اجتماع یشممناخت ،یروان ،یجسممم یهایکه با دگرگون

دوره، اضممطراب اسممت؛  نیدر ا یشممناختمسممائل روان نیتراز مهم یکی. دهدیگوناگون قرار م یهاتنش

 تجربه شود، اما در صورت هاتیموقع یدر برخ یعیصورت طبترس که ممکن است به ای یاز نگران یحالت

 یسلامت روان نوجوان اثرات منف یو حت یارتباطات اجتماع ،یلیبر عملکرد تحص افتن،یشدت  ایتداوم 

 .گذاردیم یبر جا یو گاه مخرب

 انیروزافزون اضممطراب در م وعیشمم سممازد،یتر مموضمموع را برجسممته نیضممرورت پرداختن به ا آنچه

کاهش  ،یمجاز یهاکه با گسممترش رسممانه ییامروز اسممت؛ فضمما یاجتماع طیدر شممرا ژهیونوجوانان به

 نیهمراه شده است. ا یو رقابت یلیتحصم  یدر سماختار خانواده و فشمارها   رییچهره، تغبهتعاملات چهره

رائه ا یپرسش اصل نیروشن به ا یعلل اضطراب، پاسخ چندجانبه یآن اسمت تا با بررس  یپژوهش در پ

 اضطراب دیتشد ای یریگدر شکل یو اجتماع یخانوادگ ،یشناختدر سه سطح روان یدهد که: چه عوامل

 نوجوانان نقش دارند؟ 

 یها از منابع علمداده یاسمت و تلاش شده با گردآور  یاکتابخانه-یفیصمورت توصم  پژوهش به روش

ارائه  دهیپد نیبه ا تریتر و کاربردجامع ینگاه ،یاسلام یتیترب یهاو آموزه یشناسجامعه ،یشناسروان

پژوهش  نیا اند،ردهک یرا بررس ادشدهیاز ابعاد  یکیکه تنها  نیشیپ قاتیاز تحق یاریشود. برخلاف بس

 یرا مدنظر قرار دهد. برا یو اجتماع یخانوادگ ،یزمان سه بُعد رواندارد هم یسمع  ،یقیتلف یکردیبا رو

 اندبر اضطراب نوجوان پرداخته یفرزندپرور یهاسبک ری( صرفاً به تأث۰۰۱۱) یو موسو ینمونه، جعفر

اند. در کرده یرا بررس یاجتماع بو اضمطرا  یمجاز ی( رابطه مصمرف فضما  ۰۹۳۱) یعیو رف یقیو صمد 

 ریتأث یاز چگونگ ترقیعم یدنبال فهمبه ها،افتهی نیاز ا یریگکه پژوهش حاضمممر، ضممممن بهره یحال

کاهش اضطراب نوجوانان است؛ و  ای یریشمگ یدر پ ینید یهانقش آموزه زیزمان عوامل گوناگون و نهم

 .رودیم شماربه  نیشیپ یهاآن با اغلب پژوهش زیوجه تما ن،یهم
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 یشناسمفهوم-1

آن بحث دارد تا  میاز مفاه افتنیم بمه اطلاع   ازیم ن یورود بمه مطلمب و فهم بهتر و موثرتر هر بح    یبرا

خواننده قرار دهند. پس قبل از ورود به  اریدر اخت ترحیرا به صممورت واضممح تر و صممر  ندهیمقصممود گو

 قرار خواهد گرفت.  یمورد برا اضطراب یواژه  یموضوع اصل

 اضطراب  مفهوم-1-1

 یشناختبیآس طیو هم در شرا یعاد یهاتیاست که هم در موقع یحالات روان نیترجیاز را اضطراب

ه ک کنندیم فیکننده تعرمبهم و دلواپس ند،یاحساس ناخوشا یشناسان آن را نوع. روانشودیتجربه م

 ههمراه است. برخلاف ترس ک یقراریو ب یتنش عضلان ع،یچون تپش قلب، تنفس سر یاغلب با علائم

 1د.شویم یتلق یواضح است و درون یرونیمعمولاً منشأ مشخص دارد، اضطراب غالباً فاقد منبع ب

 ینوجوانمفهوم -2-1

 و یعاطف ،یشناخت ،یجسمممان قیعم راتییاز رشمد انسمان اسمت که با تغ    یبحران یامرحله ینوجوان

 تیسمماختن هو ریو در مسمم ردیگیکودکانه فاصممله م تیدوره، فرد از هو نیهمراه اسممت. در ا یاجتماع

 سازهنیزم تواندیمتنوع، م یو اجتماع یفرهنگ یدر بسمترها  ژهیوبه ند،یفرآ نی. اداردیمسمتقل گام برم 

 2د.از جمله اضطراب شو یروان یها و فشارهاتنش

 ۱۱تا  ۰۱آغاز شده و تا حدود  یسمالگ  ۰۱اسمت از رشمد انسمان که از حدود سمن      یادوره ینوجوان

 یهایاسممت که با دگرگون یو بزرگسممال یکودک انیم یانتقال یامرحله، مرحله نیادامه دارد. ا یسممالگ

را  ینوجوان ،یشناسهمراه اسممت. در منابع روان یو اجتماع یعاطف ،یروان ،یشمناخت  ،یجسممان  عیسمر 

ه ورود ب یو برا دهدیخود را شکل م یشخص تیهو ابد،ییاسمتقلال م  جیتدرکه فرد به دانندیم یزمان

 3د.شویآماده م یبزرگسال یهانقش

 رییقد، تغ شیمانند افزا یو جنس یجسم راتییکه شامل تغ یندیزمان است؛ فرآبا بلوغ هم ینوجوان

ود نوجوان از بدن خ یذهن ریبر تصو توانندیم راتییتغ نیاست. ا یجنس هیثانو یهایژگیصدا، و رشد و

 4د.بگذارن ریبر عزت نفس و اضطراب او تأث جهیو در نت

                                                 

 .۰۰۱ص ، یشاملو، بهداشت روان 1

 .۳۱ص  ی،رشد نوجوان یشناسروان س،یونی 2

 .۹۱ ی، صنوجوان یشناسروان ،یگنج 3

 .۰۰۳ص  ی،بهداشت روانشاملو،  4
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 یو منطق یبه تفکر انتزاع ینیکه از تفکر ع دهدیبه نوجوان امکان م یدوره، تحول شمممناخت نیا در

. دینما را درک یفلسف ای یو موضوعات اخلاق شدیندیب ندهیکند، درباره آ یسازهیفرض تواندیبرسد. او م

 یدرباره معنا، ارزش و هدف زندگ ینگران زیو ن یرینقدپذ ،یپرسشگر یرا برا نهیزم یتحول شناخت نیا

 1د.کنیفراهم م

 ،ی. او ممکن اسمممت نوسمممانات خلقشمممودیم یقیعم یجانیه راتیینوجوان دچار تغ ،یمنظر روان از

( یدیخشم، اضطراب، ناام ،ی)شاد دیاحساسات شد به تجربه لیو تما گران،ینسبت به نظر د تیحسماس 

 2د.سازیم رتریپذبیو اضطراب آس یاو را در برابر اختلالات خلق تیوضع نیکند. ارا تجربه 

خود را در خانواده، گروه  گاهیجا کندیاسممت. او تلاش م یابیتیدنبال هونوجوان به ،یبُعد اجتماع در

 هب شیو گرا ن،یبه اسممتقلال از والد لیبه گروه دوسممتان، م یکند. وابسممتگ فیهمسممالان و جامعه تعر

 3ت.مرحله اس نیا یهایژگیاز و دیجد یهاآزمودن نقش

 نقش ،یجانیو ه یشناخت ،یرفتار دارینسبتاً پا یهایژگیاز و یاعنوان مجموعههر فرد به تیشمخصم  

 یبرخ ،یدارد. در دوران نوجوان یزنممدگ یهممامواجهممه بمما مسمممائممل و بحران ینحوه نییدر تع یمهم

 ها،یگژیو نیسازند. از جمله ا رتریپذبینوجوان را در برابر اضطراب آس توانندیم یتیشمخص  یهایژگیو

خود  تیموفق یبرا یانانهیبرواقعیغ یارهایگرا معمولاً معاسمممت. نوجوانمان کممال   یافراط ییگراکممال 

 یتیاترس از نارض لیها به دلدارند. آن یادیز تیشکست حساس ایو نسمبت به اشتباه   کنندیم میترسم 

 4.شوندیو فشار مداوم م یدچار نگران گران،ید ای نیوالد

 جهیدر نت تواندیمرحله، اضممطراب اسممت که م نیدر ا یشممناختروان یهاواکنش نیترعیاز شمما یکی

مرتبط  یهاو دغدغه یانتظارات خانواده و جامعه، تحولات جنس د،یجد یهاتیمواجهه نوجوان با مسئول

و  یعیطب یحدتا  یشناسان معتقدند که اضطراب در دوران نوجواناز روان یاری. بسردیشکل بگ ندهیبا آ

 ای یروابط اجتماع ،یلیتداوم آن باعث اختلال در عملکرد تحصمم ایحال، اگر شممدت  نیگذرا اسممت؛ با ا

 5.وددر نظر گرفته ش یمداخله تخصص ازمندیو ن ینیمسئله بال کیعنوان به دیشود، با یبهداشت روان

                                                 

 .۱۹۰ص  ،رشد یشناسروان ف،یس 1

 .۰۰۱ص ی،تحول در نوجوان یشناسروان ،یمنصور 2

 .۳۱ص  ،و بحران تیهو کسون،یار 3

 .۰۹۳۳(، ۱)۱ ،یتیترب یشناسنامه روانپژوهش ،و اضطراب نوجوانان ییگراکمال روزبخت،یف 4

 .۰۱۱کودکان و نوجوانان، ص  یمرض یشناسروان ،یگنج 5
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 ترقیدق لیتحل یبرا یضممرور یامقدمه ،یدوره نوجوان یهایژگیدرک مفهوم اضممطراب و و ن،یبنابرا

و شناخت دارد، بلکه  تیمانند شخص یدر عوامل درون شهیتنها رآن است. اضطراب نه سماز نهیعوامل زم

 در دهیپد نیا هب ینگاه جامع و چندبُعد رو،نیهسمممت؛ از ا زین یو اجتماع یفردنیب یهامتمأثر از بافت 

 1.دارد یاریبس تیاهم ،یدوره نوجوان

 مؤثر بر اضطراب نوجوانان یشناختعوامل روان-2

همراه است.  یو اجتماع یروان ،یجسم راتییحسماس در رشمد انسان است که با تغ   یادوره ینوجوان

 ،یلیعملکرد تحصمم تواندیم یشممناختمشممکلات روان نیترجیاز را یکیعنوان دوره، اضممطراب به نیدر ا

 :قرار دهد ریو سلامت روان نوجوان را تحت تأث یروابط اجتماع

   نیینفس پاعزت-1-2

نفس به اسمممت. عزت نیینفس پااضمممطراب در نوجوانان، عزت یریگدر شمممکل یادیاز عوامل بن یکی

 نشتینسبت به خو یدرون رشیخود قائل است و احساس احترام و پذ یاست که فرد برا یارزشم  یمعنا

است، نقش  یو اجتماع یعاطف ،یتیاز رشد هو یحساس که مرحله ی. در دوره نوجوانکندیرا منعکس م

در  نند،کیم یتلق تیاهمکم ای قینالا ارزش،یکه خود را ب ی. نوجوانانشودیتر مپررنگ اریبس نفسزتع

 ایابراز وجود  ازمندیکه ن ییهاتیو از مواجهه با موقع شوندیها دچار اضطراب مچالش نیتربرابر کوچک

ها را در معرض آن تواندیم یدرون یاحسمماس نابسممندگ  نیا 2.کنندیاسممت، اجتناب م یریگمیتصممم

 3.قرار دهد یمتعدد، از جمله اختلالات اضطراب یروان یهابیآس

که نوجوان  یزمان ژهیوبا اضطراب دارد، به یمعنادار یرابطه نیینفس پامعتقدند عزت شمناسمان  روان

 ،یطیشرا نیدر آن کمرنگ است. در چن یروان تیحما ای قیتشو د،ییکه تأ ردیگیقرار م ییهاطیدر مح

 ایرا پنهان  خود کندیتلاش م گران،یو از ترس قضممماوت د پردازدیاز خود م یمنف یابینوجوان بمه ارز 

در  ای کنندیمسممتبد رشممد م ایپرتنش  یهاکه در خانواده ینوجوانان دهدیانکار کند. مطالعات نشممان م

 یتثبایترس از شکست و ب ،یدچار اضطراب اجتماع شمتر یاند، بو انتقاد مواجه سمه یمدرسمه دائماً با مقا 

                                                 

 .۰۱۱رشد، ص  یشناسروان یمبان ،یبراهن 1

 .123، صرشد یشناسروان ف،یس ،ینادر 2

-۱۱(، ۱)۰۹ ،یکاربرد یفصملنامه روانشناس «. در نوجوانان ینفس با اضمطراب اجتماع رابطه عزت»همکاران  ،یمنصمور  3

۸۱. 
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 جه،نتی در 1ت.مورد نکوهش قرار گرفته اسمم سممازد،یدور م یکه انسممان را از خودآگاه ییهایسممرگرم

 دیتأک یمجاز یحکمت در مواجهه با فضا تیمصمرف رسانه و تقو  هآگاهان تیریبر مد زین ینید کردیرو

 2د.ابنی ییرها ییالقا یهادارد، تا نوجوانان از دام اضطراب

 یمدرسه و نظام آموزش طیمح-۳-4

که  یینوجوان اسمممت؛ جا یدر زندگ یاجتماع ینهادها نیرگذارتریو تأث نیاز نخسمممت یکی مدرسمممه

مدرسممه از نظر  طیحال، اگر مح نی. با اردیگیاو شممکل م یاجتماع یهانگرش و مهارت ت،یشممخصمم 

 یرشممد و آرامش روان هیکه ماآن یجانشممده باشممد، به یطراح یدرسممتبه یو سمماختار یتیترب ،یعاطف

از امتحانات  یشممود. اسممترس ناشمم  لینابع اضممطراب تبدم نیتراز مهم یکیبه  تواندیم باشممد،نوجوان 

 تیامعلمان، و نبود حم یبرخ زیرآمیتحق ای رانهیگسخت یرفتارها ،یلیتحص دیشد یهارقابت ،یدرپیپ

 شیافزا یآموزشممم طیهسمممتند که اضمممطراب نوجوان را در مح یاز عوامل یهمگ ،یکاف یشمممناختروان

 3د.دهنیم

 ت،یخلاق ،یفرد یهادارد و به تفاوت دیتأک اتیکه صمممرفاً بر نمره و حفظ یسمممنت ینظام آموزشممم

 .کندیآموزان وارد مبر دانش یادیز یاست، فشار روان توجهینوجوانان ب یارتباط یهااحساسات و مهارت

 یظام آموزشن اراتخود را با انتظ توانندینم ای ستندین یمطلوب تیدر وضع یلیکه از نظر تحص ینوجوانان

امن  ینبود فضا 4د.شونیو اضطراب مزمن م ،یارزشیهماهنگ کنند، معمولاً دچار احسماس شکست، ب 

 دیفشممار را تشممد  نینوجوانان، ا یگرفتن مسممائل روان دهیوگو، نبود مشمماوران متعهد، و نادگفت یبرا

 لیتبد یپرخاشگر یگاه یبستر رشد، به منبع اضطراب و حت یجامدرسمه به  ط،یشمرا  نی. در اکندیم

 5د.شویم

 محبت، احترام و عدالت هیمحور و بر پامتوازن، انسممان دیبا تیو ترب مینظام تعل ز،ین یمنظر اسمملام از

 حکمت و آرامش ت،یبلکه پرورش شخص ست،یهدف آموزش تنها انتقال معلومات ن ،ینیباشد. در نگاه د

لا تکَُنْ عَبدَْ غَیْرِکَ وَقَدْ جَعَلَکَ اللهُ  »: ندیفرمای( ملیه السمملام)ع یعل نیرالمؤمنیدرون انسممان اسممت. ام

                                                 

 .۰۸۳، ص ۰۱خ  عه،یالشوسائل ،ی؛ حر عامل۱۱۱البلاغه، حکمت نهج 1

 .۹۸ هیاسراء، آ 2

 .24ص«آموزان دوره متوسطهدانش یلیمؤثر بر اضطراب تحص یعوامل آموزش یبررس»  ،یاحمد ،یموسو 3

 .58ص«در اضطراب و سلامت روان نوجوانان ینقش نظام آموزش» ،یمحمد 4

 .25ی،صتیترب یشناسپارسا، روان 5
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 یتیترب یهاهتوصی در «د.رنیگیتو را م یو روح یفکر ینکن که آزاد ییهانظام ریخود را اسم »؛  1«حُرَّاً

 ن،بنابرای س.و تر دیعمل کند، نه با تهد قیبا رحمت، صبر، تفاهم و تشو دیبا یشده که مرب دیاسلام، تأک

و رشد  یارزشمند ت،یناسمت که نوجوان در آن احساس ام  ینهاد ،یاسملام  دگاهیمدرسمه مطلوب از د 

 2.مارگونهیب یهارقابت مفرط و اضطراب یبرا ینه مکان کند؛یم

 ،یتیحما یشمممناختروان یهاانمد کمه ممدارس مجهز به برنامه   مطمالعمات نشمممان داده   ن،یبر ا افزون

اضممطراب  یریطور چشمممگبه توانندیفردمحور، م یآموزشمم یهاسممتمیو سمم ،یآموزمهارت یهاکارگاه

 یدر سمماختارها یبازنگر جه،نتی در 3د.نوجوانان را کاهش دهند و سمملامت روان آنان را ارتقاء بخشممن 

در کاهش  ریناپذاجتناب یضرورت ،یاسلام یهاو آموزه یشناسمدارس از منظر روان یتیو ترب یآموزشم 

 .رودیاضطراب نوجوانان به شمار م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 .۹۰۱البلاغه، حکمت نهج 1

 .۰۰۱، ص ۱۱بحارالأنوار، خ  2

 .75، ص«محور بر اضطراب نوجوانانمدرسه یشناختمداخلات روان ریتأث»،یسهراب 3
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 یریگجهینت

گرفت که اضمممطراب در  جهینت توانیپژوهش، م نیدر ا شمممدهیبا توجه به مجموعه مطالب بررسممم

و  یخانوادگ ،یشناختاز عوامل روان یابلکه حاصل تعامل مجموعه ست،ین یعاملتک یادهینوجوانان پد

 نان،مؤثر بر اضطراب نوجوا یشناختاسمت. در پاسمب به سمؤال اول پژوهش درباره عوامل روان    یاجتماع

 یهااز شکست یو نگران گرانینفس، ترس از قضاوت دبودن عزت نییمانند پا یمشمخص شد که مسائل 

 .نندکیم تیسن تقو نیاضطراب را در ا نهیهستند که زم یمهم یهااز جمله مؤلفه ،یو شخص یلیتحص

 یخانوادگ یهاطیکه در مح یگفت نوجوانان توانیپماسمممب به سمممؤال مربوط به نقش خانواده، م  رد

د انگارانه رشممسممهل ای رانهیگسممخت یتیترب یهاسممبک ای یهمراه با طلاق، نبود ارتباط عاطف دار،یناپا

 گر،ید یسو ز. اشوندیم رتریپذبیآس یروان یکرده و در برابر فشارها یاحسماس ناامن  شمتر یب کنند،یم

 یدایتا حد ز تواندیم ،یعقلان تیوگو و تربگفت مانه،یاز روابط صم ینهاد خانواده در صمورت برخوردار 

 از شدت اضطراب بکاهد.

و  ،یمجاز یشمد که فشمار همسمالان، افراط در استفاده از فضا    دهید یروشمن به زین یبُعد اجتماع در

نقش  توانندیم ینوجوانان، همگ یتیو هو یانرو یازهایبه ن ییگودر پاسمممب یضمممعف نظمام آموزشممم 

از  یریگاست که اگر آموزش و پرورش بتواند با بهره یدر حال نیکنند. ا فایدر اضطراب ا دکنندهیتشمد 

بر  یم بت ریفراهم سمممازد، تأث یو معنو ایامن، پو یطیمح ،یشمممناختو روان یتیترب ،ینید یهاتیظرف

 کاهش اضطراب خواهد داشت.

به  تنها توانیاز اضطراب نوجوانان، نم یریشگیپ ایکاهش  یپژوهش نشمان داد که برا  نیا ت،ینها در

 یشناسانرو یعلم یهاافتهیکه هم  یداشت؛ نگاه یقیجامع و تلف ینگاه دیبُعد بسنده کرد. بلکه با کی

 یارتباطات انسان فس،آرامش، اعتماد به ن نهیدر زم ینید یهاآموزه یغن تیو هم از ظرف ردیبگ یرا جد

تنها نه یو معنو ینید یگفت که راهکارها توانیم ل،یدل نیمند شود. به همسالم بهره یو سبک زندگ

 یریشممگیپ سممازنهیزم توانندیموارد م یاریبلکه در بسمم رند،یگیمدرن قرار م یعلم یهادر کنار درمان

 و مؤثرتر از بروز اضطراب در نوجوانان باشند. ترقیعم

 

 

 فهرست منابع

 هاالف( کتاب

 .۰۹۳۰تهران: انتشارات سروش، فرصت؟  ایبحران  ؛ینوجوان ،حسن ،یاحمد .1



 

18 

 .۰۹۳۱ ،یتهران: ن ان،یترجمه فاطمه شا ،و بحران تیهو ،کیار کسون،یار .2

 .۰۰۱۱تهران: رشد،  ،و رشد آن تیشخص ،باقر ،یبراهن .3

 .۰۹۱۱تهران: انتشارات نگاه،  ،علل و درمان ،یاضطراب؛ مبان ،--------- .4

 .۰۰۱۰تهران: بع ت، ، رشد یشناسروان یمبان ،--------- .5

تهران: نشر سمت، چاپ چهارم،  ،کودک و نوجوان یمرض یشناسروان ،رخیدادستان، پر .6

۰۹۳۱. 

(، )ره ینیامام خم یو پژوهش یقم: مؤسسه آموزش ی،اسلام تیترب یمبانی، مصطف ،یسهراب .7

۰۹۳۸. 

تهران: انتشارات دوران، چاپ  ،(یو جوان یرشد )نوجوان یشناسروان ،اکبریعل ف،یس .8

 .۰۰۱۱ ازدهم،ی

 .۰۹۳۱تهران: رشد،  ،یبهداشت روان ،دیشاملو، سع .9

 .۰۹۳۱ ،یقم: پژوهشگاه علوم و معارف اسلام ،البلاغهدر نهج ینید تیترب ،محمد ،یفیشر .11

چاپ  ر،یرکبیتهران: انتشارات ام ،اصول و فلسفه آموزش و پرورش ی،عل ،یعتمداریشر .11

 .۰۹۳۱ وپنجم،ستیب

چاپ هشتم،  ،یتهران: دفتر نشر فرهنگ اسلام ،از نظر اسلام تیترب ی،محمدتق ،یفلسف .12

۰۹۳۱. 

تهران: انتشارات سمت، چاپ سوم،  ،رشد یشناسروان یمبان ،لایکامران و فلاح، ل ،یقائد .13

۰۹۳۳. 

 .۰۹۳۱. تهران: نشر روان، یمحمد دیس ییحیترجمه  ،رشد یهاهینظر ،امیلیو ن،یکر .14

 .۰۹۳۳تهران: ساوالان،  ،کودکان و نوجوانان یمرض یشناسروان، حمزه ،یگنج .15

 .۰۹۳۱تهران: ساوالان،  ی،نوجوان یشناسروان ،---------- .16

قم: پژوهشگاه علوم و فرهنگ  ،نوجوانان ینید تیو ترب یمجاز یفضا ،محمد ،یمظاهر .17

 .۰۰۱۱ ،یاسلام

 .۰۹۳۳تهران: ارجمند،  ،یتحول در نوجوان یشناسروان ،ژهیمن ،یمنصور .18

 .۰۹۳۹تهران: بع ت،  ،مقابله با آن یهااضطراب و راه ،بهادر ان،ینجار .19



 

17 

. تهران: یمحمد دیس ییحیترجمه  ی،روان یشناسبیآس ،سوزان تبورن،یو و چاردیر ن،یهالج .21

 .۰۹۳۳نشر روان، 

 .تهران: نشر ارجمند ،یمنصور ژهیترجمه من ی،رشد نوجوان یشناسروان ،ژان س،یونی .21

 ( مقالات ب

 ،«در اضطراب نوجوانان یفرزندپرور یهانقش سبک» ،فاطمه ،یزهرا و موسو ،یجعفر .22

 .۰۰۱۱ ،ییرشد، دانشگاه علامه طباطبا یشناسفصلنامه روان

 یو اضطراب اجتماع یمجاز یاستفاده از فضا نیرابطه ب» ،نرگس ،یقیو صد یعل ،یعیرف .23

 .۰۹۳۱نوجوانان، پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات،  یافصلنامه مطالعات رسانه ،«نوجوانان

فصلنامه  ،«نفس و اضطراب در نوجوانانرابطه عزت یبررس»، زهره ،یو زمان یمهد ،یصالح .24

 .۰۹۳۳ راز،ینوجوانان، دانشگاه ش ینیبال یشناسروان

 یبر بهداشت روان یاجتماع یهارسانه ریتأث» ،زهرا ،یدرینرجس و ح ،یعباس .25

 .۰۰۱۱ ،یقیفصلنامه آموزش و پرورش تطب، «آموزان متوسطهدانش

فصلنامه ، «و رابطه آن با اضطراب نوجوان نیوالد یسبک دلبستگ» ،الهام ،یمیکر .26

 .۰۹۳۱پژوهشگاه خانواده،  ،یپژوهخانواده

 ،یاسلام تیو ترب میمجله تعل ،«نوجوان یجانیبه رشد ه یاسلام ینگاه» ،رضا ،یملک .27

 .۰۹۳۱، ۰۱شماره 

قم: پژوهشگاه  ،«مؤثر بر اضطراب در نوجوانان یعوامل خانوادگ یبررس» ،محبوبه ،ییرضا .28

 . ۰۰۱۰حوزه و دانشگاه، 

 ،یتیترب یشناسنامه روانپژوهش«و اضطراب نوجوانان ییگراکمال»، معصومه روزبخت،یف .29

۱(۱ ،)۰۹۳۳.  

مجله علوم  «در نوجوانان یرابطه عزت نفس و اضطراب اجتماع یبررس» ،ژهیمن ،یمنصور .31

 .۰۰۱۱(، ۰)۰۱ ،یرفتار

 


