
1 
 

 زوجینعاطفی تاثیر فضای مجازی بر روابط بررسی 

 1بابایی سارا 

 چکیده

 ارتباطات ،می شود که بدون در نظر گرفتن بعد زمان و مکان گفتهفضای مجازی به فضای 

امروزه  کند.را از طریق فناوری های نوین امکان پذیر می  مختلفاجتماعی میان فرهنگ های 

جلوه  ،زندگی انسان بخشی ازاست که در هر  به نحویعات و ارتباطات لااط تکنولوژی پیشرفت

جنگ نرم  وسیلهمجازی  فضای، از همین رو.دیده می شودو ارتباطات  تکنولوژیهای حضور 

این  .روابط بین همسران در خانواده می باشدبنیان  از بین بردندشمن هستند که هدف آن 

ف بررسی که هد می باشد،تحلیلی  –توصیفی کتابخانه ای گردآوری و به شیوه  شکلپژوهش به 

این تکنولوژی توانسته است که راه خود  .می باشد عاطفی زوجینتاثیر فضای مجازی بر روابط 

ی در کنار مزایا بگذارد که را بین زوجین باز کرده و موجب شود که در روابط عاطفی آنها تاثیر

 ، سردی روابط بین همسران،نخود، معایبی نیز دارند که مهمترین آنها طلاق عاطفی زوجی

 .می باشد ، کاهش پایبندی به ارزش ها و دلزدگی از همدیگرخیانت واقعی، دروغ و پنهان کاری

ران همسعاطفی فضای مجازی بر روابط تاثیر این مقاله با توجه به اهمیت موضوع، به بررسی 

 که در این مقاله به آن ها پرداخته شده است. ،می پردازد

 روابط زوجین ، تعامل اجتماعی.فضای مجازی ، برنامه های فضای مجازی ، کلیدواژه ها : 
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 مقدمه

ساختار فضایی، مناسبات و  سیستم، بر شهر و زندگی شهری و تکنولوژی و مدرنیتهورود 

است. طی  گذاشته بسیار زیادیآن اثرات  آشکاراجتماعی به عنوان عرصه ظهور و  معاشرتهای

 زیادیدر سطح جامعه، تغییر  مردماین چند دهه و به ویژه در سال های اخیر، سبک زندگی 

است. این تغییرات در سبک زندگی  رویتدر همه طبقات اجتماعی قابل  پیدا کرده و تقریبا

آوری گسترش فن بسیار زیادهای جدید به دنیای رسانه و افزایش سرعت آوریافراد با ورود فن

 به وجود آورد.  ها به ویژه زوجیندر ساختار خانواده  بسیاریارتباطی، تغییرات  -اطلاعاتی

واده خاندرون  بلکه در ،ده نمی شودتنها در بیرون از خانواده ها مشاهمردم، کم شدن ارتباط بین 

تعامل بین  کاهشمی توان شاهد  که راه فرار ندارندنیز از آسیب های ناشی از فضای مجازی 

از فعالیت های فردی و اجتماعی از  خیلیبود. امروزه در شهرها نیز همسران در خانواده ها 

ش و خود زندگی در حال جمله: کار، سرگرمی، تولید، توزیع، خرید، فروش، یادگیری، پژوه

مهمی از سرنوشت  قسمت ستون اصلی وخانواده، . می باشدفضاهای مجازی  رفتن به سمت

زندگی آینده، اخلاق، سلامت و عملکرد فرد در آینده  قوانینانسان است و در تعیین سبک و 

 .بر عهده دارد مهمینقش 

 های ارزش ،موجب کاهش زوجیندر بین  شبکه های اجتماعیو  فناوریبنابراین، با ورود 

 نبا بالا رفت. شده استگفتمان زوجین  و رفتار در تغییراتی باعث و شده  ها خانواده اجتماعی

ای هاستفاده  با وجوداین روزها تلفن همراه اجتماعی  برنامه هایاستفاده از اینترنت و به ویژه 

 با وجودکه شکلی ه است؛ به از یکدیگر را فراهم ساخت زوجیندوری  باعثمفیدی که دارد، 

، گاه فاصله عاطفی و معنوی زیادی را خانهنزدیکی فیزیکی و در زیر یک سقف بودن در داخل 

 را با هم دارند.  صمیمانهو گفتگوی  تعاملکنند و افراد خانواده، کمترین  تجربه می هماز 

به وجود آورده که در کنار سایر  زندگی زوجینهایی را نیز در  این موضوع آسیب، از این رو

ها و طلاق عاطفی بنیاد خانواده  متزلزل شدن، موجبات عاطفی بین آنانعوامل مخرب در روابط 

زوجین و کمرنگ شدن صمیمیت میان اعضای خانواده و همچنین گسترش شکاف نسلی را 

 .است بوجود آورده
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به  قشرهای مختلفبیشتر افراد از  شهرهای بزرگاز دلایل اهمیت موضوع این است که در 

و  گیزند، میل به تغییر و الگوبرداری در نوع پیدا کردهبه رسانه های جدید دسترسی  آسانی

شده است تا زندگی جمعی  باعثکاملأ مشهود است. استفاده از رسانه های جدید  تعامل با هم

عاطفی عمیقی با  شکاف روابط زوجینگردد و  تغییرو روابط صمیمانه اعضای خانواده دچار 

ه تاثیر کیکدیگر پیدا کنند. لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال اصلی است 

 فضای مجازی در روابط عاطفی زوجین چیست؟

 فضای مجازی چه تاثیراتی در سبک زندگی خانواده ها می تواند داشته باشد؟ -1سوالات فرعی: 

 ؟تواند تحت تاثیر فضای مجازی باشدآیا طلاق عاطفی بین زوجین می -2

مورد پیشینه پژوهش می توان گفت که در مورد پیرامون موضوع اصلی تا حدودی کار شده در 

 است از جمله :

آسیب شناسی خانواده ایرانی درعرصه "( تحقیقی را با عنوان 1932خجیر و حسین نظر )-1

ن دادند که استفاده از شبکه های به انجام رساندند. نتایج نشا "شبکه های اجتماعی مجازی

مجازی، عاملی در بی اعتمادی، خیانت، سردی روابط، اعتیاد به آن و پرخاشگری افراد، انحراف 

و ابتذال اخلاقی، ترویج سبک زندگی غربی و ارزش یافتن نیازهای کاذب، شکسته شدن حریم 

 .خصوصی افراد و سوء استفاده از آنها می شود

کارکرد اجتماعی اینترنت و امنیت روانی "( پژوهشی را با عنوان 1932مرتضوی و دیگران ) -2

به انجام رساندند. یافته ها نشان دادند که کارکرد اجتماعی اینترنت دارای ابعاد فردی،  "خانواده

 گروهی و جمعی است. 

تماعی بر طلاق اثر شبکه های اج"( پژوهشی با عنوان 1931اسکافی نوغانی و دیگران ) -9

 9۳به انجام رساندند. در این تحقیق، زوجین شهر مشهد با حجم نمونه  "عاطفی در شهر مشهد

 . نفرند ۰۳۳زوج و اعضای شبکۀ آنها که جمعاً 

اما آنچه این تحقیق را نسبت به سایر تحقیق ها لازم الاجرا می کند بحث قلمروی موضوعی و 

به ابعاد اثر گذاری فضای مجازی و شبکه ها بر روابط عاطفی زوجین است.در حالی که  توجه
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سایر تحقیق ها به تاثیر آن بر زندگی زناشویی پرداخته اند هیچ کدام به تاثیراتش بر روابط 

 عاطفی نپرداخته و این تحقیق از این حیث دارای رویکردی نو به مساله می باشد.

 

 مفهوم شناسی-1

 ای مجازیفض-1-1

فضای مجازی واژه ای است که نخستین بار توسط ویلیام گیبسون در کتاب علمی تخیلی 

می شود که  گفتهاست. فضای مجازی به فضای  استفاده شده« نورمونسر»مشهورش به نام 

را از  مختلفاجتماعی میان فرهنگ های  ارتباطات ، بدون در نظر گرفتن بعد زمان و مکان

 1کند.طریق فناوری های نوین امکان پذیر می 

؛ نه صرفا صورت می گیرداست که ارتباطات در آن « محیط»یک  حقیقتفضای سایبر در 

 2مجموعه ای از ارتباطات.

و  هبود رو به افزایش شدتبه  دیجیتال مخابرات و شبکه اینترنت، استفاده از ،عصر کنونیدر 

را مستقیم و غیر  جدید رخدادهایها و توانست بسیاری از ایدهمی« فضای مجازی»لفظ 

یونانی  κυβερνήτης است که از سایبرنتیک کند. لفظ مادرِ فضای سایبر، راهنماییمستقیم، 

نباید فضای مجازی را با اینترنت  است. همچنین شده اخذبه معنای فرماندار یا راننده  باستان

ر خود زیادی د حدودهایی که تا در اشاره به اشیاء و شخصیت بیشتررفت؛ از این لفظ اشتباه گ

 9.شودشبکه مخابراتی وجود دارد استفاده می

 جامعهدر  تاثیرات اینترنت و فضای مجازی-2

ه . بمورد استقبال گسترده قرار گرفت دنیا همه جایاستفاده از اینترنت در  ،11دهه  اوایلز ا

 مختلفی از کشورهایدر ها برنامه تفاده از ارتباطات و روابط حساس زندگی، اسافزایش  موجب

                                                           
 .6۰فضای سایبری و شبکه های اجتماعی مفهوم و کارکردها،ص  ؛خانیکی.  1
 .1۳۰راهبردهایی برای پیشگیری وضعی از آسیب های فضای مجازی، ص شاه محمدی، .  2

 .26. همان ، ص 9
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ایشی افز درصدوده است. چنین ب افزایشیانوسیه، استرالیا و شمال آمریکا رو به جمله اروپا، اق

 1.بود نیز صدماتیدارای  مجازیدیگر برای کاربران فضای  طرفیو از  مزیتدارای  طرفاز یک 

گی مراحل زند تمامدر  انکارناپذیرکامپیوتر و اینترنت به عنوان جزیی  ضر،در حال حا بی شک

. از محل کار و خانه و بانک و خرید و فروش و نقل و انتقال وام و است نفوذ کردهبرای خود ما 

ه ب همگیزندگی انسان،  شخصی لحظاتتا  شروعبازرگانی و علمی و فرهنگی روابط تجاری و 

در مورد آینده اینترنت  ،در حالی که2.قرار گرفته است بی نظیرنوعی تحت تأثیر این تکنولوژی 

عتقد مبینانه  خوش دیدگاه هایمتفاوتی وجود دارد.  دیدگاه های، کنونی جامعهو تأثیرات آن بر 

شده و آنها را از تاریکی جهل استبدادی و  مردمآگاهی بیشتر  موجببکه این ش .هستند

 .خواهد داد نجاتتعماری اس

ور عات سانسلااط جریانو با  کرده سسترا  مستبد دولت هایعات لاآزاد اط ، مسیراز این رو

 و گروه مردمخواهد شد که  سببها  خواهد کرد. این بزرگراه کمک کارنشده، مردم را در این 

. کنند سعیت خود لامشک از بین بردنو  اتحادو برای  شده آگاههای یکدیگر  ها از درد و رنج

بلکه از ته از بین نرففت تکنولوژی و علم هرگز در تاریخ بشری نظام سلطه با پیشر ،به طور کلی

استعمار  یدارا بوده کهقدرتمند  همیشه، کرده حالمنطبق با ظاهری، خود را  اطلاعاتر نظ

 .پرداخته است ضعیففقیر و  چپاول به وهست 

 و تحت سلطه گرفتهعات را لاعات، فقرای اطلانیز صاحبان و ثروتمندان اط ،سال های آتیدر 

 لبهغدر یکسان سازی فرهنگی و  سعیبار انی استک. نظام جهمی دهنده خود ادامه به سلط

نخواهد کرد.  مضایقه تلاشید داشت و در این راه از هیچ جهان سوم خواه مردمفرهنگ خود بر 

 اید بینیست، بلکه ب صحیح اتفاقاین  مقابلدر  کاملینی بینی و بدب است خوش قطعیآنچه 

رگترین بز ،هر حال دراینترنت پرداخت.  گوناگون بخش های انتقاد ازطرفانه و به دور از تعصب به 

قرار  بزرگواهیم در برابر این تحول ست و چه خواهیم و چه نخا وقوعبشری در حال  پیشرفت

 9.نخواهد بود میانو اجبار است و انتخابی در  ضرورت. این داریم

 

                                                           
 .14پمپک و همکاران ، ص .  1
 .32، ص اثرات جسمی و روانی کامپیوتر و اینترنت بر کودکان و نوجوانانکاکاوند، .  2
 .14، ص  بررسی آسیب های حضور در محیط مجازی برای دخترانهاشمی زاده، .  9
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نند(، و خانه را ترک میک رشد کننداین شرایط تغییر کند )برای مثال که بچه ها  زمانی کهاست ، 

 1.می باشددلزدگی  نشانه هایکه این از ، کمتر می شودتعهد فرد به ازدواج به تدریج 

 

 نتیجه گیری-5

 با ملزمو افزایش مدت زمان استفاده از اینترنت  مجازیفضای های موجود در محیط  سرگرمی

ذار در وگ اینکه بتوانند مدت بیشتری برای گشت افراد برای. استانواده افراد خ گوشه گیری

 ند.برسانبه حداقل ممکن  واقعیکنند، باید سایر روابط خود را در زندگی  تلففضای مجازی 

ازدواج، روابط زناشویی  پاشیدگی هماز  موجبانواده در محیط خ ظاهر فریبنده فضای مجازی

 از اوایل قرن بیستم تردیدا که بدون بر این اساس، از آنج. می باشدو روابط والدین و فرزندان 

ا، در ، در سازمان هکمتر شده است افراد بینهای جمعی میزان ارتباطات  با توسعه رسانه

و یا اینکه تمایل به  به گفتگو می پردازندبا هم اجتماعات فامیلی و در خانواده، افراد کمتر 

ت و زنگ تر کرده اس گفتگو را کم رنگ تاثیرشده است. اینترنت  ترگفتگو در بین انسانها کم

این مقاله به  در ،از همین رو. است به صدا درآورده بین مردمخطر جدی را برای ارتباطات 

 .بررسی شد مواردی که زوجین را تحت تاثیر فضای مجازی قرار می دهد

ه می شود ک گفتهفضای مجازی به فضای  فضای مجازی را مفهوم شناسی کرده؛ ابتدا -1

 مختلفاجتماعی میان فرهنگ های  ارتباطات ، بدون در نظر گرفتن بعد زمان و مکان

 کند.را از طریق فناوری های نوین امکان پذیر می 

 تهبه آن پرداخ را خلاصه سپس تاثیر فضای مجازی که می تواند در جامعه داشته باشد  -2

مختلفی از جمله اروپا، اقیانوسیه،  کشورهایدر برنامه ها استفاده از به  ،در اینجا .شد

 رفطافزایشی از یک  درصدبوده است. چنین  افزایشرو به  که استرالیا و شمال آمریکا

 بود صدماتی نیزدارای  مجازیدیگر برای کاربران فضای  طرفیو از  مزیتدارای 

                                                           
 همان..  1
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طلاق  که شامل : شودن موجب آسیب به رابطه زوجی تواندبه مواردی که می  در آخر  -9

دلزدگی از زناشویی و مواردی دیگر  خیانت واقعی، ، کاهش پایبندی به ارزش ها،طفیعا

 .شده استبه آنها پرداخته  ر اجمالبه طوکه سعی شد 
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 ش.11۳۳، تربیتی، روانشناسی و علوم انسانی

 وحید و صدیقی بهرنگ ترجمه:. شناسی جامعه کلاسیکهای  نظریه، دیلینی، تیم  .6

 ش.1911، تهران: نشر نی، چاپ دوم طلوعی،
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تهران: انتشارات ذوی ، کتاب مفردات الفاظ القرآنحسین بن محمد،  اصفهانی،راغب  .3

 ش.1919القربی، 

اثربخشی آموزش تحلیل ، سودانی، منصور. دهقانی، مصطفی. دهقان زاده ، زهرا .1۳
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 ش.1931خانواده ،و روان درمانی 

، . تهران: انتشار سروششناسی خانواده ای بر جامعه مقدمه، ساروخانی، باقر  .11

 ش.196۳

، مرکز فرهنگی انتشاراتی دروغ و تهمت: توریه و تقیه، سعیدیان، محسن .12

 ش.1911،منیر

راهبردهایی برای پیشگیری وضعی از آسیب های فضای شاه محمدی، غلامرضا،  .19

 .ش1934، فصلنامه ی مطالعات راهبردی ناجا، مجازی

، 244، ماهنامه گزارش ، پیاپی طلاق عاطفی ،مفاهیم و نمادها عبدالهی ، مجتبی ،  .11

 ش.1932

مدل نقش واسطه ای دلزدگی  پردازش، علی بکیان، علی رضا. و افشاری نیا، کریم .14

ات رزناشویی در رابطه بین تمایزیافتگی خود، سبک های حل تعارض و انتظا

در پیش بینی سازگاری زناشویی در زنان و مردان متاهل در  زناشویی

 ش.1931، 1۳. فصلنامه روشها و مدل های روانشناختی،  شهرکرمانشاه

، . تهران: انتشارات اساطیربررسی مسائل اجتماعی ایران،فرجاد، محمدحسین  .1۰

 ش.1966
 عاطفی زوجین و بررسی تاثیر رسانه های نوپدید بر خیانتقلی پور ، سهیلا ،  .16

 ش.1934، 1۳، علوم انسانی اسلامی ، ش  عوامل موثر بر آن
 ،ثلاثیمحسن  ۀ. ترجمشناسی زندگی و اندیشه بزرگان جامعه،کوزر، لوئیس  .11

 ش.1916،  انتشارات علمی، چاپ چهاردهم :تهران

 ش.1969، . نشر مطبوعات دینیطلاقعوامل اجتماعی مؤثر بر ، نیا، مهدی  کی .13
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 ش. 1911.،بهمن ماه  214، مجله گزارش. سال نوزدهم، شماره نوجوانان

 ترجمه:. تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید، گیدنز، آنتونی  .21

 ش.1939، موفقیان، تهران: نشر نی، چاپ نهم ناصر

 ـ،   .22  بیست چاپ نی، نشر: تهران صبوری، منوچهر ترجمه :. شناسی جامعهــــــــــــ
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 ش.1932، 9،ش11
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راسری دانش و فناوری علوم ، چهارمین کنفرانس سمجازی بر خیانت فرازناشویی

 ش.1936، تربیتی مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران، تهران

تحلیلـی جامعـه شـناختی از آمـادگی ،محدثی گیلوایی،حسن،فلسفی، دریا  .2۰

، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات ی زنان بـرای دروغ گـویی، پژوهش نامه

 ش.1931، 1فرهنگـی ،سـال ششـم شـماره 

. تهران: نشر بهینه فراگیر، چاپ قدرت اجتماعی موبایل، الدین  سیدکمال موسوی، .26

 ش.1913،اول

رابطه دانش و نگرش جنسی و باورهای مومنی ، خدامراد؛آزادی فرد ، صدیقه ،  .21

، فصلنامه آسیب شناسی مشاوره و غنی سازی خانواده ،  ارتباطی با طلاق عاطفی

 ش.1934، 2ش

پیش بینی دل زگی زناشویی براساس هوش ، هادیان، صبا و امینی، داریوش .23

عاطفی مهارت های ارتباطی و تعارضات زناشویی زوجین متأهل دانشگاه آزاد 
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