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 راهکارهای تقویت روابط دوستانه سالم در نوجوانی

 1فهیمه رنجبر

 چکیده

و برای رسیدن به خواسته های خود باید روابط خوبی با دیگران داشته  است انسان موجودی اجتماعی

باشد که یکی از مقاطع حساس رشد انسان، دوران نوجوانی است. لذا دوران نوجوانی به علت استقلال 

ی شود. بنابراین در طشود، نیاز به تقویت دوستان خوب بیشتر حس میطلبی که در این زمان پیدا می

گذارد و هویت شخصی و ، فرد از کودکی به دوران پذیرش مسئولیت های جدی قدم میدوران نوجوانی

دهد. در این مرحله، تعاملات اجتماعی و ارتباط با همسالان نقش بسیار مهمی اجتماعی خود را شکل می

 نیترمهاز م یکی یروابط دوستانه سالم در نوجوان تیتقوکنند. در رشد روانی و اجتماعی نوجوانان ایفا می

 یهابه توسعه مهارت توانندیروابط م نینوجوانان است. ا یو روان یعاطف ،یعوامل در رشد اجتماع

یکی از مهم ترین مهارت های این دوره، مهارت احساس تعلق کمک کنند. اعتماد به نفس و  ،یاجتماع

دوست یابی در نوجوانان است. توانایی ایجاد و حفظ روابط دوستانه به تقویت عزت نفس و احساس تعلق 

دهد تا مهارت های اجتماعی همچون همدلی، کند. همچنین، به آن ها فرصت مینوجوانان کمک می

نتیجه شرکت در فعالیت ورزشی، ایجاد فضای امن و آموزش  درتعامل موثر و حل تعارض را فرا بگیرند. 

 ییرشد و شکوفا یبرا یانهیروابط کمک کرد و زم نیا تیو تقو جادیبه ا توانیم های ارتباطی و...مهارت

پژوهش حاضر، به روش توصیفی، تحلیلی و با استناد از منابع کتابخانه ای تالیف  نوجوانان فراهم نمود.

 شده است.

 نوجوان. سالم. راهکار، تقویت، روابط دوستانهاجتماع، خانوادگی،اژه: کلیدو
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 مقدمه

ط رواب ریاز تأث ینوجوانان دارد. آگاه ندهیدر حال و آ یشگرف راتیتاث یروابط دوستانه در دوران نوجوان

وانان و پرورش نوج تیترب یاست و رو یضرور انیو مرب نیوالد ینوجوانان برا شرفتیدوستانه در رشد و پ

رش و تعلق داشته باشند و یتا احساس پذ کندیها کمک مدارد. روابط دوستانه نوجوانان به آن ریتاث

 یدر نوجوانان بخش مهم یدوست ن،ی. علاوه بر ارندیبگ ادی نییپا نیرا از سن یشفقت، مراقبت و همدل

در  یبه طور باورنکردن تواندیوستانه مروابط د نیدر خارج از خانواده است و ا تیحس هو یریاز شکل گ

تاق مش ریپذ تیوالد مسئول کی اینوجوان  کی نسخت، کمک کننده باشد. اگر به عنوا یهاگذر از زمان

ر روابط دوستانه سالم د تیتقو .دننوجوانان هست شرفتیروابط دوستانه در رشد و پ راتیاز تأث یآگاه

 داریاجامعه سالم و پ کی جادیبلکه به ا کند،ینوجوانان کمک م یو عاطف یتنها به رشد اجتماعنه ینوجوان

مناسب، به نوجوانان  یبا اتخاذ راهکارها توانی. با توجه به ضرورت و اهداف مشخص، مشودیمنجر م زین

م وابط دوستانه سالر مند شوند.آن بهره یایکنند و از مزا ربهکمک کرد تا روابط دوستانه و مثبت را تج

و  یکنند، احساس همدل تیخود را تقو یو عاطف یاجتماع یهاتا مهارت کندینوجوانان کمک مبه 

 دوستان مثبت یکه دارا ینوجوانان؛ و کنند دایپ گرانیاز خود و د یو درک بهتر رندیبگ ادیرا  یهمکار

 یبزهکار ایپرخطر مانند مصرف مواد مخدر  یدارد که به رفتارها یهستند، احتمال کمتر کنندهتیو حما

 توانندیروابط دوستانه سالم م؛ و عمل کنند یعامل محافظت کیبه عنوان  توانندیروابط م نیآورند. ا یرو

 یهاجنبه گریاعتماد به نفس در د نیاعتماد به نفس و عزت نفس نوجوانان کمک کنند. ا شیبه افزا

 عامل با دوستان به نوجوانان؛ و مثبت خواهد داشت ریتأث ،یاجتماع یهاتیو فعال لیاز جمله تحص ،یزندگ

 تیموفق یها برامهارت نی. ارندیبگ ادیرا  یریگمیحل مسئله و تصم یهاکه مهارت دهدیامکان را م نیا

با موضوع  ارتباط نیدر ارتباط با ا یپژوهش، مقالات نیا نهیشیدر پ هستند. یاتیح اریبس ندهیآ یدر زندگ

راهکارهای تربیت اجتماعی و عاطفی نوجوانان در قرآن و حدیث، مولف:  در مقاله: اند ازجملهپرداخته

در این مقاله به راهکارهای تربیت اجتماعی و عاطفی نوجوانان در قرآن  1931مسعود عمرانی و دیگران، 

، و حدیث پرداخته است. در مقاله: شیوه های اصلاح رفتار کودکان و نوجوانان در فرهنگ اهل بیت )ع(

در این مقاله به شیوه های اصلاح رفتار در پرتو سیره و سخن اهل بیت  1931مولف: عبدالکریم پاک نیا، 

)ع( به والدین و مربیان گرامی پرداخته شود. در مقاله: راهکارهای تثبیت اعتقادات نوجوانان از دیدگاه 
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به راهکارهای تثبیت اعتقادات  در این مقاله 1931قرآن و روایات، مولف: سعیده علی محمدی و دیگران، 

 نیموضوع نگاشته شده است و هرکدام از انوجوانان از دیدگاه قرآن و روایات پرداخته شده است. 

هدف از این مقاله، راهکارهای تقویت روابط دوستانه سالم در نوجوانی است. بحث در  کیها به پژوهش

ارهای راهکبه  ،پژوهش یدیکل میداختن به مفاهبر آن شده است تا ضمن پر یمقاله حاضر سع نیدر ا یول

بدین جهت پژوهش حاضر با پاسخ به این سوال  داخته شود.تقویت روابط دوستانه سالم در نوجوانی پر

 اصلی است:

 راهکارهای تقویت روابط دوستانه سالم در نوجوانی چیست؟ -1

 رحمط پژوهش نیرا که در ا رگذاریتأثات کلیدی و لازم است کلم یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

 .بحث ممکن شود شتریب هرچه نییها، تبآن میتا با روشن شدن مفاه ودقرار داده ش یبررس است مورد

 نوجوانیمعنا و مفهوم جایگاه 

 به شهیهم یو خم زندگ چیپر پ یهااست. عبور از جاده یو جوان یکودک نیب یدر واقع برزخ ینوجوان

 یزندگان ریمس یهاگذرگاه نیتراز سخت یدوران پرمخاطره نوجوان انیم نیو در ا ستیممکن ن یآسان

 حالنی. در عباشدیزا موار و تشنجطوفان زیمتناقض، غرا یدوره آکنده از رفتارها نی. ارودیبه شمار م

 نیاست، همچن یو ارزش یاجتماع ،یجسم یهاعرصه یدوباره در تمام یتولد دبخشینو نیسن نیا

را  یرواست که روانشناسان نوجوان نینمود. از هم ادی «ینقطه عطف زندگ»به عنوان  امیا نیاز ا توانیم

 «دیدتولد ج»، «دوران طوفان و فشار» ،«زیانگتشنج یزندگان» ،«یدوران منف»همچون  ینیبا القاب و عناو

 1اندنموده یگذارنام رهیو غ

 یابهام باعث نوع نیابهام است و هم یدچار نوع یله انتقالاست و مانند هر مرح یانتقال یدوران ینوجوان

مرحله نه کودک است و نه بزرگسال. اگر کودکانه رفتار کند  نی. او در اشودیدر نوجوان م یگم گشتگ

 یتجربه کافبا توجه به عدم د،یترها عمل نماو چنانچه بخواهد همانند بزرگ ردیگیمورد سرزنش قرار م

 رییو تغ یجنس ،یعاطف ،یکیزیف راتییمسأله همراه جهش و تغ نیخواهد شد. ا یجد یدچار مشکلات

که در ادامه  آوردینوجوان به دنبال م یرا برا یمتفاوت یهایژگیو ،یاجتماعی، ارزش یهادر نوع نگرش
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 جیتااز ن زیآن ن نییو تب فیو تعر یبا مفهوم نوجوان ییآشنا یبرا تلاش .میپردازیاز آنها م یبه برخ

در چرخه  یامرحله ینوجوان ،یشناختروان یهاافتهیتمدن است. مطابق  دیدر گستره جد یشناختروان

 و واقعا به منزله دگرگون قیعم راتییو دوره تغ ونددیپیبه وقوع م یاست که پس از کودک یتحول روان

 یروان ،یجنس ،یجسمان راتییدوران تغ زیاول آن، قبل از هر چ یهاو بخصوص سال یشدن است. نوجوان

 1است. یدر الزامات اجتماع رییتغ زیو ن

 یبرا میبا تصم نیا شود،یمجهز م زین یزندگ لیمواجه شدن با مسا ینوجوان برا افتن،ی رییعلاوه بر تغ 

 محقق د،یآیبه وجود م یو یکه برا ییهاتیمشخص و مستقل از بزرگسالان در موقع یتیاتخاذ وضع

. تحولات تسین یوجوانتنها اتفاق دوران ن یثانو یو بروز آثار و صفات جنس کیولوژیزیف راتیی. تغشودیم

 تیباعث متحول شدن شخص یو روان یجسم راتیی. تغونددیپیهم در کنار آن به وقوع م یو تظاهرات روان

درون خود  یاینوجوان قدم به دن ،یقیتحولات عم نیچن جهی. در نتشودیآن م یریگفرد و شکل

 2.نهدیم اررا کن یدوران کودک یهاو سازش کندیقدرت تفکر را درک م گذارد،یم

 سالم همعنای روابط دوستان

 نیط بهر نوع ارتبا یکلمه به معنا نیاست. ا زیچند چ ایدو  نیارتباط ب ایاتصال  وند،یپ یرابطه به معنا

و  یاست که از محبت، دوست یارتباط ایرفتار  یبه معنا دوستانه؛ و رودیبه کار م میمفاه ای اءیافراد، اش

 تیارتباط اشاره دارد که در آن احساسات مثبت و حما یکلمه به نوع نی. اردیگیاحترام متقابل نشأت م

 3وجود دارد. یعاطف

  المدوستانه س روابط یاصطلاح یمعنادر مشکل است.  ای بیدرست و بدون آس ،یبهداشت یبه معنا سالم

 تیها احترام، اعتماد، حماکه در آن شودیافراد اطلاق م نیمثبت ب یوندهایاز ارتباطات و پ یابه مجموعه

 4.وجود دارد یو همدل

                                                           
 .21شرفی، دنیای نوجوان، ص  1
 .131منصور، روان شناسی ژنتیک، ص  2
 .143، ص 4نامه دهخدا، ج دهخدا، لغت 3
 .1221، ص 3معین، فرهنگ معین، ج  4
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 برقراری ارتباطات منطقی با نوجوان-2

اگر هر یک از ما والدین بتوانیم به دنیای ذهنی نوجوانمان راه یابیم و ارتباطی سالم و منطقی را با او 

بزرگ در پرورش و تربیت فرزندمان داشته ایم. مشورت و مسئولیت دادن به نوجوان، سازیم جهشی  برقرار

های برقراری ارتباطات سالم ومنطقی با نوجوان است. زیرا با مشورت، نوجوانمان یکی از کاربردی ترین راه

یم. ا کرده ارا به دنیای بزرگسالان راه داده ایم و به او شخصیت، احترام و توجهی که نیازمند آن است عط

نین دهیم. با چعلاوه براین با ایجاد یک رابطه دوستانه و محبت آمیز، بزرگسال زیستن را به او آموزش می

رابطه ای نوجوان خواهد فهمید که مسئولیت اعمالش تنها بر عهده خود او خواهد بود و والدین به عنوان 

از تجربیات خطرآفرین و غیر قابل جبران  الگوهای تربیتی، نقش حمایت گرایانه ی خود را در جلوگیری

های فکری و مشکلات او ایفا خواهند کرد. رابطه مناسب، به والدین خواهد آموخت که نوجوان نیز درگیری

خاص خود را دارد. پس هیچ گاه به خود اجازه نخواهند داد که دنیای لطیف و شکننده فرزندشان را 

والدین را در برابر خود ببیند، آنها را به صورت دوستی دلسوز و  حقیر بشمارند. نوجوان نیز به جای آنکه

یاوری فداکار و با تجربه در کنار خود خواهد دید و در صورتی که با مشکلی مواجه شد به جای آن که 

برای حل آن به بیرون از منزل )و دوستان بعضاً ناآگاهی که تنها به اندازه خود او و شاید کمتر، دنیا را 

سند( متوسل شود، به دوستانی آگاه و مکانی امن و راحت پناه می برد و در حل مسئله از یاری شنامی

 1.جویداولیاء خود بهره می

کند تا همیشه و در هر جا بر اعمال درست و نادرست فرزندمان نظارت داشته این شیوه به ما کمک می 

دانبان به دنبال نوجوان دوید و در هنگام باشیم. از آنجا که همیشه نمی توان همچون یک نگهبان یا زن

ارتکاب عمل نادرست، او را بر حذر داشت، پس بهتر است همراه مشاوره دادن به نوجوان و مشورت 

گرفتن از او، وجدان اخلاقی را نیز در او بیدار کنیم تا همیشه خود، ناظر و حاکم بر اعمالش باشد. علاوه 

 هاییم آوردن محیطی امن و آرام، و بدون تنش و برخورد، سرگرمیبر تمام اینها خوب است تا ضمن فراه

را نیز که مورد علاقه نوجوان است برای او ایجاد کنیم. زیرا اشتغال فکری مطلوب، توجه او را به مسائل 

ی، کند. بیکاری و بیهوده گذرانصحیح و مناسب سنش جلب کرده و از انحرافات فکری در او پیشگیری می

های فراوان دیگری )همچون زمینه سازی برای اختلالات اخلاقی و تلاف وقت وعمر، زیانعلاوه بر ا

                                                           
 .111ص  ان،یتب 1
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 مسئولیت پذیری-1

مسئولیت پذیری در نوجوانان یکی از جنبه های بسیار مهم تربیت و رشد فردی است که به شکل گیری 

کند و نقش مهمی در موقعیت های آینده شان دارد. این مفهوم به شخصیت مستقل آن ها کمک می

ست. ا معنای توانایی نوجوانان در قبول و انجام وظایف خود و پاسخگویی به نتایج اعمال و تصمیمشان

سوره صافات خداوند انسان ها را مسئول آفریده و هرکس باید پاسخگوی رفتار و  21باتوجه به آیه 

 ؛احِمِلْ نفسكََ لنفسِكَ، فإن لَم تَفعَلْ لمَ يَحملِْكَ غيَرُكَ :فرمایندکردارش باشد: امام صادق )علیه السلام( می

 1. یگر بار تو را به دوش نکشدخودت، بار خودت را به دوش کش و اگر چنین نکنى، کسى د

تاریخ ارزشمند اسلام نمونه هایی از واگذاری مسئولیت به نوجوانان را از طرف پیامبر بیان کرده است. 

آن حضرت مصعب بن عمر را که در آن روز جوانی نورس بود و مورد تکریم و احترام عموم مردم و بلند 

فرا گرفته بود، برای تبلیغ دین اسلام به مدینه فرستاد و  همت و جوانمرد بود و بیشتر قرآن را از پیامبر

 2او هم با بهره گیری از نیرو و نشاط جوانی، منشا تحول و پیشرفت های مهمی در تاریخ اسلام شد.

یا نقل کرده اند که حضرت عناب بن اسید را که جوان بیست و یکساله بود را والی مکه قرار داد و او 

 13یا حضرت اسامه بن زید را که فقط  3س از فتح مکه نماز جماعت را اقامه کرد.اولین امیری بود که پ

 4سال داشت را به فرماندهی لشکری برگزید که بسیاری از شیوع و افراد باتجربه در آن شرکت داشتند.

 

 

 

 

                                                           
 .241، ص 1کلینی، الکافی، ج  1
 .11طبرسی، مجمع البیان، ص  2
 .122، ص 9لبی، سیره السید، ج  3
 .412، ص 4مجلسی، بحارالانوار، ج  4
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 نتیجه گیری

از  یکیبه عنوان  یدوران نوجواندر این مقاله به آنچه که گفته شد به این نتیجه دست یافتیم که 

 ،یروان ،یکیولوژیزیف راتییدوره با تغ نی. اشودیانسان شناخته م یمراحل زندگ نیترو مهم نیترپرچالش

. کندیم تیهدا یو استقلال فرد تیهو یریگهمراه است که نوجوانان را به سمت شکل یو اجتماع

 فاینوجوانان ا یسلامت روان و تیشخصدر تکامل  یاساس یدوران نقش نیدر ا یروابط دوستتقویت 

 تیاعتماد به نفس، و توسعه هو شیافزا ،یاجتماع یهامهارت تیبه تقو توانندیروابط م نیا .کندیم

 یمنف راتیو تأث ،یعاطف یمانند فشار همسالان، وابستگ یحال، خطرات نیکمک کنند. اما در ع یفرد

 یروابط دوست یایاز مزا توانیمناسب، م یتیریمد یوجود دارد. با استفاده از راهکارها زین یماعاجت

 یبا همکار توانندیو خود نوجوانان م ان،یمرب ن،یکرد و خطرات آن را به حداقل رساند. والد یبرداربهره

و  یابیکه مربوط به دوست یموضوعات روابط دوستانه سالم و مؤثر کمک کنند جادیو ارتباط مؤثر، به ا

 رشد والد و فرزند دانه است. یدر آکادم قیو تحق یبررس یاز محور ها یکیاست،  یدر نوجوان یدوست
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