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 جواننودختران  یجنس تیدر ترب نینقش والد

 1یالهام نوران

 دهیچک

دختران، به  ژهیض شد نوجوانتن، به ندید  فرآ یاز جمله موض وات  سس تو ض ضرض    یجنس   تیترب

گردد. بت توجه به  یض اجتمتا یاخلاق ،ی ضان یهتبیآس ستزنهیزم تواندیکه غفلت از آن م  ضدیشمت  م

ان نوجو اندختر یجنس تید  ترب نینقش ضالد نییموجود د  جتمعه، تب یض اطلااتت یفرهنگ یهتچتلش

 پد  ض متد  د  یتیترب یکت کردهت لیض تحل ییپژضهش بت هدف ش  نتس  ت  نیدا د. ا ریانکت نتپذ یض  رض ت

 ،ینیض بت استفتده از منتبع معتبر د یلیتحلیفیم ش د. پژضهش بت  ض  تو    دختران انجت یجنس   تیترب

تط مؤثر ض ا تب جتدیا ،ییگونقش ال یفتینشتن داد که پد  بت ا جی و   گرفت. نتت یتیض ترب یش نتس  ضان

 کیهر  ،یطیض نظت   مح حی   ر یضگومرتبط بت افتف، گفت میض متد  بت آموز  مفته ،یاتطف تیسمت

 ییگوتعتمل آگتهتنه، پتسخ ن،ی. همچنکنندیم ینیآفرفرزندان نقش یجنس   تی  و   مکمل د  ترب به

از  یریشگیستلم ض پ یجنس   تیت هویاوامل تقو نیتراز مهم ن،یضالد یجتنیه تیبدضن قض تض  ض سمت 

 نیبه تدض تواندیپژضهش م نیا یهتتفتهی. ش   ودید  دختران نوجوان محس   و  م یانحرافت  جنس   

  ستند. یت ی یمحو  د  سوزه آموز  جنسختنواده یتیترب یهتبرنتمه

 .نقش پد ، نقش متد  ن،یدختران، ضالد ،ینوجوان ،یجنس تیترب :یدیکل واژگان
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 مقدمه

متنوع،  یآس  تن نوجوانتن به محتوا یض دس  ترس   یا تبتط یهتید  اص  ر ستض  ر، گس  تر  فنتض 

 یفرزندان قرا  داده اس  ت. نوجوان یجنس   تیهت د  سوزه تربختنواده ی ض شی ا پ یدیجد یهتچتلش

همراه بوده ض  یض شنتخت ی ضان ،یجسمتن را ییاز  ش د انستن است که بت ت   دهیچیسس تو ض پ  یادض ه

ض  نیختنواده نخس  ت تن،یم نیاس  ت. د  ا یمتنتس  ب بت اقتض  تست  س  ن  ییهتض آموز  تیتزمند هداین

 یدیش کل، نقنوجوانتنآموزگت ان  نیانوان نخستبه نیض ضالد دیآیشمت  مبه یتیربنهتد ت نیرگذا تریتأث

 هددیمنشتن  یض شواهد پژضهش یدانیستل، مشتهدا  م نیستلم دا ند. بت ا ینگر  جنس یریگد  شکل

از ض ضد  ،یکمبود آگته تیاسستو شرم  ،یفرهنگ لید  جتمعه مت، به دلا ژهیضهت، بهاز ختنواده یت یکه بس

ا  به خصوص نوجوانتن دختر اجتنت ، نوجوانتن  نیض ا کنند؛یم زیار ه پره نیض ستزنده به ا میمس تق 

 .اندیتیکه اغلب فتقد ااتبت  ض سلامت ترب دهدیهمستلان سوق م تی یمجتز یچون فضت یمنتبع یسوبه

 یجنس   تیبه نقش ختنواده د  ترب یمس  هله س  بب ش  ده اس  ت که محققتن متعدد   نیا تیاهم

 تینقش ختنواده د  ترب یبر س»بت انوان  ید  پژضهش  ( ۷۹۳۱) ینمونه، ابتس   ینوجوانتن بپردازند. برا

  آموز  امن د یض فضت حی ر یضگوکه خلأ گفت کندیم دیتأک ،«یاسلام کردینوجوانتن بت  ض یجنس  

 یاد  مقتله زین( ۷۰۱۱) ینوجوانتن است. اسمدد   یجنس ید  برضز سرد گم یاز اوامل ا ل یکی ،ختنه

ض  یکه  ابطه اتطف دهدی، نشتن م«به دختران نوجوان یجنس   مینقش متد  د  آموز  مفته»بت انوان 

 فتیانوجوان  ینفس جنس  ض از  یبدن یآگته ت،یس تید  تقو یمتد  ض دختر، نقش مهم تنیم یآموزش  

 .پرداخته نشده استپد  به نقش د  پژضهش ( ۷۹۳۱) یمیکر نی. همچنکندیم

به  یکیطو  تفکاند ض کمتر بهبه ختنواده داش  ته یکل یهت نگتهپژضهش ش  تریهت، بتلا  نیضجود ا بت

 یمتد  ض پد ، کت کردهت یتیترب یهتوهیاس   ت که ش    ید  ستل نیاند. اپرداخته نیاز ضالد کینقش هر

 تی ا د  ترب ادهکت کرد نظتم ختنو تواندیدا ن د ک ه غفل ت از هرکدام، م    یض گ ته مکمل  زیمتم ت  یتیترب

چه  نیپژضهش آن اس  ت که ضالد نیا یپرس  ش ا   ل  ض،نیفرزندان بت اختلال مواجه س  تزد. ازا یجنس  

 ض یجنس تیطو  ختص، نقش متد  د  هداض به کنند،یم فتیدختران نوجوان ا یجنس   تید  ترب ینقش  

 ا د.آنتن د یض نگر  جنس تیهو یریگد  شکل یریدختران چگونه است ض پد  چه تأث ی فتت  تیترب

ض  یتیربت ،یش  نتختاز منتبع معتبر  ضان یریگض بت بهره یلتحلی–یفیتو    کردیمطتلعه که بت  ض نیا

ار ه ا اسه  نید  ا نیاز ضالد کی ضشن از کت کرد هر یریآن اس ت که تصو  ید  پ رد،یگیانجتم م ینید
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 یض  ضان یس  لامت جنس   ید  جهت ا تقت یتیترب زانی هت، مش  تض ان ض برنتمهختنواده یدهد ض  اهگش  ت

 دختران نوجوان بتشد.

 مفهوم تربیت جنسی و جایگاه آن در اسلام -1

ض  یاخلاق ،یاجتمتا ،یاست که ابعتد  ضان ی ش د انستن  یاس تس    یهتاز جمله مؤلفه یجنس   تیترب

 تیه تقوب ،یکیولوژیزیض ف یس   تیز یفراتر از آگته ت،ی  نوع ترب نی. اردیگیفرد  ا د بر م یزن دگ  ینید

 ابطد   ض یریپذتیض  شد مسهول ،یا تبتط یبدن، د ک مرزهت ر یپذ ،یجنس   تیش نتخت فرد از هو 

مواجه است، نبود  یجتنیض ه یجسم یهتیکه فرد بت دگرگون ،ی. د  دض ه نوجوانش ود یمنجر م یانس تن 

 1.دبه منتبع نتمطمهن شو شیاضطرا  ض گرا ،یمنجر به سرد گم تواندیم نهیزم نید  ا حی ح ییاهنمت 

 یجنس یهت ض  فتت هتنگر  یریگد  شکل ینقش استس ،ینهتد اجتمتا نیانوان نخس ت به ختنواده،

 فرزندان، ض یجنس   یهتآنتن به پرس  ش ییگونحوه پتس  خ ن،یضالد ی فتت  ی. الگوهتکندیم فتینوجوان ا

ت  دا د. مطتلع یجنس یبتض هت یستزیبر د ضن میمستق ریتأث ،یستکم بر  ضابط ختنوادگ یفضت نیهمچن

ض تعتدل  یاز س  لامت  ضان اند،تفتهیضگومحو   ش  د گفت یهتکه د  ختنواده یاند که نوجوانتننش  تن داده

 2د.شونیم طیافراط ض تفر تیبرخو دا ند ض کمتر دچت  انحرافت   یشتریب یجنس

 میآن کرضجود دا د. قر نییپت نیمسهولانه د  سن یجنس تیبر ترب یفراضان دیتأک زین ،ینیمتون د د 

. خواندیختنه فرا م یسجت  ض مراقبت از فض  ت تیس  و ه نو ، مؤمنتن  ا به کنترل نگته،  ات ۹۷ هید  آ

 هیض متنتسب بت  شد کودک تو  یجی و   تد به یجنس تی)ع( تربتیباهل یهتافزضن بر آن، د  آموزه

همتنت دل نوجوان، همچون : »دیفرمتیالبلاغه منهج ۹۷)ع( د  نتمه یشده است. به انوان نمونه، امتم ال

دهنده ض  رض   آموز  هدفمند د  که نش  تن «ردیپذیاس  ت، آنچه د  آن کتش  ته ش  ود م یختل نیزم

 3.است نیسن نیهم

ض  ،ینوع  ابطه اتطف ت،یفرزندان، بت توجه به جنس   یجنس   تیپد  ض متد  د  ترب یرگذا ینوع تأث

ز مردانه ض مراقبت ا یالگوستز ،ی فتت  یگذا د  چت چو  شتریفرزندان متفتض  اس ت. پد  ب  یریالگوپذ

 یمیخود، مفته یض زبتن یاتطف ،یتیکه متد ، بت نقش ترب ید  ستل کند،ینقش م یفتیا یرضنیب یفض   ت

                                                 

 .۷۷۱ص ی،ض جوان ی شد نوجوان یشنتس ضان ،یمیکر 1

 .۱۸ص  ،«ینید کردیبر  ض دینوجوانتن بت تأک ینقش ختنواده د  سلامت جنس» ،یقتد  2

 .۰۶۱ص  ی،البلاغه، ترجمه محمد دشتنهج 3
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ض  نقش پد  کیتفک ن،ی. بنتبرادهدی ا به فرزند انتقتل م ینفس جنس    بدن ض از ر یپذ ت،ی  چون س

 1ت.د  ختنواده اس یجنس تیترب یبر س یبرا ترقیدق یمتد ،  ضش

قرا   دی ا مو د تأک یامن ختنوادگ ید  فض  ت یآموز  جنس   تیاهم زین یش  نتس   ضان یکردهتی ض

عنت م نیدا د؛ به ا یض محتفظت کنندهمیش نتستن معتقدند که ختنواده نقش تنظ از  ضان یت یاند. بس  داده

رضز از ب هت،منتسب به پرسش ییگوامن، ض پتسخ یطیکردن محفراهم م،یرمستقیبت آموز  غ تواندیکه م

 یالگو»انوان به نیضالد ،یاجتمتا یریتدگی هیکن د. د  نظر  یریش   گیپ ه ت یاز ن تهنج ت    یت ی  بس   

 و   هنجت  مرض  بهض به بنددید  ذهن فرزندان نقش م شتنیاند که  فتت هتش ده  یمعرف «یامش تهده 

 2.دیآید م ید ضن

 دختران نوجوان یجنس تینقش پدر در ترب-2

 رد،یگیجنس بودن مو د توجه قرا  مهم لیبه دل شتریدختران ب تیضجود آنکه نقش متد  د  ترب بت

نفس، ض سدضد از  ،یجنس تیهو یریگد  ش کل  یپوش  چش م  رقتبلیض غ یاس تس    ینقش   زیامت پد  ن

 ملس  ت یاند که ا تبتط اتطفنش  تن داده یاجتمتا یش  نتس   ضان قت ی. تحقکندیم فتیدختران ا یا تبتط

 نیینفس، ض تعااتمتدبه شیافزا ،یپرخطر جنس    ید  کتهش  فتت هت یپد  ض دختر، س   هم مهم تنیم

ض نگهبتن « س   رپرس   ت ختنواده»انوان پد  به زین ینیختلف دا د. از منظر دا تبتط بت جنس م یمرزهت

جمله  زفرزندان، ا یگونتگون زندگ یهتد  جنبه تیمس   هول نظت   ض ترب ،یض  فت ت   یاخلاق یمرزه ت 

 3.شمرده شده است یمستسل جنس

 هدایت گر فرزندانپدر  -1-2

 براهده دا د که از یفراضان یهتتیپد  به انوان سرپرست ختنواده مسهول ،یاسلام تیمنظومه ترب د 

مؤمنتن  ا مختطب قرا   م،یس  و ه تحر ۶ هید  آ م،ی. قرآن کر ضدیفراتر م ی   رفتا اقتص  تد  یهتجنبه

 یالمت رتفس  ی اس  تو بر که ،4«…نتَ ًا کُمویآمَنُوا قُوا أَنفسُ  َکُمو ضأََهولِ نَیالَُّذِ هتَی ُّأَ تیَ: »دیفرمتیض م دهدیم

ختنواده توسط پد  دا د؛ چرا  یااضت یض  فتت  یااتقتد ،یدلالت بر لزضم سفتظت اخلاق هیآ نیا ،یاسلام

نقش  زین ت ید   ضا. ختنواده قرا  گرفته است یانوان مس هول ا  ل  مرد به بر اهده« أهلکم»که خطت  

                                                 

 .۸۸۱ص  ،ختنواده د  اسلام یتینظتم ترب ،یمظتهر 1

 .۷۳۳ص  ی،تیترب یشنتسض فرجتد،  ضان ،ینراق 2

 .۱۶،ص ۹۸شمت ه  ،ی، مجله ختنواده اسلام«نوجوانتن یجنس تیپد  د  ترب گتهیجت» ،یمتنیسل 3

 .۶ هیآ م،یتحر 4
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 "ی اا"همچون  یفرزندان، بت ابت ات یض جنس    یاجتمتا ی فتت هت اقبض مر گرتیپ د  ب ه انوان هدا  

 1ت.شده اس دیتأک "دا تیضلا")نگهبتن( ض 

 رابطه عاطفی پدر -2-2

ت دختر است ض تعتمل اض ب یمردانه د  زندگ یالگو نیترض مهم نیپد  نخست زین یشنتختمنظر  ضان از

ض د ک از  یتیااتمتد به نفس جنس    ،ینوع نگته دختر به مردان، مفهوم مردانگ گذا هیفرزن د دختر، پت 

 یگرم، ض اتطف من،یا یشنتستن سوزه  شد معتقدند که  ابطه ضان 2د.خواهد بو ندهید  آ ی ضابط جنس  

 یکه دختر د  آن اسستو ا زشمند شود،یم« ستلم یجنس تیهو» ینوا یریگپد  بت دختر بتاث شکل

 3.کندیم دایخود د  جتمعه پ گتهیض جت تینسبت به بدن، جنس

 محبت آمیز بلکه سضو  ست،ینختنواده سوزه تنهت د  سد نظت   ض هشدا   نیضاقع، نقش پد  د  ا د 

 فتت  بت همسر،  وهیش همچنین ،فرزندان به خصوص دختران نوجوان هم نشینی بتد  جمع ختنواده ض  اض

 یبرا ینیا ییالگو ،یاض  ستنه ینوع ضاکنش اض به مستسل اخلاق ینحوه   حبت د  جمع ختنواده، ض ست 

 یعیطو  طبض محترم تن ه پ د  برخو دا ند، به    یتیک ه از تع تم ل سم ت     ی. دخترانکن د یدختر فراهم م

 تیض کمتر دچت  اض  طرا   دهندیاز خود نش  تن م تیمرتبط بت جنس   یهتنهید  زم یش  ترینفس باز 

 4.شوندیم یانفعتل د  مواجهه بت مستسل جنس

ت ، بکنندمحبت میفرزند دختر  ید  زندگ هموا هکه  یمطتلعت  نشتن داده است که پد ان نیهمچن

نتس   تلم بت جنس مختلف  یدختر به  ضابط اتطف یافراط لیس   تلم، متنع از تمت یدلبس   تگ ینوا جتدیا

 ید  فض  ت بت،ض مح تیامن د،ییبه تأ تزیفرزند، از جمله ن ی ضان یتزهتیاز ن یبخش مهم رایز ش  وند؛یم

هست که به سرفش گو   یکس کندیدختر اسس تو م  ط،یش را  نید  ا 5د.ش و یم نیامن ختنواده تأم

به اض مراجعه کند؛  تواندیم ،ینگران تیض شرط دضست دا د، ض د   و   برضز مسهله  دیقیاض  ا ب دهد،یم

 6است. کنندهنییتع ت یبس یجنس تیترب ندیکه د  فرآ یامر

                                                 

 .۱۱، ص ۱۷ج  ،بحت الانوا  ،یمجلس 1

 .۷۰۸ص  ،ا تبتط ضالد ض فرزند یشنتس ضان ،یاسد 2

 .۸۸۹ص  ، شد یشنتس ضان ،ید آمد یفیشر 3

 .۳۱ص  ،«یجنس تیهو یریگ ابطه پد  ض دختر بر شکل ریتأث» ،یرهتدیم 4

 .۷۱۳ص  ،فرزندان یجنس تینقش پد  د  ترب ،یدهقتن 5

 همتن. 6
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 یریگجهینت

  که بت تحولا یااست؛ دض ه یفرزندان د  دض ه نوجوان تیابعتد ترب نیتراز مهم یکی ،یجنس تیترب

. د  جتمعه طلبدی ا م یاژهیض یتیترب تیهمراه بوده ض سستس یجتنیض ه یش نتخت  ،یپرش تت  جس متن  

د   ژهیضبهموضوع،  نیبه ا حیپرداختن  ح شوند،یمحسو  م یتدیبن یهتا ز  تیکه افتف ض س یاسلام

د   نیپژضهش نش  تن داد که نقش ضالد نیا یهتتفتهیدا د.  ریانکت نتپذ یمو د دختران نوجوان، ض  رض ت

از اض لاع آن،   کیاس ت که غفلت از هر   یافزا ض چندضجهنقش مکمل، هم کیدختران،  یجنس   تیترب

 شود. یض  ضان یتیترب یهتبیممکن است موجب آس

 امت بت سبک ش  وند،یش نتخته م  یجنس   تیترب میانوان مس هول مس تق  تر بهاگرچه گته کم پد ان،

 یمرزهت یریگمردانه متعتدل، د  ش   کل ینقش الگو یفتیخود، سض   و  مؤثر د  ختنواده، ض ا یا تبتط

 هبدا ند. د  مقتبل، متد ان  ینیتدیامت بن میرمستقیدختران، نقش غ یاز  نفس جنس   تیض تقو ی فتت 

 یریگشیض پ یجنس یبخشید  آگته یترمینقش مستق ح،ی  ر  یضگوهتجنس، بت گفتهم یانوان الگو

 .کنندیم فتیا هتبیاز آس

هوش  مندانه، همتهن  ض آگتهتنه  یهمکت  تزمندین ،یموفق د  نوجوان یجنس   تیاس  تو، ترب نیا بر

 ییگوتسخپ ،یجتنیه تیسمت ،ی فتت  یاست. الگوستز یرضنیکنترل ب تی ییگوحتیض نه  رفتا نص ن،یضالد

غ بلو ندیفرآ توانندیکه م اندییمحترمتنه، از جمله  اهبردهت یضگوگفت یفض  ت جتدیبدضن قض  تض ، ض ا

 کنند. لیتبد تیهو تیض تثب تی شد شخص یبرا یبه فر ت ،یمرسله بحران کی ا از  یجنس

د ض  ش یشنتسخت  ضانکه بت شنت ینیامرضز، ضالد یاض  س تنه  یفرهنگ دهیچیپ طید  ش را  د،یتردیب

ض  یتنه ت از انحراف ت   فتت   ن ه  کنن د، یفرزن دان خود توج ه م   یجنس    تی  ب ه ترب  ،ینید یه ت آموزه

 تیآگته، س  تلم، ض بت هو ینس ل  یریگش کل  س تز نهیبلکه زم کنند،یم یریش گ یپ یجنس   یهتاض طرا  

  ضشن خواهند شد. یاخلاق
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